
 

美国大学中文简介 

The 6th Edition 

乐闻携尔（Learn and Share Education）留学部门 

耗时一年倾情奉献 

 

 

刘新娟 

2012‐01‐13 

 



电话：18618405537                                      邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 

网址：www.lasedu.com 
 
 

  2 / 321 
 

LASEDU，年龄很小，3 岁，出生于 2010 年 4 月，一个阳光明媚的日子，然而为了这一天，我的同事们已

经储备了近 2 年，现在的我，蓄势待发。 

 

——北京乐闻携尔教育咨询有限公司 Beijing Learn and Share Education Company（LASEDU） 

写于 2012 年 6 月 

 

写在前面 

 

如果你是一个有出国留学梦的学生，那么想必你一定对刘文勇老师有所了解，抑或你本就是文勇老师的终

极粉丝，那么我相信你对《托福黄金阅读》一定不会陌生。 

 

如果你摇头，告诉我你对《托福黄金阅读》不了解，更对文勇老师以及他的团队不了解，那么就让我来告

诉你吧！ 

 

第一步 在你的电脑前，动动手指打开你的电脑。 

 

第二步 再动动你的手指，打开你最喜欢的人人网（www.renren.com），也许这时你会忍不住看看最近访问信

息，你会忍不住看看好友的新鲜事，也许还有很多的忍不住，没关系我等你！待你将所有的忍不住转化为

现实时，请同我一起做第三步！ 

 

第三步 请在人人网好友搜索栏里用键盘敲入“刘文勇”，接着你会发现这样一个图像： 

 

只要你轻轻敲一下回车键，那么，你就可以开始了解文勇老师和他的团队了。 

 

同时，还要恭喜你，此时你已经获得一个帮你实现出国留学之梦的网页！所以，我真诚的建议你把它放在

你的收藏夹内！你将会收获很多! 

 

如果你对我的话有所怀疑，没关系，你可以先停下来看看那里面的日志信息，相信你对我的质疑片刻就可

以消除！而如果你因此想更多的了解我们，点击进入我们的公司网站 www.lasedu.com，你便可以轻易的找

到我们能为你做什么，我们愿意为你做什么。 

 

此时，希望你可以把你的收获分享给你的朋友，因为这是文勇老师以及他的团队的宗旨：Learn  and  Share 

——在学习中分享，在分享中成长！ 
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每个考过托福、正在考托福和即将考托福的孩子必须知道的《托福黄金阅读》，为什么这么多年一直备受

欢迎？ 

 

原因很简单：它使大家真正受益了。于是善良的同学们为了让更多的托福考生受益，传承了我们的宗旨 Learn 

and Share，互相分享、彼此推荐、口口相传。 

 

《托福黄金阅读》是成功的。但是我们并没有因此而停下脚步，因为我们希望更多拥有留学之梦的孩子实

现他们的梦想。所以既《托福黄金阅读》之后，乐闻携尔又开始了另外一项浩大的工程：翻译并整理详细

版的美国大学中文简介。 

 

也许你要问我，我们公司花大量的人力，物力来进行美国大学中文简介翻译及整理工作，到底是为了什么？ 

 

这个问题也让我迷惑，因为我发现我们用大量人力、物力翻译及整理出来的美国大学中文简介，却免费在

公司主页、人人网公共主页、微博、QQ 群等每隔两天发布。 

 

所以带着这样的迷惑，我曾询问过我们的留学部门主管新娟老师。她的回答很简单：“因为在多年的留学申

请从业经历中，我总是被问及关于美国各个学校的特色，且屡问不鲜。因此做一套关于美国各个学校的中

文版本的介绍，方便学生方便家长同时也解放了自己，而且这一直是我的愿望。” 

 

是的，我们的宗旨是“分享”，我们的愿望是帮助更多学生实现他们留学之梦的愿望，因为怀揣着这样一个

愿望，我们愿意分享；因为这样的愿望，乐闻携尔留学部门的全职顾问、兼职翻译，以及美国的在读学生，

一起轰轰烈烈的为着我们自以为可以令申请者和家长受益的目标而努力。 

 

如今新娟老师的愿望，我们团队的愿望，正因为这样一个大家庭的努力，而在实现的途中。 

 

这本《美国大学中文简介》杂志之所以选择 UIUC（University of Illinois at Urbana - Champaign）作为开场，

是因为，这个名字的缩写对中国人的熟悉程度甚至超过学校本身。 

 

若干年前，新娟和同事们在与 UIUC 的本科招生办主任聊天的时候，他问：“UIUC 是什么？”雷倒所有人，

我们才知道，原来人家不是这样缩写称呼的，然而，入乡随俗，既然该校已经被那么多中国人所熟知，那

就随它好了，我们依然叫它 UIUC，而不是 Illinois。 

  

 

 

责任编辑：刘新娟 

策划：任静 

翻译：范之玮、陈冬月、杨森林、任静、刘楚南、赵建霞、白丹丹、于显腾等 

 

如果你想免费索取最新版《托福黄金阅读》电子版，请联系我们； 

如果你想免费索取最新版《美国大学中文简介》电子版，请联系我们； 
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如果你对于 TOEFL、GRE、GMAT、SAT 等出国留学考试有任何疑问，请联系我们； 

如果你对于出国留学申请的流程、文书写作、签证、summer school 等有任何期待，请联系我们 

 

我们的联系方式 

地址： 海淀区苏州街 18 号院长远天地大厦 A1 座 1606 

地铁：10 号线---苏州街地铁 C 口，出地铁口向西走 20 米到十字路口后，向北步行 5 分钟即可到

达； 

公交：乘坐 26 路、394 路、944 路支线、运通 109 路、运通 110 路、运通 114 路、528 路、运通 118

路至地震局站，下车后步行 5 分钟即可到达。  

电话： 010-82608919  

手机： 18618405537 

邮箱： liuxinjuan@lasedu.com 
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【携尔留学】全程申请 

 

我们用最低的价格，提供最高的服务 

拼不过公司年龄，我们拼负责的程度 

拼不过公司名气，我们拼认真的态度 

拼不过市场推广，我们拼真诚的心 

并且，我们誓将“最高质量的服务”进行到底 

 

  【携尔留学】全程申请 

 

许多学生问起，你们【携尔留学】有什么优势，使得那么多人在你们一成立就选择了你们？为此，我们无

数次开会讨论，最终总结出了我们的七大优势，然而当我们把这些优势摆在了我们曾经的学生面前，却遭

遇了不屑一顾…… 

 

我们的第一届学生说：“你所说的那些我并不关心，因为我相信你们敢摆脱新东方的光环，选择自己创业，

你们自是有你们的自信，我当时只是发现没有比【携尔留学】更真诚的留学咨询公司。” 

 

我们的第二届学生说：因为我的同学信誓旦旦地跟我说“你可能再也找不到比【携尔留学】更认真负责，

对你的事情更上心的中介了。”于是就义无返顾地选择了你们。 

 

也直到此时，我们才恍然大悟，我们的七大优势在学生眼里是多么微不足道，我们唯一胜出的也无非是我

们在这个留学圈里的人品：真诚、认真、负责，仅此而已。 

 

今年的一个主见性很强的女孩曾经对我们说：“我觉得我们学生在找中介的时候，就好像是赤裸着站在咨询

顾问面前，我很庆幸，我找到的是最让我信任的人体彩绘师。” 

 

我想，这个有着自己的想法的女孩帮助我回答了问题。 

 

所以，欢迎你们也加入【携尔留学】，我们一定一如既往地不负所托，做最值得信任的人体彩绘师！ 

 

随附上我们自认为还算了不起的七大优势： 

1. 我们限定自己的客户数量，所以我们会很关注你，只要你不会觉得这很烦； 

2. 后期支持的文书团队和外教团队很强大：大学英语老师、海归、英籍美籍人士均有多年文书写作与修改

经验，保障了学生背景提升的最优化。 

3. 我们专业、专注并且做事认真：若干年的工作经验让我们积累了丰富的留学申请的经验，我们的团队在

离开新东方之前，就以严谨认真而闻名，如果你愿意，我们 2006‐2012 年的申请结果和客户反馈，等待

你的查阅。 

4. 我们全程透明：你的文书、你的申请表和我们与学校的邮件往来等所有信息，都全程对你公开，毫不隐

瞒。 
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5. 全程考试指导：公司强大的考试培训部门（GRE，Gmat，SAT，TOEFL）对于签约学生，提供免费全程指

导（可以远程）。甚至每周末都有免费的考试培训课程，各个单项班轮番开设，签约学生免费上。 

6. 我们价格便宜：如果你货比三家，你会发现我们的价格在提供同等服务的中介中，是性价比最值得的一

家。 

7. 我们的录取率 100%:无论是硕士还是本科，无论是全程申请还是单项服务，都保证着录取率 100%的记录。 

【携尔留学】全程申请服务流程 

 

 

 

 

【巷深酒香的信誉口碑】 

酒香不怕巷子深，乐闻携尔的口碑，合作过的客户最有发言权，不妨，有空的时候你亲自来一次，和

我们的工作人员聊一下，最打动人心的不一定是俏皮话，而是彼此交流的心。 

我们在这里：北京海淀区苏州街 18号长远天地大厦 A1‐1606 

最方便地联系到我们 

电话：010‐82608919 

手机：18618405537 

邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 
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University of Illinois at Urbana ‐ Champaign 

伊利诺伊大学---香槟校区 

 

    “The academic climate is engaging.” 

“We have a great reputation and it only grows stronger and stronger.” 

 

在中西部的公立大学中，伊利诺伊大学紧跟密西根大学之后，与威斯康星大学齐名。伊利诺伊大学的强项

包括商科、传媒、工程、农业和自然科学。百分之九十的学生来自于本州。 

 

像中西部其他学校一样，伊利诺伊大学与农学有着深厚的渊源。美国最古老的实验基地 Morrow  Plots 依然

位于校园的中心位置，当风吹来，就会使学生想起学校是农业学校的传承。像大部分大的公立学校一样，

伊利诺伊大学给学生提供多样的选择，由于强烈的希腊式体系和 1200个俱乐部的存在，学校的社会活动非

常丰富并且多种多样。“周末同学会”在伊利诺伊大学被发明，不论是为了伊利诺伊大学精神的狂欢，或者

为了庆祝母亲节、父亲节、以及兄弟姐妹的节日，学生在这里掀起了充满活力的学校精神和繁荣时期。这

可能看起来和感受起来像一个悠闲的西部校园，但是学生为了取得学位学习非常刻苦，尤其在有名望的学

院如工程学院和商学院。 

 

作为最古老的政府赠地的学校，伊利诺伊大学的校园建设在香槟市和乌尔班那之间的农场上。该州的伊利

诺伊湖是闻名世界的美国五大湖之一，自然景象令人叹为观止。花园式的校园是沿着一公里长的中心线设

计的，周边都是用砖砌的乔治亚结构的白色圆柱，以及树木和人行道。喜欢锻炼身体的学生很喜欢这个校

园，因为校园很平坦，斜坡很合理，还有宽阔的门廊。一个 25 万平方英尺的计算机科学中心和体育教育中

心在近期已经开放了，由于具有孵化器设备，企业工厂和技术商业化实验室，教师和学生可以从研究的商

业化中得益。 

 

伊利诺伊大学拥有 8 个本科学院和 150 多个本科项目，如果这些仍然没有你感兴趣的，你还可以自行设计。

要求包括作文、定量推理、熟练的外语、以及每门六个小时的文化研究、自然科学与技术、文理、社会和

行为科学。工程、商科、教育、科学、尤其是农业和兽医药，学生都非常喜欢，并且得到了管理者的若干

资源和支持。一名高年级的学生说：“总体来说，课程的要求很高”。一位低年级的学生补充道：“学术氛围

很浓厚。” 

 

由于学校规模等原因，伊利诺伊大学能够在全校范围内提供一流的课程，包括校园范围内本科的辅修课程。

对于大型学校而言，注册也可以相对轻松，这要感谢学校的在线系统，它允许学生在个人电脑上选择课程，

因此使得注册变得简单。  然而那些最后注册的大一和大二的学生，有可能注册不了特定的综合课程，比如

说：外语。如果你选的课程已满员，教授和导师会给你提供帮助，学生们都很感激他们的付出。“教学质量

毫无例外都是很高的。”一位心理学专业的学生说到。一位高年级学生补充道：“他们真的是为我们的成功

在投资。” 

 

伊利诺伊大学令人印象深刻的图书馆系统是全世界同类图书馆中最大的公共资源，使其能供紧随课堂上所

学的内容。除了工程和工商之外，伊利诺伊大学还有很多著名的项目，例如以尖端科技出名的贝克曼研究

所，一个将生物和物理科学放在一起以探求人类和人工智能新见解的跨学科中心。位于伊利诺伊大学的美
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国国家超级计算应用中心所发明的Mosaic 是美国网景公司的 Navigator软件万维网（WWW）浏览器的前身。
1  本科生的荣誉课程包括教师指导、密集的研讨会、常规课程的高级部分以及特别课程入门。每年有四分之

一以上的本科生在全球 50 多个国家游学，Ronald E. McNair 学者项目为正在攻读学士学位的少数民族学生、

低收入学生和家庭中的第一代大学生的独立和原创研究提供资金援助。新的信息学科辅修课程使学生能够

更好地理解和使用电脑以及其他信息和沟通技术。 

 

伊利诺伊大学拥有很多明星教师，包括 12 位诺贝尔获奖者，8 名国家级科技奖章获得者，38 位国家科学院

成员。甚至参加研究生助教组织的大型讲座（750 个座位）的新生都会在讨论环节得到个别关注（尽管许多

学生注意到预算减少，甚至这些课堂正在变大。）上限 19 人的小型研讨会——新生发掘课程（Freshmen 

Discovery Courses），使新生能够近距离与教授互动。第一学期的新生可以很容易的加入到学习团体（Learning 

Communities）中严格的大学学习中。著名的华人导演李安就是这个学校的毕业生。 

 

88%的伊利诺伊本科生是国内学生，“学校一直不停的变得多样化”一名大二的学生说。非洲裔美国人占 7%， 

西班牙裔占 7%，亚洲裔美国人占 12%，很大程度上这要归功于管理部门通过校长奖学金（President’s Award）

吸引优秀学生的努力。国际学生占学生总数的 5%。8%的本科生会收到平均 2245 美元的荣誉奖学金（merit 

scholarship），并且每年有 344 种的体育奖学金发放。The Illinois Promise Program为那些家庭收入在联邦贫困

水平线下的新生和大二学生提供助学金资助。2 

 

50%的学生住在学校男女混住和男女分开的宿舍楼里，宿舍楼大概能容纳 51 张床位到 660 个床位不等，每

个宿舍大概能容纳 4 人。高年级学生提醒说一些宿舍离教室很远。Daniels Residence  已经翻新。所有的床位

都有高速的网络，许多宿舍楼带有生活/学习项目，比如WIMSE（学数学科学及工程的女士）和一单元（学

术支持和以教育为核心的项目）。每个宿舍楼都是一个小型住宅区，带有餐厅、暗室、图书室、音乐排练室、

计算机房及娱乐室，这使得宿舍楼像一个社区，校园非常安全。 

 

许多大二学生住在兄弟会或姐妹会的房子里；伊利诺伊大学宣称拥有最大的希腊式体系，其中的 91 个章节

吸引了 22%的男生和 23%的女生。伊利诺伊大学吸引了很多喜欢聚会和校内运动的学生，或许这正是为什

么希腊体系影响力如此强大的原因。不参加该类活动的学生也不用担心枯燥，因为这里有 1200 多个注册的

学生俱乐部和组织涵盖了橄榄球队到种族拥护团体。一名学生说：“校园很大，有很多乐趣。”在大多数的

周末，伊利诺伊学生会会在中央咖啡厅邀请乐队、喜剧家、催眠师到来。令人印象深刻的 Krannert 表演艺

术中心拥有 4 个剧院，每年演出多达 350 场使其成为该地区的文化中心，而由礼堂主办的国家巡回演出包

括以下流行音乐家：Pearl Jam, James Styx, Kenny Chesney  以及 James Taylor。学生都可以享受折扣价。芝加

哥以及密西根湖在天气回暖的时候很有吸引力，冬季过后的狂欢节造就了一场很棒的公路旅行。虽然在宿

舍里喝酒是被禁止的，但是一名工商专业的学生说校园警察认为酒精是一种“象征性姿态”。“19 岁以上就

可以进酒吧，21 岁以上可以喝酒。在香槟市，未成年人饮酒的门票大约 300 美元，所以不要去冒险！”对那

些渴望寻求大城市的刺激的学生来说，校园和芝加哥、印第安纳波利斯以及圣路易斯之间的距离差不多，

都不远。 

 

2006 年，伊利诺伊大学篮球队在 6个赛季内赢得了第四个 Big Ten  冠军赛，并且男子网球队赢得了 10 场中

                                                              
1在 WWW 流行的早期，NCSA(美国伊利诺斯大学的国家超级计算应用中心)的 Mosaic 是最流行的浏览器 
2 因为近几年的金融危机，对中国学生来说，伊利诺伊大学的奖学金和助学金都基本很难得到。 
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的九场比赛。其他很有实力的项目包括女子越野、田径；男子足球；篮球；摔跤以及男子体操。校内项目

非常丰富，有充足的设施，16 个标准篮球场，5 个游泳池，19 个手球场，1 个溜冰场，1 个棒球场，耗资

5.1 百万美金的 Atkins 网球中心有 6 个室内场地和 8 个室外场地。90%的学生参加了校内项目。伊利诺伊大

学为残疾学生举办了很棒的运动项目包括伊利诺伊

大学首创的轮椅篮球项目。 

 

尽管伊利诺伊大学对一些学生来说看起来很庞大，但

不要被这个巨大的学校所吓到。在这里，学术和社交

机会的多样令人难以置信。不断变大的课堂规模中由

小型的分组讨论做辅助。学校提供的广泛的项目，与

活跃的校园生活相结合，构成了一个全面性的大学生

活。“我们有着很好的声望，并且它还在变得越来越

强大，”学生如是说。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校的工程专业非常好，历年来一直排名前 5（按照 US NEWS 的排名）。进入工程专业的学生都需要有很

强的学习能力才能坚持下去，因为课程会比较难，有些学生会中途换专业。但是坚持下来的就是很优秀的

学生，平均 2008 年的就业年薪是： 

 本科毕业生 – $61,035 
 硕士毕业生 – $69,837 
 博士毕业生 – $82,981 

而且工程专业有很多实习的机会，学校每年大概提供的就业服务情况和数据如下： 

 校内面试机会 – 9,665 
 每个应聘毕业生生的平均面试机会– 7.0 
 每个应聘毕业生的平均录用单位 – 2.3 
 在线工作体系公布的大概职位– 3,200 
 每年校园内招聘单位数量– 400+ 
 工程相关的平均实习机会或者本科毕业生研究经历机会– 1.9 
 本科毕业生读研数量– 20 

 

 

网址：www.uiuc.edu 
地址：901 West Illinois, Urbana, IL 61801
建校年份：1867年 
所在州：IL 
地理位置：Small City小城市 
男女比例：53/47 

  
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如下是我们热心的该校在读学生刘卫提供，照片也为该同学自己拍摄并热心供应： 

 

我是 UIUC的 LLM学生，稍微介绍一下我所了解的法学院的情况。UIUC 校园的硬件设施很好，校园内到处

覆盖着无线网络，随时随处可以上网。教室里和图书馆每个桌子上都有插座，保证每个学生的电脑都能插

电。法学院的厨房备有冰箱和微波炉，方便我们每天带饭热饭。还有 TV室，为我们准备了台球、桌上足球、

超大液晶显示屏的电视和游戏机，学习累了，可以到里面放松一下。法学院的地下室，  为我们每一个人准

备了一个 locker，方便我们把书、大衣等锁在里面。 

  

2010 年我们入学时 UIUC的法律在美国排名 21，负责管理国际学生的 Dean Ku在上任时立志要打造全美最

好的 LLM 项目。学院的管理很人性化。Dean Ku很忙，Orientation 课程时却每天陪我们上课，监督我们。正

式开学后，70 多个学生，和每一个人约时间谈话。 

 

学院为了帮助学生就业，多次面对面、一对一为我们修改简历和 cover letter。学院怕国际学生跟不上课程，

专门找了优秀的 JD 学生做 TA,  每周提供 review的课程。每周四的下午，学院会在大厅免费提供各种点心、

薯片、饮料，让大家欢聚一堂，轻松的聊天放松一下。法学院几乎每天中午都有讲座，只要你肯去听讲座，

就会提供免费的披萨和饮料，有时甚至是很丰盛的自助餐。我们系里每个月都会准备点心，为当月过生日

的同学庆祝生日。 

 

感恩节，系里免费为我们订了火鸡感恩大餐，系主任冒着大雪，开车为我们送到小区里。考试周的第一天，

学院在图书馆给我们放置了很多的糖果，抚慰大家。我们系里也准备

了点心，糖果和苹果。据说期末考试最后一科，法学院所有的领导都

会出现在考场里，为大家加油鼓劲儿，告诉大家，你们要坚持，你们

胜利了，全法学院就胜利了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

热门专业 
会计 Accounting 
工程学 Engineering  
农业经济学 Agricultural Economics
农学 Agriculture 
工商管理 Business Administration/ 
Business Management 
心理学 Psychology 
社会科学 Social Sciences  
生物学 Biology 
英语 English 
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1. Harvard University 

哈佛大学 

 

An acceptance here  is  the gold standard of American education. Gets periodic slings and arrows  for not paying 

enough attention to undergraduates, some of which  is carping  from people who didn’t get  in.  It takes moxie to 

keep your self‐image in the midst of all those geniuses, but most Harvard admits can handle it. 

 

 

 

在哈佛可以接受美国最好的教育，其被誉为“黄金教学”。尽管它不时会因为对本科生不够关注而受到非难，

但这也仅来自一些因不能到哈佛就读而心生嫉妒的人而已。在哈佛优秀学子中保有自己的个性特点需要付

出很多精力，但是大部分哈佛学子都能做到这一点。 

 

在过去的三百五十多年里，哈佛俨然成了出色、高名望和成就的同义词。因此它也成为别的大学对比的基

准。哈佛大学吸引了全国最好的学生，学术成就最高的教师以及获得了给予高等学校的最多捐赠款额。虽

然其中有些学院要比别的学校对应部门要小，但是学院所有教师在业内都享有盛誉，他们在自己的研究领

域里发表了许多优秀论文。奥运选手，音乐钢琴家和罗德学者们也欣然加入，时刻准备去迎接只有常春藤

联盟之一的哈佛能够提供的挑战和荣誉。 

 

无论是精神上还是地理位置，哈佛以著名的哈佛园为中心，一片乔治王朝时代的典型红砖建筑楼，墙与墙

之间似乎还回荡着威廉•詹姆斯、亨利•亚当斯等优秀学者们的声音，他们在过去的几个世纪里，在这里留

下了引领人们前行的足迹。在哈佛园铁门外，是一片现代与古代混杂的建筑群，从科技中心的后现代庙塔

到依傍着查尔斯河畔的归学院所有的白塔。学生中心 Loker  Commons 在 Annenberg 新生食堂下方，给学生

提供了一个边吃曲奇品咖啡边进行哲学探讨的地方。人文学院的 Barker  Center 已经从学校联盟以及旧的新

生餐厅中脱离了出来。哈佛正试图在位于查尔斯河流域的奥斯顿新建一个巨大的新学术集合地。 

 

“你可以自由地与教授交流，但是必须积极主动，这里毕竟不是小的文理学院，可以随时与教授取得联系。”

一个生物学专业的学生曾经解释道。 

 

哈佛的校园设施非常先进，其声誉仅次于学校无与伦比的优秀教师团队。在这个“明星”系统里，哈佛只

允许一些颇有成就的学者自由使用校园中的研究设施。在这里，似乎每次回头，你都能看到刚获得诺贝尔

奖或者接受过 CNN 采访的哈佛教授。每隔四年，将近一半的政府官员和经济组织成员总会相聚华盛顿，讨

论决策各项国家政策。“你可以自由地与教授交流，但是必须积极主动，这里毕竟不是小的文理学院，可以

随时与教授取得联系”，一个生物学专业的学生曾经解释道。这是哈佛最突出之处但同时也是其存在的最大

的问题之一。尽管如此，也并不意味着教授们对学生毫不关心。大部分教授每学期至少会教授一门本科课

程，有的甚至会不时指导一些小型本科研讨会（包括一些只针对新生的研讨会，当然会有名额的限制）。哈

佛也会赞助一些教员饮食项目，鼓励教师在学校食堂中就餐，一边嚼着羊肉串一边讨论研究学术问题。 

 

哈佛最著名的学院也是其最大的学院：经济、政治、生物、英语和生物化学等学院开设了学校大部分专业。

但是，许多相对而言小一些的部门也同样出色：东亚研究学轻易跻身于美国顶尖行列。而亨利•路易斯•盖
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茨领导下的美國黑人研究学院，聚集了美国高等教育最权威的黑人学者。更小一些的跨学科荣誉专业，也

以其可靠的教学方法和本科生能够快乐就读而获得好评。只有社会学科、历史和科学、历史和文学、民间

传说和神话研究等学科开设的专业需要毕业论文，而许多学生选择在别的学院制作毕业论文。 

 

哈佛的视觉与环境研究专业旨在培养电影制作人、摄影师和城市规划师。它的女性研究和环境科学均已得

到了认可。学生也可以申请修读个性化专业，一般在大学二年级进行。哈佛要求自己的学生必须在第一学

年期末选定一门专业，比别的学校要早一年。尽管专业的主要方向之后允许修改，但是哈佛还是希望学生

能够一次性做出决定。所有学院的学生都一致抱怨学校安排太多研究生助教来给新生上数学和语言类基础

入门课程了。但是，并不是所有的研究生助教都是不好的，一个大三学生说：“研究生助教总能站在我们的

立场上，给出一些好的建议。”而且，与神一般存在的教授相比，学生更容易向他们询问一些听起来比较愚

蠢的问题。 

 

早在 20 世纪 70 年代，哈佛曾推动发起课程改革运动。当时的核心课程改革确立了被认为是美国高等教育

中最令人振奋的专业设置。出色的大一新生如果之前修够了大学预科学分则可以申请免修。而看似极不可

能的一点是，哈佛还允许一些研究生院学生跨校选修麻省理工大学的课程。 

 

哈佛核心课程安排要求学生一个学期必须选修 8 门课程，或者专业设置课程的四分之一，学院会给学生提

供涵盖六大种不同类型的课程清单，涉及的内容包括：外国文化、历史研究、文学与艺术、道德伦理、科

学和社会分析。对其中三四门最受欢迎的课程，在尽可能多地提供席位下限制选修的人数。有时候能够选

修这些课程全凭运气。大一新生同样要学习数学和外语课程以达到学校的要求，还要修读一学期的说明文

写作，通常由教授上课。 

 

许多新生都认为大二大三学长的一对一课程辅导是他们获取知识的最有效途径。辅导老师都是人文和社会

科学学院的学生，主要辅导新生完成各学院要求的专业学习。辅导教学与教授、研究生助教毫无关系，各

个学院的辅导任务也因专业和上课教授的不同而不一样。而大三和大四的学生旨在物色他们未来研究学习

想要跟随的教授。 

 

“对，不管你怎么想，哈佛的学生也会办联谊活动和约会。” 

 

经常有评论一针见血地指出：“在哈佛，最困难的是真正融入这里。”需要非常努力才不会因为考试不及格

而被退学。哈佛，对上进的学生意味着无尽的可能。正如我前面所提到的，哈佛可能会让人觉得其对学生

不够关心也不热衷于与学生交流互动，但是它为学生提供了无与伦比的资源，就连那些不时表现得很自负

的出色学生也甘愿待在在一个小小的文理学院并且过的舒心自在。尽管大部分学生感觉不到竞争，但是这

里的学术气氛其实是非常紧张的。“哈佛的课程要求非常苛刻，如果你是一个有竞争意识的人，你会发现这

里的竞争非常激烈且残酷。”一个社会科学专业的学生说道。校园里的所有道路最终都会通向Widener图书

馆，这里有先进和完善的硬件设施。 

 

哈佛有一样即使是 35 亿美元捐助也无法买到的珍贵东西，那就是其充满个性、精力充沛和满怀抱负的学生

群体。在这里，你能够见识到雄辩的政治学专业学生，他们似乎从幼儿园时便开始准备自己的竞选议员讲

稿；听到艺术生们刻意培养出来的夸张的独特口音；感受哈佛大学课外活动的强度（6600 多名世界最顶尖

的本科学生为了能够在这些活动中争得领导职务而互相竞逐）。一位历史、政治学专业学生说：“在校园里
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可以体验各种社交活动，有非常多的事情可以做。是的，即使是哈佛学生，也会办联谊活动和约会。”觉得

压力过大而不堪重负时，学生可以向相关的学校组织寻求帮助，系主任办公室、学生咨询室、就业办公室

（其中一位高层人员曾表示：“我们的一生都致力于为在校学生及教师服务。”）和负责宿舍生活的辅导员等

都可以。所有大一新生都会参加长达一周的入学适应项目，这个项目利于帮助学生熟悉彼此并且了解波士

顿周边的环境。 

 

尽管没有人确切知道如何才能获得哈佛大学的录取，但是也不是无迹可寻：百分之七十九的录取新生在高

中时都是排在前百分之十的学生，而且三分之二的学生都毕业于公立高中。虽然也有少部分人依靠家底殷

实而能够套上哈佛的校服，但是其数目在这个自由的校园里少得无法想象（他们其中有很多会以大二的身

份入学，但是都不被看好。）新生以美国东北地区本土学生为主，但是也有来自 50 多个国家的国际学生。

少数民族学生占了将近三分之一的入学份额。尽管没有提供有助于减轻学费负担的针对优秀学生和体育生

的奖学金，哈佛近期出台了一项新政策去加大经济援助力度：对年收入少于 6 万美元的家庭，哈佛会减免

学生的学费；而对年收入 18 万美元的家庭，哈佛也会给学生财政补助，以减少学生的学费负担。学生还可

以选择无息贷款等经济援助。 

 

过去，女性学生在哈佛和拉德克利夫学院享有“双重国籍”的特权，可以获得哈佛‐拉德克利夫联合文凭。

但是，拉德克利夫学院在很久以前便已经并入哈佛大学；现在该校的学生都被看作是哈佛学生，但她们依

然享有哈德克利夫的女性教授、学者和校友资源。 

 

“在哈佛，新生可以住条件很好的宿舍，而提供给高年级学生的寝室更棒！” 

每个一年级学生都住在哈佛园里，最近对新生宿舍的革新使得这里的宿舍生活更加吸引人了。新生一般在

Annenberg食堂中就餐，其名字由纪念食堂演变而来。而大二到大四后三年则住在另外 12 处学校住宅区里，

住宅区周围有独立的食堂和图书馆。所有宿舍楼都是男女同住，能容纳 300‐500 名学生。出于学习交流目的，

高年级学生一般会跟导师，通常是在校教授，住在同一个住宅区里，小区里配备了美术工作室或者壁球馆

等休闲设施。每个住宅区都有自己的学生会，他们负责宿舍活动和组建参加校内比赛的队伍。每间宿舍最

多住 15 人，随机分配。但是，按照古老的习俗，一些寝室会安排具有相同兴趣爱好和同阶层的学生住在一

起。“哈佛的宿舍很漂亮，新生可以住在条件很好的房子里，而高年级住的地方更棒！”一个历史专业学生

评论到。 

 

沿着查尔斯河分布的九处住宅区是公寓式套间，而分布在拉德克里夫院内的另外三处住宅区既有套间也有

单人房。有的学生认为拉德克利夫院内的单人房可以保有更多隐私；而有的人则认为居住在这里就好比被

流亡到西伯利亚，特别是在寒冷的冬天。这些旧的宿舍楼都是宽大的木板房，有壁炉，时刻提醒着哈佛其

丰富的传统历史。几乎所有的房间里都安装了网络。正是因为其独特的风景和便利的设施，几乎所有的学

生都选择住在学校。 

 

“哈佛学生在周五、周六晚上坚持学习是常有的事。” 

学生的业余活动一般会在校园里或者小团体间进行。“哈佛学生在周五、周六晚上坚持学习很正常。”一个

哲学专业学生如是说。除了年度新生共同参与的交流会和住宅区各自举办的主题文化节以外，聚会在学生

看来都是私事，他们更喜欢在宿舍里进行。一个由学生负责的网站会偷偷地向学生提供此类聚会的信息。

尽管哈佛大学明令禁止未满酒龄的学生在校园活动中喝酒，但是在这些独立的住宅区里，宿舍管理员说了

算。在一些学生看来，在学校里建立适合自己的业余生活圈子是能够在这个精力充沛的环境里保持幸福的
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法宝。除了这些校园活动，哈佛每年还有近 80场各式各样的演出节目、学校专有的两种报刊和一些杂志，

和数不尽的社区服务项目。 

 

哈佛学生的社会生活因为学校位于坎布里奇和波士顿而增加了近十倍，因为这里有很多好玩的地方。哈佛

广场对许多游客、留着络腮胡子的学者以及喜欢到咖啡屋里品咖啡聊天的居民来说是一个传奇式的聚会圣

地。在 20 世纪 80 年代从耶鲁搬迁到这里的 American  Repertory  Theater里，会上演专业演员的赛季作品或

一些歌剧专业学生的作品；坎布里奇的书店里，收藏了精挑细选的新旧藏书的书店，斯塔尔书店、McIntyre 

& Moore、Grolier 等书店也都坐落在这里；当然，哈佛书店和被称为哈佛大学“小卖部”的哈佛消费合作社

也在坎布里奇。波士顿因法尼尔厅、红袜棒球队、凯尔特人篮球队和汇集了另外 52 所大学而独具特色。“坎

布里奇和波士顿就是大学城的旗舰版，这里所有的一切都是为学生而设立的。”一位英语专业学生如此评论

道。 

 

哈佛大学培养了很多出色的运动员，体育队多达 41 支，是美国体育队最多的大学。校园里的体育设施遍布

查尔斯河流域和整个校区，但是这些先进的设施经常被埋头专研课本的学生忽略了。哈佛壁球队和划艇队，

无论男女，一直是国家代表队的生力军；男子冰上曲棍球队吸引了不少狂热粉丝。女子曲棍球、网球、游

泳和帆船等运动项目都非常强大。而近年来哈佛的橄榄球也有了进步，但是橄榄球赛事通常是由耶鲁大学

包揽，球迷们滑稽的举动和因为球员失误而引发的倒喝彩声都让人非常难忘。校内体育队通常以住宅区划

分，宿舍区间进行比赛，冠军队在每年秋季，会跟耶鲁大学代表队进行周末比赛。秋季另外一项精彩赛事

是一年一度的 Head of  the Charles划艇比赛，这是全球最大的运动盛会之一，将近 20 万人聚集在这里观看

比赛。 

 

哈佛大学无处不在彰显其学校身份，它的历史、现状和优势渗透在了本科生的生活细节中。录取委员会向

世人开启了进入这个充满智慧、挑战和教师思想灵魂的大门，但也因录取的苛刻条件而让大批学子止步门

外。一个大三学生说：“在哈佛，我接触了文学、心理学、人类学、社会科学以及进化生物学等专业理论知

识，并且根据自己对《纽约人》典故的了解程度来评估自己的实

力。”这就是哈佛人。还有什么大学像哈佛一样，能够培养出约

翰·昆西·亚当斯和约翰·肯尼迪这样的国家元首？杜布瓦和海

伦·凯勒这样的先驱者？托马斯·斯特尔那斯·艾略特和雷昂纳

德·伯恩斯坦这样的艺术家？尽管也有极具时代号召力的人从哈

佛退学，比如比尔·盖茨。但是，请铭记：只有那些积极性极强

而且足够努力的学生才能够充分利用哈佛的一切资源并从中收

益。否则，他们在试图品饮那终年满溢的知识之杯时，会发现自

己已然淹没其中。 
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2. Princeton University 

普林斯顿大学 

 

More conservative than Yale and a third the size of Harvard, Princeton is the smallest of the Ivy League’s Big Three. 

That  means  more  attention  from  faculty  and  plenty  of  opportunity  for  rigorous  independent  work.  Offers 

engineering but no business major. The affluent suburban location contrasts with New Haven and Cambridge. 

 

比耶鲁大学保守，仅有哈佛大学校园面积三分之一的普林斯顿大学是常春藤联盟“三巨头”中最小的大学。这

意味着学生可以从教授那里获得更多的关注和更多机会去实现个人发展。开设了工科专业，但是没有开设

商科专业。普林斯顿坐落在富饶的郊外，与纽黑文市和坎布里奇相呼应。 

 

在美国顶尖大学中占有一席之地的普林斯顿拥有显著的特点。它是一个以研究为主的大学，学校没有太多

研究生助教，拥有的世界级教授军团，把他们大量的精力放在学生数量适中的本科生身上。普林斯顿设有

工程学院，但是整个校区的学术氛围则是由人文科学主导着——人文学院有着精心设计的核心课程要求，很

强调独立研究，还强制要求学生写毕业论文。不管怎样，普林斯顿大学具有很强的排外性。和别的联盟大

学一样，其本科由不同种族的学生构成，但是它也经常接收一些像斯科特∙菲茨杰拉德那样的学生，他们自

小家境不佳，依靠资助进入贵族大学。这种现象持续出现的原因之一在于普林斯顿里有着排外性的饮食俱

乐部eating clubs（一个学校社团，负责学校的食堂和学生服务工作）。 

 

“I can open the newspaper and read my professor’s article or turn on the TV and see him giving a speech.” 

 

但是，普林斯顿正在做出改变。新的四年制寄宿学院正在建立，旨在丰富学生的社交生活；学校还投入更

多资金去完善学校艺术表演和科学项目。鉴于教职人员对普林斯顿主要招收已获得许多荣誉的聪明学生的

做法的不满，录取委员会开始留心观察那些有着强烈求知欲的学生。他们其中不乏能力很强出众但出身贫

寒的学生，而有的还很有创新精神。普林斯顿还引领了一场抗击分数贬值的战斗，学生想要在学习中获得A

变得更难了。考虑到这些改变，普林斯顿渐渐开始扩大它的本科生体系，不再局限于500学生。而且，因为

学校采用了以补助金取代贷款财政补助的方案，几乎所有满足条件的学生都能够享有津贴补助。它的领导

层正在试图建立一个充满活力的本科教育品牌，招收更多来自不同种族的学生。 

 

普林斯顿大学坐落在僻静但高档的新泽西小镇里，以哥特式建筑为标志，宽敞华丽的大学教堂和有着四个

高耸尖塔的克利夫兰塔庄严地矗立在树顶公园的上空。哥特式建筑周围错落着殖民风格的楼房，其中最为

突出的便是拿骚楼（Nassau Hall），1783年大陆会议便是在这里举行，从此这里被认为是学院派的典型代表。

引领美国建筑发展的建筑师罗伯特∙文丘里（Robert Venturi）和贝聿铭（IM Pei）为校园增加了许多建筑样式，

让校园变得多样，充满特色。但是这里的学术氛围依然是常青藤联盟的精髓所在。普林斯顿校园设备齐全，

周边环境同样令人满意。校园一面紧靠古雅的拿索大街，街上到处都是时髦的精品店和高档酒店，大部分

是学生消费不起的场所。但是咖啡店和能够消费得起的餐馆非常受学生们的欢迎。校园的另一边尽头是由

安德鲁∙卡内基投资建造的巨大人造湖，普林斯顿学生可以在这里进行划艇比赛，而不至于因为没有湖而放

弃这项运动。 

 

“We have some of the most brilliant   
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professors in the world here.” 

 

“毕业生常在制作论文过程中，与自己的指导老师建立起亲密的关系。”   

 

普林斯顿大学的规模（在常青藤联盟中，它的入学率仅高于达特茅斯大学）和对本科教育的专注让它有别

于其它常春藤联盟大学。作为一所研究型大学，大学给学生提供了大量机会接触教职人员。“我们拥有一些

世界最优秀的教授。”一个大三学生说道。另外一个经济学专业学生还说：“我可以通过学校报纸阅读教授发

表的文章或在电视上看他的演讲，在课堂上听他讲课，甚至到他的办公室与他进行一对一的交谈。”在一些

大的研究型大学，因为研究生数量庞大，他们占去了学校非常多的资源和老师的时间，但普林斯顿不存在

这种情况。本科生能最大限度地享有这些资源。据最新数据统计，70%的学院系主任会教授介绍性本科课程。

通过新生研讨课，三分之二的大一新生有机会与学校资深教授打交道。研讨课开设的课程种类多达65种，

从物理到音乐均有涉及，引导学生探索宇宙万物。喜爱文学的学生可以和乔伊斯∙卡罗尔∙欧茨（美国作家）、

保罗∙默顿、李昌瑞（韩裔美籍作家）、托妮∙莫里森等著名作家学者一起学习。几乎每个部门都有明星级人

物。教授们在上课时都会引导学生进行课堂讨论。每个文科学生都要修读认知学、伦理思想和道德观念、

历史分析、文学艺术、定量推理、社会分析和科学与技术等相关的课程。此外，还要上写作课。到了大三，

除了完成选修的课程，他们便在选定的课题教授指导下完成两篇初级论文，每篇论文大概30页。普林斯顿

也是美国为数不多的要求每位毕业生都要完成毕业论文的大学，毕业论文的书写通常被认为是他们专业学

习中最重要的一部分。一位学生曾说道：“毕业生常在制作论文的过程中，与自己的指导老师建立起亲密的

关系。”普林斯顿大学的校友也指出毕业论文是他们在普林斯顿最宝贵的经历之一。 

 

普林斯顿的小规模意味着他们的课堂容量要比别的联盟学校要小。但是，数量少并不意味着质量的低下。

普林斯顿的数学和哲学专业是全美最好的，英语、物理、经济学、分子生物学、公共政策学和罗曼斯语学

紧随其后。作为顶级文科大学之一的普林斯顿同时还拥有实力强大的工程学科，其中最为出众的是化学工

程、电子工程和航空航天工程，配备着独立研究设备的计算机科学也包括在内。事实上，土木工程和运筹

学部已分解为土木与环境工程学部和运筹学与金融工程学部，运筹学与金融工程专业日益受到学生的欢迎，

渐渐成为最受欢迎的专业之一。普林斯顿最著名的学院之一是伍德罗∙威尔逊公共和国际事务学院（学生称

之为“Woody Woo”），他们以非常严格的录取条件来筛选学生。普林斯顿正在努力成为美国分子生物学的

研究中心，它为该院28名教授们配备了既可用于教学也可用于研究的实验室，其中一名教授在1995年还获

得了诺贝尔医学奖。 

 

普林斯顿的学期制度让学生在考试之前有两周时间集中复习，首次考试通常会推迟到新年之后进行，这令

许多滑雪迷和喜欢到热带地区旅游的人沮丧不已。在常春藤联盟中，普林斯顿还实施独特的学术诚信荣誉

准则，准则规定，学生在无监考员的情况下进行考试，要求不能有作弊行为。气派的学校图书馆藏书五百

万册，还专门为大四学生提供了500个安静的阅览室，他们可以在这里做论文。另外700多个封闭式阅览室

遍布全校。 

 

将近百分之十的学生有机会到国外进行交流学习。除了那些有能力在三年半时间里修完规定学分的学生外，

其他学生如果要申请休假（准许学习成绩优良的学生请假一段时间），必须申请一年而不能只申请一学期，

此规定主要是防止学生中途辍学。学校还开设了一个有趣的五年制学习项目，亚裔的学生可以先集中进行

语言学习。有一个机械和航空航天工程专业是学士和硕士连读的五年项目。允许重考的课程数量有限。那

些为优秀学生设立的项目，给了学生很多自由，他们可以根据个人发展需要制定自己的学习计划。尽管教
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师们的专业建议得到了学生的高度青睐，但是学生对那些非专业的咨询项目不是那么感兴趣。 

“We’ve got our share of 

    legacies and athletes.” 

“我们遗传了祖先的运动基因。”一个大四学生指出，“多数学生富有拼搏精神，充满活力并且刻苦。”非裔美

国人占了学生总人数的百分之八，西班牙裔百分之七，而亚裔则占了百分之十三。 

 

人种混合在给学校带来了多样性的同时，也产生了一些不好的结果。“作为一个非裔美国学生，我可以肯定，

即便都是非裔美国人，也会根据经济状况、出生地和高中上的是公立还是私立学校进行细分。”一名大四学

生解释道。校园里存在一些思想保守者。学生说政治原因并不会让他们产生焦虑情绪，相反，“我们对政治

问题抱持一种冷漠的态度。”一个大三学生指出。 

 

在审核本科生的申请时，学生的经济需求并不在录取委员会的考虑范围之内。对符合资助条件的申请者，

普林斯顿总会非常大方地给予财政支持。事实上，它是首个将发放贷款资助全部替换成发放补助金的一流

大学。录取的学生以为期一周的新生欢迎周开始他们在普林斯顿的生活；每年有近500名新生参加户外活动，

这项户外活动一般在新生欢迎周开始前几天进行。 

 

为了提高大一、大二学生的生活质量，普林斯顿把许多宿舍整合成为寄宿学院，每个学院都有自己独立的

食堂、宿舍管理员和丰富的课余活动。如此，几乎所有的大一、大二学生都在自己的寄宿学院里生活，生

活状况也不再分裂，相对统一。但是，因为大家住的宿舍区不同，导致了低年级学生与高年级学生之间因

为缺乏交流而产生隔阂。而且，高水准的饮食俱乐部举办的活动总比寄宿学院更吸引人。所以，当有机会

参与亲近普林斯顿的活动时，低年级学生们会花费太多时间在这上面。为此，普林斯顿推出了一项新计划，

高年级学生可以与寄宿学院保持联系，允许他们在这里吃饭；如果不想离开，甚至可以继续住在寄宿学院

里。 

 

“Seniors develop close personal relationships with their thesis advisor.” 

 

普林斯顿这些目睹世纪交替的哥特式宿舍看起来像是联系大教堂和城堡的十字架，一些学生宿舍还有客厅

和凸窗之类的便利设施。但是宿舍内部就没有那么迷人的景致了。所有的宿舍都会按先后顺序进行翻新，

而新的宿舍有助于缓解住房压力。只有百分之三不到的学生选择住在校外。充满现代气息、宽敞的斯佩尔

曼寄宿学院里，每间宿舍都配有厨房，是学校里最好的宿舍楼，每年这里都会被不归属于任何饮食俱乐部

的大三学生快速预定完。 

 

饮食俱乐部是普林斯顿大学根深蒂固的传统。不归属于学校的饮食俱乐部，由学生负责经营，这些俱乐部

分布在前景大道两旁，已经有超过百年的历史，扮演着周末联谊活动和平日食堂的双重角色。十名俱乐部

成员中，有六名是通过抽签的形式准许加入的。但是，也有一些是通过传统方式——辩论的形式（因为总是

争辩谁才有资格加入）加入的，这种方式让俱乐部的管理人员和大部分学生感觉到难堪。当普林斯顿实行

男女同校制度后，许多饮食俱乐部都对女性学生敞开了大门，只有其中两所最古老也最具有排外色彩的俱

乐部——常春藤俱乐部和老虎店，直到1991都还仅接收男性会员。但随着一次法庭判决，它们不得不开始接

收女性会员。现在，所有俱乐部均接收男女会员了。 

 

只对高年级学生提供餐饮服务的俱乐部，相应地也给他们提供了安全和私密的聚会环境。超过一半的大二



电话：18618405537                                      邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 

网址：www.lasedu.com 
 
 

  25 / 321 
 

学生会在学期末申请加入其中一家饮食俱乐部，在大三时成为俱乐部的资格会员。各个俱乐部的会费都不

一样，最贵的是常春藤俱乐部，每年收取5000美元的会员费用。不幸的是，那些因为社会原因而不加入饮

食俱乐部的学生可能会觉得受到限制。近几年，独立宿舍区和为数不多的希腊兄弟会和妇女联合会如雨后

春笋般地涌现在校园里，它们增加了学生校园生活的多样性，成为饮食俱乐部以外的不错选择。而新的寄

宿学校系统也会给学生创造更多这样的机会。 

 

学生们很少到纽约和费城以外的地方历险，从普林斯顿到纽约和费城仅一个小时火车车程，两者分布在相

反的方向。几乎没有人抱怨普林斯顿这座城市沉闷，相反，很多学生对城市里遍布的公园、树林、自行车

道大加赞赏，最重要的是这里足够安静和安全。紧靠校区的麥卡特劇院McCarter Theatre，是全美七大最繁

华的戏剧之一。坐落在住宅区的普林斯頓三角俱樂部Princeton’s Triangle Club，更是吸纳了像吉米•史都和波

姬∙小丝这样的著名演员为会员。因为普林斯顿大学每年的重大校园盛事，包括国际性的节日

——Communiversity Day，和在春季进行的P Party，都在这里进行，让这里享有了很高的名气。每年，普林

斯顿大学大约有3000名学生参与志愿服务，做家教，或者到赈济所帮忙，他们还到老人院做义工等。 

 

“Princeton has the oldest licensed college radio station in the nation, plenty of journalistic opportunities, a 

prestigious debating and politics society (Whig‐Clio) whose ranks included James Madison and Aaron Burr, and 

a plethora of arts offerings.” 

 

普林斯顿拥有美国最古老的合法广播站，这里充斥了大量从事新闻工作的机会，曾进行过著名的辩论和政

治讨论活动，位列其中的有美国前总统詹姆斯∙麦迪逊和艾倫∙伯爾的辩论，这里产生的艺术产品还过剩。竞

技是普林斯顿非常重要的一部分，学校有大学代表队和校内体育队。男子足球队在2006年常春藤联盟赛中

获得了冠军；其以用脑打球而闻名的男子篮球队，经常能够打进美国大学生篮球联赛的前几轮比赛中；普

林斯顿的女子足球队（英式足球）更是在2004年时冲入了半决赛。强大的体育项目还包括男子长曲棍球、

男子壁球、男子划艇、女子划艇和女子垒球等。女子橄榄球俱乐部和女子曲

棍球队同样出色。来自饮食俱乐部和寄宿学院的球队都会参加人数众多的校

内比赛，而比赛的项目众多，从合气道、交际舞到三项全能赛都有。每年秋

季，大一和大二的学生都会在Cane Spree摆好方阵，进行一次校内的奥林匹

克竞技，这个传统项目始于1869年。 

 

“为国家服务，为所有民族服务”是普林斯顿不成文的座右铭，这句经常被提

及的充满优越感的格言渐渐成为了其文化的一部分。在普林斯顿，你会轻易

感受到一份自卑感。在校道上，即便是最疲倦不堪的学生，当别的学生走在

了他们的前面，他们心中会充满敬畏进而受到鼓舞，其中包括美国前总统詹

姆斯∙麦迪逊和伍德罗∙威尔逊。有些人可能会觉得这里的氛围过于孤立保守，

但是，会拒绝这个回报非常高的入会资格的人并不多。 

 

Princeton’s unofficial motto is “Princeton in the nation’s service and the 

service of all nations.” 

 

 

 

热门专业: 

Physics  物理学 

Molecular Biology  分子生物学 

Public Policy  公共政策学 

Economics  经济学 

Philosophy  哲学 

Romance Languages  罗曼斯语学 

Computer Science  计算机科学 

Math  数学 

English  英语 

 

网址：www.princeton.edu 

地址：110 West College, Princeton, NJ 

08540 

地理位置:  小城镇 

本科学生数量: 4,906 

男女比例: 54/46 
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3. Yale University 

耶鲁大学 

 

Yale is the middle-sized member of the Ivy League’s big three: bigger than Princeton, smaller than Harvard. 

Its widely imitated residential college system helps Yale strike a balance between Research University and 

undergraduate college. Gritty New Haven pales next to Cambridge or Morningside Heights. 

 

耶鲁大学在常春藤联盟中，不大不小，规模适中：比普林斯顿大些，小于哈佛。学校广泛采用的寄宿管理

制度使这所大学在研究型大学和本科学院之间保持平衡，没有偏颇。小纽黑文市与邻近的坎布里奇和曼哈

顿的 Morningside Heights 相比稍显暗淡。 

 

对耶鲁而言，“传统”不仅仅是一个流行词。早在 1701 年，美国康乃迪克州一些公理会成员认为坎布里奇、

马萨诸塞州的一些学校教育过于自由偏离了神学传统，于是他们决定另起炉灶，创建了耶鲁大学。这所大

学从一开始就被认定为国家乃至世界最好的私立大学之一，它还是常春藤联盟中仅有的把教育重心集中在

本科教育上的大学。近年来，耶鲁大学花费巨大精力更新改造学校老旧校园，是美国大学里改造范围最大

的学校之一。但是这些外在形态的改变并没有给这里的学生造成太大的影响，他们依然专注于自己的学业，

并且对已取得的成就保持一种谦虚平和的心态。而且，正因为耶鲁实行了住宿制管理制度，校园里充满了“家”

的感觉。 

 

耶鲁校园就像是传统的原型——华丽的庭院、壮观的四合院、由 James Gamble Rogers 设计的哥特式建筑楼

群以及哈克尼斯塔楼，这座高 201 英尺的塔楼历经百年雨水的冲刷，显得老旧却依然宏伟，富有威严。仅

2010 年，学校便投入了 26 亿美元对校区进行翻新改造，这所历史名校渐渐蜕变成为一所拥有最先进教学设

施的现代化大学。学校还投入了 3 亿美元改造宿舍，其中不乏建于 20 世纪 30 年代的老旧舍房。部分宿舍

已经完成了革新，剩余部分也将逐步进行。耶鲁还投入了大概 5 亿美元的资金推动学校科学、工程和生物

领域的研究项目。为了本科生更好地进行试验研究，学校还新建了 Malone 工程研究中心，中心配备了最先

进的研究设施。 

 

“耶鲁因其闲适的校园氛围而闻名。 

然而这里的课程也极具挑战性且充满趣味。” 

 

耶鲁开设了非常好的专业项目，放在在全美境内都是很出众的，其中艺术和人文学科尤为突出。艺术的出

众使耶鲁呈现出一个有趣的面貌：尽管传统在耶鲁校园里无处不在，但今日的耶鲁吸引了一批思想自由，

最具前瞻性的学生，他们是常春藤联盟中最出众的一个群体。但是，他们依然保留了古代清教徒的职业伦

理。要想从耶鲁毕业，你每年必须修足 36 个学分或者 9 门课程，比大部分学校要求的 32 个学分多出 4 个

学分。耶鲁的学生说，在这里，同学之间不存在竞争，每个人都只挑战自我。有个学生曾经说过：“耶鲁因

其闲适的校园氛围而闻名。然而，这里的课程也极具挑战性且充满趣味。” 

 

尽管耶鲁在校内开办了近 10 个专业学院和一个艺术与科学研究生院，但耶鲁学院——本科人文学院，依然

是耶鲁最重要的院系。事实上，本科的任课老师全是教授，本科学生还能够共享专业学院的资源，特别是

建筑、美术、戏剧和音乐这些学科的资源。耶鲁的历史系非常棒，它开设了全美最受欢迎的历史本科专业，

紧随其后的是政治学、生物学、英语和经济类学科。历史学要求极为苛刻，它规定学生必须完成一篇长达
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30-50 页的学年论文。英语系依然是文学理论的先驱，但跨学科的人文专业，以中世纪、文艺复兴和现代时

期人文为研究对象的学科也脱颖而出了。尽管一些科学专业学生总抱怨到 Science Hill 的路太远，但是他们

也乐意并且觉得值得走一趟，因为那里先进的实验室和教室。耶鲁的生物医学系很出众，该系的学生研究

范围广泛，有醉心于生物医学工程研究的，也有为将来能到医学院深造做准备的。一位大二学生说：“立志

为科学献身的学生发现他们部门有着一流的教授，在这里，他们本科生也获得了别的学校无法比拟的关注。”

耶鲁的建筑学和现代语言学，特别是法语和中文教学都是一流的，为全球化研究学习而设立的 school’s Center

同样著名。对人文学科有着浓厚兴趣的优秀学生还可以参与定向研究，研究项目会考察西方文史中的文学、

哲学、历史和政治等内容。擅长理科的新生也可以参与理科方面的定向研究。 

 

“耶鲁人既乐于学习专研也懂得享受生活， 

他们的生活可谓两全其美。” 

 

尽管耶鲁保留了一贯的传统，但是它并没有规定学生必须要修一些特殊的课程才能毕业，它也没有所谓的

核心课程。但是，它要求学生都必须在人文和艺术、社会科学、自然科学和数学中选修两门课程，还要修

两门写作课以及另两门数学定量课程。学生通常有两周时间去试听学校开设的各种课程，最终确定他们的

课程，而不是一开始就规定好课表。耶鲁还要求他们的学生必须学习一门外语，并达到中级水准。学生必

须花一到三个学期学习这门语言，时间长短则由他们的流利程度决定。耶鲁还为学员提供了海外学习的机

会。每年大概有 100 名大三学生参与 Junior Term/Year Abroad 项目，而其他的大三学生则利用暑假时间或者

修学或者毕业后到海外学习。耶鲁还赞助 Yale World Fellowships 奖学金项目，资助那些新兴领导人参与全

球化的领导力培养项目，该项目历时一个学期。 

 

耶鲁的入门类课程通常采用大班授课，配以小型的背诵和讨论部分，这些附带课程通常由研究生助教负责。

学生指出一些最受欢迎的课程，比如约翰·盖迪斯教的冷战历史课，更像表演课。高级研讨会规模虽小但内

容丰富，大一大二学生经常可以参加那些他们感兴趣的研讨会。每学期开设的近千门课里，75%都是小班授

课，每节课大概 20 甚至更少的学生一起上课。“教授非常优秀，”一位新生如此评价到。另一个大四生还说：

“助教一般只负责语言和数学类的入门课程。”新生研讨会上，一年级学生还可以以小组讨论的形式与教授进

行互动。 

 

“学校的住宿制促让社区紧密联系在一起， 

学生彼此建立了亲密的朋友关系。” 

 

耶鲁每年获得 225 亿美元捐款，图书馆藏书多达 1000 万册。26000 平米宽的 Irving S. Gilmore 音乐图书馆

拥有大学最多的音乐类藏书和极具特色的电子系统，学生可以利用该系统查询音乐相关信息；它还配备了

录音室和听录音的专门工作室，这是前所未有的。闪光的立方体 Beinecke Rare Book 图书室里珍藏着许多珍

贵的罕有的手稿，古腾堡圣经，巴赫钢笔手写的乐谱都收藏于此。但最常被外借使用的书则收录在地下的

Cross Campus 图书馆里。和 Cross Campus 图书馆一起的还有一排排小阅读室，浅褐色的小方盒构造，跟公

用电话亭有点像，里面放置了书桌。耶鲁学生把它们称为“weenie bins”，许多学累了的学生经常趴在摊开的

书本上打瞌睡。 

 

“耶鲁人既乐于学习也懂得享受生活，他们的生活可谓两全其美。”一个学生曾经这么描述他们在耶鲁的生活。

耶鲁大学超过 90%的学生来自州外；有很大一部分是东北部的学生。与它的同行相比，耶鲁向来比较受女
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性学生的欢迎，与普林斯顿大学相比显得尤为突出。耶鲁学生群体性别区分明显，男女比例平衡；这所大

学有一个最特殊的传统：由于耶鲁之前不收女性本科生，所以他们组建的乐队清一色都是男子，比如

Whiffenpoofs 演唱队，清一色都是男性成员。耶鲁致力于增加学生群体的多样性，并且小有成效：美国非洲

裔和西班牙裔学生分别占了 8%，亚裔美国学生占了 13%，而纯正美国人只占了 1%的比例；留学生则是占

了 8%的人数。为众人熟悉的耶鲁校友相对于它的同盟，比如哈佛和普林斯顿，思想更为自由开放，并且不

羞于表达自己的观点看法。“这里的学生很关注时事，充满激情。”一个心理学专业学生说。 

 

住宿社区既是耶鲁学生的宿舍也是他们社交活动的中心，“它是耶鲁生活中最吸引人的部分之一，”一个学生

如是说。“寄宿制让耶鲁社区变得紧密，学生之间建立了亲密的朋友关系。”另一名大二学生评论到。因为获

得了本校毕业生 Edward S. Harkness（他同样开创了哈佛的住宿制度）的捐赠，耶鲁学院通过借鉴牛津和剑

桥大学，建立了一个关系紧密的学习和住宿环境，在这所研究型大学里营造了一种小型文理学院才有的氛

围。每个宿舍区里都配有图书馆、食堂和一些特殊用途的设施，比如摄影暗房和秋千等，据说有一个宿舍

院里甚至配备了专门制作鲜奶油的设施。食堂的食物很美味，给学生制定的菜单里都是有机食品。各个宿

舍社区都有自己的院长和附属教员，其中部分成员也住在社区里，帮助本科生们尽快适应管理严格的宿舍

生活。社区负责组织学生的社会文化活动，“院长茶会”便是其中之一。他们会邀请一些社会名人到社区里和

学生进行交流。学院资助的研讨会包含了话剧、音乐会、演讲等活动内容，为学生的校园文化生活增色不

少。对那些家庭年收入不足 6 万美元的贫困生，耶鲁取消了贷款这项资助项目，减免了他们的学费。对家

庭收入 20 万美元的学生，家庭给他们的教育支出往往只占了收入的 1%到 10%的比例，其余的学校往往给

予补贴。 

 

 

 

 
每个社区的建筑风格都大不一样，这是它们区别于其他社区的显著特点。有的建筑陡峭，像哥特式堡垒；

而别的则保留了殖民时期的建筑风格，是当时风靡一时的红砖绿瓦建筑群。所有社区里都有其特殊隐秘的

地方，隐晦的碑文歌颂着逝去的杰出校友。大部分新生住在 Old Campus 宿舍楼里，一处建于 19 世纪的古

老四合院；大二时才会搬到住宿社区里，跟大三的学生一起住在单人或双人套间里。很多大四生能够住上

单人间。一些高年级学生还会搬到纽黑文市区里，但 86%的学生会选择在学校宿舍里度过大学四年。“几乎

所有人都住在校园里，”一个学生说，“在这里，不仅可以住哥特式建筑风格的套间还能跟朋友在公共休息室

里聚会；不仅是学习的好地方，更是业余生活的好去处，如果是你，怎么会不选择？” 

 

除了通过所住社区来区分自己的身份，许多耶鲁学生还会通过课外社团、俱乐部和组织团体等来标显自己

与别人的不同之处。他们利用课外的大量时间去阅读报纸、收听广播或者到计算机中心消磨时间。其中特

别排外的当属一个无伴奏合唱团，他们的成员每周日夜晚都会聚在一起喝酒，春假时还会一起出游。耶鲁

还有很多神秘的社团，比如 Skull and Bones（美国总统乔治·沃克·布什和前总统候选人约翰·克里均是该社团

的成员），他们拥有阴森独立的俱乐部会所，不时给符合条件的学生发送邀请函。再比如 Anti-Gravity Society

（反重力协会），该协会促进培养了很多喜剧人才。 

 

纽黑文市拥有非常不错的饭店，它们的

烹饪和酒店设置吸引了各式各样的演

出、音乐会和电影演播。 
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尽管学习占据了他们的大部分时间，但是耶鲁学生也有自己放松的方式。大学没有用严格的政策条例来限

制学生喝酒。一个大三学生说：“耶鲁很相信自己的学生，我想大部分学生对此信任，表现也很良好。”但是，

21 岁以下禁止饮酒的法令依然不能违背，学校甚至出资猛烈打击那些在社区私人派对和校外公寓里进行的

饮酒行为。少数希腊组织团体已经榜上有名了。为了迎合艺术方面的需求，当地电影社团会在周末进行特

别影展，York Square Cinemas（纽约广场影院）会放一些独立电影、外国影片和应景的大制作片。The Palace 

Theater and the Shubert Performing Arts Center 则会举办百老汇音乐剧巡游，邀请舞蹈团、音乐人和流行歌手

来此演出。The Tony Award– winning Yale Repertory 剧场让人赞不绝口，它的演出大部分是由学校研究生院

的优秀学生来负责，但每个季度它还会引进一些顶尖的话剧明星来助阵。一位大三学生说：“每逢周末，校

园生活总是很精彩。”校区附近的历史博物馆，特别是 the British Art Center 英国艺术中心也很棒。耶鲁人在

纽黑文市总是很节制，如果想要过的更刺激一些，可以到纽约或者波士顿，这两个地方与纽黑文市距离差

不多。Metro Nort 每小时均有到纽约的列车，去波士顿交通也很便利。斯托尔斯、康涅狄格州、康涅狄格大

学主校区等地方也很受耶鲁人的欢迎。 

 

“噢！在这里你将接受全球著名的教育。” 

 

纽黑文是一座完美的大学城，因为它的城市规模和地理位置。“纽黑文市拥有非常不错的饭店，它们的烹饪

和酒店设置吸引了各式各样的演出、音乐会和电影演播。”一个学生给予了它高度评价。夏季爵士音乐节吸

引了成千上万的人们，给这座历史古镇带来了生气，此外，户外还有各种民族风味餐和戏剧表演。这座城

市有着久远的戏剧传统，甚至在百老汇之前便尝试过戏剧演出。两座宏伟的老剧院和音乐大厅与耶鲁校区

不过相隔一个街区，它们让这座城市的戏剧恢复了生机。如果当地人听到别人说 Pepe 在伍斯特大街上的必

胜客店是全国最好最早的披萨店，他们会咒骂他。事实上，Louis’s Lunch 才是最早的汉堡店。每逢周六，

很多人都会到 Toads 这家最火爆的俱乐部消遣。耶鲁学生和当地人的关系在得到提升，超过三分之二的耶鲁

本科生通过 Dwight Hall 这家全美最大的社区服务中心，在纽黑文市里当志愿者，给社区提供义务服务。 

 

耶鲁培养了很多运动员，他们的队伍在全美大学体育一级联盟中打比赛。超过一半的学生会参加宿舍社区

举办的校内体育比赛；优胜队将获得梦寐以求的 Tying 奖杯。而一年

一度进行的哈佛-耶鲁足球联赛则是校园里最热门的赛事。 

 

耶鲁大学是美国最古老的高等教育机构之一，她的学生和毕业生非常

重视这一点。“为上帝，为国家，为耶鲁大学。”这是耶鲁校歌的最后

一句歌词，但更像一句校训誓言；它的校友也一直在践行着这句誓言：

耶鲁培养了近 70 多位大学、学院的校长；最后的三位美国总统也都

是耶鲁毕业生。耶鲁大学已经度过了 300 年校庆，她的学生努力地在

世界各地留下他们存在的足迹。一位大四学生说：“耶鲁为学员们提

供了一个充满学术气息而又能闲适生活的氛围，在这里的四年大学生

活将成为你人生中最精彩的一部分。在这里你接受的是闻名全球的教

育。” 

 

 

 

 

热门专业: 

Art and Architecture  艺术与建筑 

History  历史 

Economics 经济学 

English  英语 

Biology  生物学 

Political Science  政治学 

Psychology 心理学 

Music  音乐 

Drama  戏剧 

 

网址：www.yale.edu 

地址：38 Hillhouse Avenue, New 

Haven, CT 06511 

地理位置：城市 

本科生学生数量：5333 

男女比例：51/49 
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4. Columbia University 

哥伦比亚大学大学 

 

Columbia may soon leave Yale in the dust as the third most selective university in the Ivy League. 

Applications have doubled in the past 10 years for one simple reason: Manhattan trumps New Haven, 

Providence, Ithaca, and every other Ivy League city, with the possible exception of Boston. The heart of 

Columbia is still the core. 

 
学生会选择哥伦比亚大学无疑是冲着其开设的各项充满生机的专业项目，但是这里没有书呆子的容身之处。

学生必须学会如何在这座现代化大城市中生存，其中包括与人相处，共同解决现实生活中遇到的问题。哥

大放任自己的学生在大苹果城中体验生活，但是，在他们承受不了生活压力时，它又会给他们提供避风塘。

理想层面，哥大学生很容易融入“现实世界”，但同时他们又沉浸在顶级的教育氛围里。“如果你既想接受一

流教育又想在这个全世界最棒的城市中体验生活享受这里的资源，那么哥大将是你的最优选择。”一个大二

学生满足地说道。 

 

“如果你既想接受一流教育又想在这个全世界最棒的城市中体验生活享受这里的资源，那么哥大将是你的最

优选择。” 

 

哥大全校一共 2 万 2 千名学生，在这个大校园里很容易迷路。本科生被划分为两部分：一是哥伦比亚旗舰

学院，容纳 4200 名学生；一是工程与应用科学学院，共有 1400 名学生。（姊妹学校巴纳德学院尽管隶属于

哥大，但是学院由本身的董事会进行管理，共有 2200 名学生。）在巴特勒图书馆前，坐落着巨大的中心四

合院；图书馆阶梯越过 Alma Mater 雕像，一直通到 Low 图书馆，该图书馆已经改成了行政楼。这座透着

新古典主义气息的红砖铜瓦建筑很吸引人眼球，精心的布局，在给人美感的同时又很节省空间，一个本科

生评论道。 

 

哥大是一所培养高级知识分子的大学，而不是职业人才培训机构。尽管有 60%的学生是冲着法学院和医学

院而来的（这两个学院录取学生的入学率高达 90%），但是“无论多久，我们对这种自由艺术家的状态一直

非常满意。”一个英语专业学生说道。就算是工程和应用科学的学生在追求“技术教育”的同时，也注意培养

自己的人文底蕴。几乎所有提供本科教育的学院都非常出色，以英语、历史、政治学和心理学专业尤为突

出。化学和生物是哥大最优秀的专业。地球与环境科学学院坐落在洛克兰郡，占地 200 英亩，配备了丰富

的岩石和地球仪设备。哥大提供了 35 个外语专业，从塞尔维亚语、乌兹别克语到豪萨语均有开设。艺术专

业尽管不是顶尖的，但因为学院的重组、新设备的更新和与别的学院，比如和茱利亚音乐学院的联合，正

在逐年改善。学校也承认，哥大的经济和计算机学院太过于倾向研究生教育了；尽管如此，计算机科学的

本科生还是受益于本学院丰富的教育设备。哥大同时还开设了许多极富挑战的双专业项目，比如哲学/经济

学相结合，生物学和心理学相结合等。东亚语言和文化研究学院是最优秀的学部之一。该学院开设了非裔

美国人研究专业和妇女研究专业，该专业甚至研究像文学作品中亚洲女同性恋的未来发展趋势等敏感课题。 

“We are mostly content to be liberal artists for as long as possible.” 

哥大本科大学生活的精髓是其著名的针对各种主题领域的本科核心课程(core curriculum)。这些课程占据了

大学的头两年时间，尽管修读起来会挺辛苦，但是学生普遍认为此段经历非常值得。“学生通过修读核心课

程，培养塑造了自身的思想底蕴，在毕业时成为一个有思想、有想法的人。”一个大一新生说道。西方价值
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观强调“核心”，但其注定是一个充满争议的主题。“当西方传统代表了性别歧视、种族主义、帝国主义和剥

削时，我们为什么还要学习它?”一个学生愤怒地指出，“这完全是过去欧洲殖民主义的标准缩影。”但自第一

次世界大战以来，哥大便决意在坚持核心课程的同时，着手丰富其多样性，在核心课程里加入一些非西方

的文化课程。 

 

Contemporary Civilization (CC)（《现代文明》）和 Literature Humanities（《文学人文》）这两门常青藤联盟要

求最苛刻的基础入门课程奠定了核心课程(core curriculum)的基础。这两门课授课时间长达一年，小班教学，

通常都是教授授课。一个新生说他们的教授不仅在课堂中授课，课后还为他们的学习提供必要的资源和帮

助。LitHum (学生对 Literature Humanities 的昵称)涉及的文学巨作大概有 26 部，分析讲解鉴赏从荷马到陀思

妥耶夫斯基，莎孚（古代希腊的女诗人）、简·奥斯汀（英国作家）、弗吉尼亚·伍尔夫（美国女作家）等作家

的作品。CC 则考察了从柏拉图到加缪的政治和道德哲学，但有些教授也会灵活选择一些 20 世纪的哲学思

想。学生要分别修一个学期的艺术、人文、逻辑修辞课；保证流利使用外语和修一年的理科；花两学期学

习核心课程中没有涉及的文化课程和物理。此外，还要读一个学期的论文写作课。工程学院的学生需要修

将近一半的基础课程。 

 

哥大的课业任务很繁重，学生总有读不完的书和写不完的作业。学生与教职员工之间的互动主要取决于学

生个人的积极性。课外，学生一般通过学者交流和教职工住校（一些教授和他们的家人会住在学校分配的

家属楼里）等项目与教授们有额外的接触。学校会给一年级学生分配一名指导教师和在大二确定专业时配

备另一名辅导员。哥大学生还可以在 Barnard 上课，这里的老师比哥大的教授更关注学生。学生还可以修读

一些学院的研究生课程，特别是政治学科，能够共享国际与公共事务学院和其众多地区学院的资源。对那

些想要到纽约其他地方学习的学生，哥大还在 100 个国家开设了超过 150 个带学分的专业项目。 

 

“With the Core, students will graduate with a strong foundation of intellectual thought.” 

 

“哥大舒适、独特的校园处处散发着智慧的气息，但不会华而不实。”Muse，一个城市规划专业学生说道。

事实上，在常青藤里，哥大拥有人种最多的学生群体：8%的非裔美国人，10%西班牙人，22%亚裔美国人，

23%的学生来自纽约，非常多样化。哥大取消了贷款这种资助方式，对来自年收入在 6 万美元以下的家庭的

学生，学校甚至减免了学费、住宿费和食宿费。 

哥大是全美最自由的高校之一。一个大一新生说：“这里的学生对社会、政治热点非常关心，也积极表达自

己的想法，所以有时甚至会突然爆发激烈的争辩。但是大部分情况下，大家都会容忍并接受各种观点。”没

有任何一个社团能够主导校园生活。尽管百分之十五的男生和百分之九的女生都是希腊人，但哥大并不是

一个“日心说”校园（不以希腊人意识为主导），换句话说，“兄弟会成员几乎都是体育新生，而别的社团组织

（同时招收男女社员），都是精英或坚持了不正确的政治主张。在纽约城周五晚，与其在一个不知名的旅馆

里喝到烂醉，学生可以去做更多有趣的事情。”一个大三学生争辩道。当女大学生联谊会对哥大和巴纳德女

生开放时，开创了男女同住的社区，其让学生对希腊人的生活产生了兴趣。 

 

在纽约住房市场日益膨胀的情况下，百分之九十四的哥大学生选择住校，可住四年。宿舍非常安全，要进

入宿舍，需要刷 ID 卡或者与宿舍签订协议。令人兴奋不已的是，哥大很多宿舍都是单人房，学生可以连续

单住 4 年。在宿舍里可以俯视市中心的空中轮廓线和欣赏哈德逊河沿岸风景。Carman Hall 只住新生，“在这

里，你不得不忍受同学的吵闹声和惨不忍睹的烟灰墙。”一个音乐专业学生如此评论道。当然，一年级新生

还可以跟别的年级的学生住在别的宿舍楼里。大一新生会被自动分配每周 19 顿的就餐计划，一般在 John Jay
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就餐，可以尽情地吃而没有限制。很多学生在体重急剧增加的情况下，开始节制自己的饮食或者转换为

points， 换成“buy-what-you-want”套餐，只点自己想吃的食物。在购买食物时都是使用 ID 卡。有好几个宿

舍区还配备了厨房，允许学生自己做饭。哥大里还有犹太食堂。 

 

校园的社交活动都很温和，没有什么野蛮刺激的活动，除了 fall’s ’60s throwback, Reality fest 和春天举行的

Columbia –fest.一名大一新生说：“我特别喜欢这种丰富多彩的校园生活；你不一定要参加篮球、足球比赛或

者一些比如兄弟会、姐妹联谊会等社团，也能够融入这里。” 

 

哥大并不鼓励自己的学生对某一项体育竞技活动表露出狂热的忠诚，因为哥大学生是独立的个体。它的击

剑队水准极高，男子英式足球和篮球同样出色，但学生不会聚在一起踢足球，因为作为一所城市学校，哥

大缺乏能够在校园里进行这种要求大场地的团体比赛的设施设备。但是，大概相隔 100 个街区以北就有一

座现代露天足球大型体育场，这里有足球场、奥林匹克赛道和舰艇赛场。在哥大校园里，Dodge Gymnasium

是供本科生活动健身馆，拥有四层高的篮球场，游泳池、举重室和各种健身器材。健身馆里学生很多，但

并不是所有教练都那么优秀。室内运动项目很受欢迎，许多极限飞盘运动员都具有国际竞争的水准。 

 

“One nice feature of the dorms is the view of the downtown skyline or the Hudson River.” 

 

哥伦比亚人对能够在纽约市里上大学感到非常自豪。一个美术史专业说：“到一个偏远的地方上大学并不符

合大学教育的本意。‘大学’就应该是一个成年人在一个成熟的

环境里接受高等教育。哥大无疑是一个最理想的地方。” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

热门专业: 

English 英语 

History 历史 

Political Science 政治学 

Economics 经济学 

Dance 舞蹈 

Drama 戏剧 

Computer Science 计算机科学 

Biomedical Engineering  

生物医学工程 

Industrial Engineering and 

Operations Research  

工业工程与操作研究 

 

网址：www.columbia.edu 

地址：212 Hamilton Hall, New York, NY 10027 

建校年份：1754年 

所在州：NY 

地理位置：Urban 

男女比例：54/46 

  
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5. California Institute of Technology 

加州理工学院 

 

加州理工位于帕萨迪纳，占地 124 英亩，一位大四的学生这样说，“加州理工在距离洛杉矶 15 英里外的一

个富裕的郊区小镇，但不是大学城”。远离市中心说明加州理工相对来说远离奢华、浮躁。至少在教室之外，

学校是很平静的。学校旧式的西班牙式的建筑周围有橄榄树、百合花池塘以及很多很多漂亮的花。绿色庭

院和拱廊之间有现代式的建筑连接。新的生物科学中心位于校园的西北角，有 120,000 平米的实验室、教室

以及办公室。他是由裴科布弗里德事务所设计，该公司位于华盛顿美国大屠杀纪念馆的后面。 

 

如果你的 SAT 成绩很不错，喜欢学习数学、科学或者工程方面的知识，并且有独立的研究经历、有已经发

表的论文，那么你可以试着申请加州理工学院。 

 

加州理工学院有 27 位诺贝尔奖获得者。学生可以选择很多课程来深入体会加州理工的智慧，这是获得学校

管理人员批准的。在加州理工，无论是教师还是学生的期望都很高，教师们喜欢说“招生办公室不会出错”，

找时间出去放松，来缓解压力是很正常的事情。一位生物学专业的同学说，“学校的环境可以促使学生喜爱

科学、学习以及发现，这是很令人兴奋的”。毫无疑问——如果你喜欢粒子物理学，而非各种各样的聚会、

晚会，那么加州理工是很适合你的地方。 

 

“为我们的教育、政府、工业的发展，培养具有创新精神的科学家以及工程师。” 

 

对于加州理工的教学任务，一位学校领导这样说，“为我们的教育、政府、工业的发展，培养急需的具有创

新精神的科学家以及工程师。”爱因斯坦在这里摒弃了他关于静态的宇宙的观点，赞同了不断扩大的宇宙的

观点。这里也是物理学家卡尔安德森发现正电子的地方。有这些例子，学生们课业需要满足一个基本的需

求，这包括五个学期的数学、物理，三个学期的化学，一个学期的生物，两个学期的科学交流，以及人文

社会科学的课程。一位生物专业的同学说道，“学生会抱怨这些，‘选择的课程超过了所需要的知识’”。一位

计算机科学专业的同学说道，“同学们仍然会积极选择课程，毕竟课程的上课人数很有限”。通过/不通过的

制度允许大一新生用很长的一段时间来适应大学生活。学校的奖励制度也是非常公平的。教授会布置考试，

让学生在宿舍或者家里完成，如果发现学生有作弊行为，那么学生就要解释一番了。 

 

加州理工以物理专业闻名。一位大三的学生说道，“我喜欢机械工程。教授很棒，这门课也很有意思。” 加

州理工的学生不仅受益于专业，而且受益于国家最先进的设施包括贝克曼研究所（生物和化学的基础研究

中心，有世界上最大的凯克望远镜，和最大的光学望远镜）。摩尔实验室占地 90,000 平方英尺，具有最先进

的仪器供工程、通信专业来研究光纤等。暑期大学生研究奖学金为 300 多名本科生的研究发现提供了非常

好的机会。20%的这些学生都发表了自己的研究成果。 

 

尽管加州理工的声誉很好，在加州理工就读的学生说道，“教学的质量也取决于授课的教授”。一位计算机专

业的学生说，“有时候，你会很幸运，因为你所选课程的教授很棒，而有的时候，所选课程的教授会因为不

关心自己所教授的课程，或者是太有水平了以至于不能解释一些‘简单的’概念”。一位大四的学生说道，“教

学质量很高，这促使学生对自己的专业感兴趣。人类学专业、社会科学专业的教授都很棒，因为他们很喜

欢授课，而不是在实验室做实验。”另一位同学这样描述学术氛围：“协作、激烈、充实”。 
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“加州理工的女生都很善良、不轻浮，男生都很友好，在加州理工学院，每个人都有各自的发展空间。” 

 

在加州理工，29%的教师来自加州，亚裔也占到了 29%；拉美裔占到了学生的 7%，黑人占到了学生的 1%。

一位工程专业的学生说，“这儿的学生都很勤奋、积极进取。”另一位学生补充道，“加州理工的女生都很善

良、不轻浮，男生都很友好，每个人都有各自的发展空间。”国际学生占到了学生总数的 8%，即使是在有

政治和战争冲突的年份，国际学生所占的比例也没有下降，一位学生说道，“在校园里，社会和政治问题不

是大事，大家都沉浸在学术中。”一位大四的学生说，“学校每年会提供$11,000 - $23,000 的奖学金，但是如

果不是在学术上特别出色，那么学生是拿不到这笔奖学金的。” 

 

加州理工为学生提供了四年的在校住宿或者依附于学校的宿舍楼，87%的学生住在舒服温馨的宿舍里。一位

学生说：“住宿制度非常棒。”已经修葺了的四所旧宿舍楼主要是提供单人宿舍，而三所新宿舍楼主要是两人

间。新生会在经历过每个宿舍楼的聚会之后，选择出自己所喜欢的四所宿舍楼。高年级的同学把这些信息

汇总。例如具有商业头脑的学生会选择 Avery House，因为这里有创业精神。 

 

宿舍是学生抒发情感的地方，这里总是充满欢声笑语。在逃课日，高年级的学生会使用钢筋、电码等在宿

舍设置障碍，并提供克服这些障碍的线索，然后从校园消失。低年级的学生则会想尽办法进入宿舍，宣称

胜利。其中最棒的恶作剧是发生在 1984 年的 UCLA 和 Illinois 对决的玫瑰碗比赛。加州理工的学生花了几

个月的时间研究出一种无线电控制设备，这个设备控制了第二场比赛的评分板，使分数板显示了加州理工

的幸运物——海狸，这也是加州理工领先 MIT 的一个方面。 

 

“洛杉矶有很多玩处，像瑜伽馆、金属音乐会等” 

 

在加州理工，人们认为喝酒是缓解课业繁重的一种合理方式。在这里，任何一个组织举办聚会都要请一位

专业的酒保，一位大二的学生风趣地说：“如果跟一位当地的酒保要加州理工学院式的鸡尾酒，那么你就会

得到三盎司的直饮水。”一位大三的学生也说道：“加州理工的社交生活很糟糕，学校是会有聚会，但是学校

往往不允许其他学校参加，除非有加州理工学院的学生陪同。”所以加州理工的学生一般会离开校园来放松，

他们会去老帕萨迪纳、附近的学校比如说南加州大学、克莱蒙特学院，或者是去洛杉矶的市中心，学生们

有时候也会去迪士尼、好莱坞，而那些有车的学生一般会选择区去海滩、山里、沙漠等地方。一位同学说:“洛

杉矶有很多玩处，像瑜伽馆、金属音乐会等.”在加州理工，每位学生都很懂得享受生活，自己挖掘生活乐趣。 

 

加州理工有着丰富的体育活动。最受欢迎的有男子足球、男子

女子田径运动、男子越野。学校也有一些不常见的运动，像水

球和击剑等。一年一度的设计比赛也很受欢迎。帕萨迪纳城市

也是玫瑰碗的发源地。 

 

由于加州理工在具有繁重的课业的同时也有着平淡的社交生

活，所以加州理工的学生要在紧张的课业压力下学会放松。但

是这儿的学生说他们很享受学校在思考和探求方面的自由。一

位大二学生说，“加州理工独一无二的学生组织、平易近人的教

授、以及我们所学到的知识使加州理工成为一个与众不同的地

方”。 

热门专业: 

Engineering 工程 

Physics 物理 

Applied science 应用科学 

 

网址：www.caltech.edu 

地理位置：郊区 

本科学生数量：939 

男女比例：67/33 

地址：Mail Code 328-87, 1200 East 

California Boulevard, Pasadena, CA 

91125 
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5.Massachusetts Institute of Technology 

麻省理工学院 

 

If you’re a science genius, come to MIT to find out how little you really know. No other school makes such a 

massive assault on the ego (with little in the way of support to help you pick up the pieces). Technology is a given, 

but MIT also pridesitself on leading programs in economics, political science, and management. 

 

麻省理工占地 168 英亩，少部分延伸至查尔斯河流域，毗邻历史悠久的笔架山和波士顿的中心地带。主校

区的新古典主义建筑是由石灰石雕刻出来的，这是由威尔斯博斯沃思设计，建于 1913 年至 1920 年。而这

之后，更多砖和玻璃的现代式设计开始广泛流行。这些楼都带有功利的光环，很多都是以数字而非名字出

名。体育馆、娱乐场所、宿舍楼、餐厅都紧凑得分布在校园里，给人一体的感觉。雕塑和壁画都可以在校

园里找到。 

 

如果你自认为是科学天才，那么来到麻省理工，你就会受到打击，因为在这里，你会感到自己知道的知识

原来是如此之少。麻省理工的学生在 SAT 考试的数学平均成绩接近满分，语文平均成绩仅次于数学部分，

麻省理工会令即便是全世界最聪明的学生也会产生畏惧心理。麻省理工在经济学、政治学、管理方面都领

先于其他大学。这所顶尖大学的特色专业有工程、自然科学和数学，来到这里的学生可以学到更多的知识。 

 

“麻省理工非常重视自然科学和工程方面的教学” 

 

由于对“人类价值和社会目标”的关注，麻省理工非常重视自然科学和工程方面的教学。麻省理工的自然

科学和工程系的教学质量都是很高的。他的生物系在医学技术领域处于领先地位。然而纯正的科学在工程、

计算机科学领域都居于次要地位。麻省理工的电子工程和计算机科学专业普遍认为是全国最好的。这两个

专业的学生可以选择 5 年的学位，如果它们完成学业，那么可以获得硕士学位。生物医学、化学、机械工

程、物理和航空专业也是很好的。最受欢迎的专业有机械工程、电子工程、计算机科学、管理和生物。尽

管麻省理工的人文学科不如理工科专业，但是它的教学质量也是很高的。 

 

麻省理工在科技领域居于领先地位，他的社会科学专业也很好。学校的管理人员认为未来的工程师在掌握

一流的科学技术的同时，也需要对科技的社会环境及市场有深入的了解。一位主任说过，“很多麻省理工的

毕业生都在为普林斯顿和哈佛大学的毕业生打工。”因此，学校设立了一个管理专业的辅修课程，来使雇主

找到能适应当今万变的社会的毕业生。新设立的专业有生物工程、机械及海洋工程、化学工程、比较媒介

研究。为了使学生对自己的未来有更清楚的认识，学生必须修四门通信密集型课程。同时，还要求学生修

六门数学/理科课程、两门理科选修课、以及一两门实验课。同时 8 学分的体育课程以及游泳考试也是必须

的。 

 

麻省理工总是能吸引各个领域的教授，比如说语言学家乔姆斯基。在麻省理工里，政治学、管理学、城市

研究、语言学、现代艺术等所有能和计算机联系在一起的专业都很好，而学习这些专业的学生也是其他学

校学生所关注的焦点。一位大四的学生说道，“一些教授真的很善于引导学生，引发学生对所学课程的兴趣。” 

 

 

麻省理工的一个很著名的创新即是本科生的科研项目，此项目有利于学生、教授的科研，持续时间是一年。



电话：18618405537                                      邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 

网址：www.lasedu.com 
 
 

  36 / 321 
 

这是美国国内最好的项目之一，学生在做研究的同时不仅可以获得学分，还可以获得一定的补助。很多学

生可以接触到非常有名的教授、诺贝尔获得者，并且得到他们的指导。 

 

“每位 MIT 的学生都知道自己想要什么，对自己的生活、职业规划也很有热情” 

 

麻省理工过去被认为是一所“保守、富裕、白人孩子”的学校，然而现在的麻省理工的情况就不是这样的。其

中，非裔占学生总数的 6%，拉美裔人占到 12%，亚裔占到了 26%。在麻省理工，男女比例同样是不协调的，

其中男生占到了五分之三。97%的学生都是他们的高中班里的前十名，他们的 SAT、ACT 成绩都很高。一

位化学工程专业的学生说道，“每位 MIT 的学生都知道自己想要什么，对自己的生活、职业规划也充满热情”。

为了帮助家庭困难的学生，麻省理工已经取消了对于年收入低于 75000 美金的学生的贷款和学费。 

 

麻省理工的评分制度可以帮助大一新生在第一个学期里适应麻省理工。大一新生的成绩被评定为 P、D、F。

其中 P 代表 C-或者更好的成绩，D、F 代表没有得到学分。在第二学期的时候，A、B、C 就会取代 P。D、

F 同样代表没有得到学分，但只是在内部使用。麻省理工的学生都在努力地取得学分。一位学生说道，“在

麻省理工，学生的课业很重。”同时，学校也会提供心理辅导。 

 

学校的图书馆藏书很丰富，甚至会有稀有的书稿。有一个图书馆会全天 24 小时开放，有些学生的大部分时

间都会在图书馆里度过。 

 

91%的本科生住在校园里，所有的大一新生也都要求住校。宿舍或者是男女合住的或者是男女分开的。宿舍

在校园的中心，大部分的联谊会和社交活动离生活区很近。对于没有餐厅的宿舍，学校规定必须在学校食

堂就餐。学校食堂有着丰富的饭菜。 

 

麻省理工的社交活动也很丰富，学校里会有电影播放。校园活动，例如跳舞、聚会、宿舍活动使学生的课

外生活很充实。一位学生说道，“只要酒精没有使学生触犯校规或者做非法事情，对于年满 21 岁的学生，

可以在校园内喝酒”。对于那些想要闲逛的学生来说，波士顿市是个好去处，波士顿城市里有俱乐部、公园、

商场，以及 50 多所学校。麻省理工的禁酒活动是全国的典范，预防吸毒措施也是相当完善的。 

 

麻省理工的学生在休息的时候，会开一些恶作剧的玩笑，或者是“有技术含量的恶作剧”。前几年，这样的恶

作剧流行：学生把主教学楼的圆屋顶装扮成一个巨大的胸部、把一个教室里 50 张的椅子的螺丝卸下来了、

把哈佛大学的大门焊在了一起。恶作剧也有让学校头疼的，比如一些学生会以哈利波特特有的方式进到学

校不允许进去的地方。 

 

MIT在运动方面的成绩也是很突出的，过去几年，麻省理工在 NEWMAC 锦标赛中的以下项目中都取得了冠

军：男子网球和越野、男子水球、男子和女子田径锦标赛、女子击剑、女子排球等。曲棍球很受欢迎，更

受欢迎的是范围广的、有组织的校内活动（75%的学生都会参与）有乒乓球、保龄球、台球、篮球和排球。

每位学生都可以享受到麻省理工的体育设施。在麻省理工有很多俱乐部和组织，这是别的学校所不能比的。 

 



电话：18618405537                                      邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 

网址：www.lasedu.com 
 
 

  37 / 321 
 

“麻省理工会让你意识到自己的不足，然后麻省理工会粉碎它们，

再让你意识到自己的潜力有多大” 

 

尽管很多学生会想在这样一所顶尖的大学里，学习会怎么样呢，

但是在麻省理工，学生对获得的成就感非常享受。在这里，学生

可以感受到在顶尖大学里学习的氛围。一位生物学专业的学生

说，“麻省理工会让你意识到自己的不足，然后麻省理工会粉碎

它们，让你意识到自己的潜力有多大”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

热门专业: 

Engineering 工程 

Computer Science 计算机科学 

Management Science 管理科学 

Natural Sciences 自然科学 

MechanicalEngineering机械工程 

ElectricalEngineering and ComputerScience电

气工程和计算机科学 

Biology生物 

 

网址：http://web.mit.edu 

地理位置: Urban 

本科学生数量: 4,127 

男女比例: 56/44 

地址：Room 3-108, 77 Massachusetts Avenue, 

Cambridge, MA 02139 
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5.Stanford University 

斯坦福大学 

 

If you’re looking for an Eastern version of Stanford, think Duke with a touch of MIT mixed in. Stanford’s big‐time 

athletics,  preprofessional  feel,  and  laid‐back  atmosphere  differentiate  it  from  Ivy  League  competitors.  In 

contrast to the hurly‐burly of Bay Area rival Berkeley, Stanford’s aura is upscale suburban. 

 

你可能会认为斯坦福大学和常青藤联盟的区别只是每年那几百个额外的晴天那么你就

大错特错了。从红瓦屋顶、郁葱绿色植物到浓郁的加州氛围，斯坦福跟充满了哥特式

知识文化氛围的常青藤完全是两个世界。事实上，所有东部地区的大学在创立之初旨在思考人类存在的价

值以及生命的意义，并以欧洲教育机构为模型。与其相反，斯坦福一开始便致力于建立科学技术与工程方

面的声誉，极具美国独创色彩；之后才开始发展人文与社会科学。所以，毫无疑问，斯坦福算是美国人自

己建立的第一所真正的“美国大学”。 

 

斯坦福与其他高校不同之处在于，它对全国拔尖高中毕业生的吸引是全方位的，从学校的建筑风格到课程

设置。学校建筑整体面向世界，而不仅仅局限于常青藤式的庭院。跟耶鲁和普林斯顿不一样，于 1885 年由

Leland  和 Jane  Stanford 建立的斯坦福从一开始便同时招收男女学生。在百年庆典上，它是美国第一所成功

筹集到数十亿美元捐款的学校；现如今斯坦福的捐款已经高达 120 亿美元了。一些建筑评论家说斯坦福的

校园看起来就像是世界最大的墨西哥饭店，纽约中央公园的设计者 Frederick Law Olmsted也为学校设计了许

多栋建筑。校园从圣塔克鲁兹山脚一直延伸到帕洛阿尔托（美国旧金山附近城市）边界，处于硅谷的心脏

地区。学校更新的设施包括 Kavli天体物理学与宇宙学学院、斯坦福体育场和重新休整的 Old Student Union. 

 

“本科教授除了给学生上课，还想通过坐班时间和研究项目进一步了解学生。” 

 

作为医学预科精髓的生物学和人体生物学是斯坦福最受欢迎的学科，紧随其后的是经济学和计算机科学。

斯坦福针对学生的特殊兴趣制定了跨领域的学科。对于那些能够在国外进修的学生，学校还在澳大利亚、

日本、智利、英国、中国、德国、意大利、俄国和法国等国家开设专业，超过四分之一毕业班的学生会参

加这样的项目。The Stanford‐in‐Washington（斯坦福在华盛顿）  项目让 60 个学生能够有机会在祖国首都华

盛顿生活、学习并寻找实习的机会，历时一个季度。哈斯商学院的公众服务中心提供了 50 个涉及多个学科

的服务培训课程，而传媒学院则资助了 Rebele 实习中心，在加州媒体机构中为学生提供各种各样有偿的实

习机会。斯坦福大学霍普金斯海洋站坐落在距离太平洋丛林一英里外的沿海地区，紧靠蒙特雷湾水族馆，

这里设置了海洋和生物科学课程，学生可以到此修读。 

 

斯坦福要求学生接受综合广泛的教育。所有学生在大一第一季度里要修 Introduction to the Humanities（一门

介绍人文的课程）；旨在让学生通过紧密的阅读和批判研究有限的作品，勤练技巧。有五门涉及多个学科的

课程同样是必修课，包括工程和应用科学、人文科学、数学、自然科学和社会科学。当然，涉及伦理推理、

地球社区和文化等课程同样要求修读。此外，学校还要求学生学习外语和具备写作能力。斯坦福的

Introductory Studies program（介绍性的研究项目）包括新生研讨会，限定人数的课程（16 个学生）让学生

能够与教授进行紧密的讨论。低年级学院（只有大一和大二学生）把 180 个大一和大二学生们制定了一个

特殊的项目，大一和大二学生进行配对学习，还配备了教职人员和咨询老师；施瓦布学习中心（以毕业生

Charles Schwab 命名）为一些有学习障碍和注意力集中障碍的学生提供服务；而 Summer Research College（夏
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季研究学院）则在暑期的时候，为本科生提供在校内进行研究的机会；此外还有荣誉项目；Potter  College

则为一些年轻的研究员提供住宿的设施服务。 

 

“Stanford is the sunny, palm‐tree‐laced, Spanish‐inspired Ivy of the West.” 

 

不要因为斯坦福坐落在加州这个比较繁华的都市就对学习抱着随意的态度，在斯坦福的学习就像一份全职

工作，需要全身心地投入。“这里的课程很有挑战性，但在校园里你感受不到强烈的竞争氛围。”一个大四

学生说道。斯坦福拥有全国顶尖的教授，大部分学院都拥有一两名响当当的教授。他们的学术成就很高，

获得许多证书。95%的课程会由教职人员进行授课而非研究生助教。“这里的教学质量非常高，教授不仅仅

给学生授课，还通过当值时间和研究项目进一步了解学生。”而 79%的课程的授课规模均只容纳 29 名甚至

更少的学生。 

 

尽管斯坦福给人更高档的感觉，但它录取的学生组成与邻近的加州大学伯克利分校很相似：62%的学生来自

公立高中；最新的一届新生中，89%的学生成绩都处于本校毕业生的前 10%；44%是加州本科学生，国际生

占了大概 6%。少数民族的入学人数远远高于平均水平，其中亚裔美国人占了 24%，西班牙人占了 12%，非

裔美国人占了 10%，而本土美国人则占了 2%。政治话题并不是学生校园生活的主导，但是学生对社会热点

也很关注。“我们不会像加州大学那样，热烈关注政治话题，但是我们也不会对它完全不关心。”一个大四

学生说道，“斯坦福是具有西班牙色彩的西部常青藤，在加州中保持一种宽容的姿态。” 

 

大概有 20 个斯坦福学生会利用“学校允许学生因为参加别的活动而临时退学”的政策去做些别的事情，而

不是四年里一直待在学校。在招收学生时，学校奉行的是 need‐blind 原则（不考虑学生的支付能力），而且

对录取的所有国内学生，满足他们的所有财政需求。斯坦福不设立优秀学生奖学金，但 77%的学生能够获

得各种来自校内或校外的财政资助；此外，学校还在 35 个体育项目里设立了 450个运动项目奖学金。在近

期的一次筹募基金活动中，它又争取到了超过 3 亿美元的奖学金款项。斯坦福取消了那些年收入在 6 万美

金以下的家庭对学校的赞助费；对来自年收入在 10 万美元的家庭的学生则直接减免了学费。 

 

大一新生必须住在校园里，斯坦福保证了他们四年的住宿。95%的学生选择住在学校，另外一部分学生多是

参加了 Stanford‐in‐ Washington（斯坦福在华盛顿）项目或者住在校外。只有 1%的学生住在了家里，因为没

有能力在房租异常昂贵的硅谷租房子。“宿舍生活是斯坦福四年大学生活的主要组成部分，”一名历史专业

大四学生说，“它是学生社交的来源。”至于住的好不好则靠运气了。“大三时我被分配到一个容纳 30 名学

生的老式家属住宅楼，那里还有个泰国厨师。”另一个学生说道。投入数百万建成的 Governor’s Corner综合

设施很齐全，配有橡木设施，从舒适的房间往外可以看到山麓丘陵，厨房里配有微波炉，休息室更有意大

利皮革沙发。宿舍居民必须选择一个饮食计划。校园里十分安全，学校甚至提供了陪护服务。但是，有个

学生指出：“最令人忧虑的是自行车失窃现象，但是买个高质量的锁便可以解决这个问题了。” 

 

“Much of life at Stanford is about the dorms.” 

 

当课业压力变得日益繁重时，学生会到户外释放压力。因为临近山脉地区，所以非常适合慢跑和骑自行车；

这里还有一个小湖泊，人们可以在上面进行帆船运动和冲浪（冲浪课是斯坦福大学春季最受欢迎的体育课）。

帕洛阿尔托（美国旧金山附近城市）拥有很多酒吧。但是它并不是一座真正的大学城，因为消费的价格较

高以及当地居民偏老龄化。人们还喜欢到内华达山脉（大概 4 个小时路程）和太平洋沿岸旅游，到旧金山、
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洛杉矶以及纳帕谷进行短途旅行（只需要乘坐一站短途火车）也很受欢迎。 

 

斯坦福大学的活动和社交生活跟别的学校也是大不一样的，尽管大部分活动也都是在校内进行。依据斯坦

福传统，如果没有能够在庭院里半夜时与高年级学生接吻，大一新生都不能算是“真正的斯坦福学生”。在

入学第一个月圆之夜，在四合院中，一群大一学生满心期待着他们的启蒙降临；此时一群高年级学生会恰

好来到这里。希腊学生学生组织收纳了 13%的斯坦福学生，他们互相分享快乐时光，在周末向全校学生提

供充足的啤酒。尽管未成年学生可以喝酒，但是依然处于学校的控制下。斯坦福另一项传统是 Viennese Ball，

每周二都会进行交际舞教学，斯坦福学生都非常希望自己能够参与其中；而且在万圣节时，承办社团会邀

请一些学生到 the Mausoleum 参加派对，在这里你可以尽情放松。 

 

“Stanford is the whole package.” 

斯坦福为自己的体育传统而自豪，自 1980 年以来，学校已参加了 76 次（美国）全国大学生篮球联赛了。

最近 Cardinal teams（红衣主教队）赢得了他们的第十二个 Director’s Cup，这是对在全国高校中，整体体育

成绩最突出的学校的奖励。学校棒球队曾参加过 the College World Series（美国棒球大学联赛）；足球队更是

打破冷门，在 Big Game中击败了加州伯克利分校。斯坦福的Marching Band（乐队名）沉醉于自己的叛逆，

给学生们带来喜悦的同时，也令一些保守人士非常沮丧。对那些不想代表学校出赛的学生，学校为他们提

供了便利的运动场所：26 个网球场、2 个体育馆、1 个 18 洞的高尔夫球场和 4 个游泳池。骑士队则在翻新

的 Red Barn中进行练习，骑术课也是在这里进行的。 

 

一个大四学生自豪地说斯坦福大学就像一个装备齐全的包裹。学校积极开明的治学理念以及西部海岸独具

的乐观主义驱散了那些笼罩在东部海岸大学上的阴霾，高水准的教学水平和历史久远的体育传统等令其具

有莫名的吸引力。“斯坦福大学是独一无二的综合体，它同时拥有了顶尖的教育体系、宜人的天气和出众的

体育实力。这里的人们非常迷人，学校还非常谦虚。你再

也没有办法找到这么好的学校了。”一个学生如此评论到。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

网址：www.stanford.edu 

地址：Stanford, CA 94305‐3005 

建校年份：1891年 10月 1日 

所在州：CA 

地理位置：Suburban 

男女比例：52/48 

  

热门专业: 

Biology 生物学 

Computer Science 计算机科学 

International Relations 国际关系学 

Engineering 工程学 

Political Science 政治学 

Economics 经济学 
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5. University of Chicago 

芝加哥大学 

 

 

“We’re all nerds at heart” 

“The courses are extremely rigorous because that’s the way we like them.” 

“Passionate discussion and intellectual curiosity are everywhere.” 

                       

美国的新闻媒体总是会时不时的报道说，芝加哥大学的学生终于放松下来开始玩乐了。请不要相信这些话。

芝加哥大学是真正知识分子的天堂，学生们并不介意为了学位而努力工作学习。虽然芝加哥大学在学科的

选择性上比常青藤学校要少一些，但是教学质量却分毫不差。想要挤入上流社会的人就去申请别处吧。 

 

芝加哥大学吸引了那些迫切的想要摆脱高中的小集团和肤浅的常青藤联盟威望的学生，这些学生更关心为

学习而学习而不是仅仅为了毕业之后找到一个工作，虽然说他们肯定具有后者的能力。“我们本质上都是书

痴”，芝加哥大学的一名大三学生说道。然而，学校的管理者意识到，在 21 世纪即使是最好的学校也不能

只依靠知识分子生存下来。为了使芝加哥大学更具有吸引力，他们放松了核心课程的限制，并且建造了新

宿舍和运动中心，重兴橄榄球校队，甚至开设了专门的办公室以培养学校精神，增进校友联系。一名大一

新生说道：“事实上，我在这所大学中所渡过的美好时光让我变得更加快乐幸福。” 

 

芝加哥大学占地 190 英亩、绿树成荫的校园坐落在海德公园——一个位于芝加哥南部的折衷社区，四周有

三面都环绕着低收入者的住宅区，还有一面面朝密歇根湖。在 77 处城市社区之中，海德公园“是相当有学

术氛围的”，一名学生说道，并强调说，“我们师生的三分之二都居住在这里。”街道上排列着褐色砂石，墙

壁相连的房屋，联体别墅，但如果你走近湖泊，那么湖边的美景会令这些都逊色；城市的科学和工业博物

馆也近在咫尺。芝加哥大学的校园本身就是一个宏伟壮观的建筑群：主院是一些灰色钢筋的哥特式建筑，

而新的建筑则是由埃罗.沙里宁、密斯.范德罗等著名建筑师所设计的。造价 2 亿美元的戈登综合科学中心建

于 2006 年，研究生商学院的建筑设施也于同年建成。 

 

在过去，芝加哥大学的研究生项目受到了颇多赞美，但是学校的管理者和教职人员意识到，如果芝加哥大

学想要与斯坦福、哈佛和普林斯顿大学相媲美，他们必须也把教学重心放在本科教育上。为此，芝加哥大

学保留了他们所致力的观点：在人文科学方面为将来的学习和研究打下坚固的基础，重视理论多于实际。

因此芝加哥大学音乐系学生既要学习音乐学，但也要与其他人一样学习微积分；不论是来自什么专业，一

名学生的 42门课程中，有 15‐18 门将会是必修的公共基础课程。 

 

另外的一些核心课程要求包括学生必修的科学和数学，人文，社会科学，欧洲文化课，以代替长久以来的

必修课：西方文化。学生们也同样被要求上写作辅导课。听起来课程很密集吗？学生们表示确实如此，尤

其是因为芝加哥大学所提倡学期制度——学季制。一门课通常在 11 周就结束了，而并非像传统的 13 或 14

周结课。芝加哥大学的第一个学期始于 9 月末，并在圣诞节之前结束。事实上，这也意味着学生们一年到

头都在不间断的工作和学习着，其中只有一个较长的暑期和三个考试周可以稍做停息。一名大三学生说：“我

们的课程极其的严格，这是因为我们就喜欢这样的课程。”另一名大一学生补充道：“芝加哥大学的学生们

书架上摆满的那些书都是自己真实阅读过的，这个校园里充满着激情的讨论和智慧的求知欲。”虽然学术很
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严格，但合作却是常规。大四学生们通常被鼓励做终年项目，而帮助学生完成项目的则是那些著名杰出，

并赢得过诺贝尔奖、古德海姆奖学金和其他有名奖项的教学人员们。一名大四学生说：“这些老师总是随时

随刻的向我们提供帮助，并且看起来是真诚的对我们的想法感兴趣。” 

 

被称为新自由主义或新右派思想者的城堡的经济学院，是芝加哥最富学术盛名院系。热门的专业包括社会

科学，生物和生物医学，数学，心理学和历史。芝加哥大学也非常骄傲于他们的跨学科以及地域研究项目，

例如聚焦在东亚，南亚，中东，以及斯拉夫国家地区的学科。本科生们同样也可以参加研究生或者专一研

究生院所提供的课程——法律，神学，社会公益，国家政策，人文，社会科学，生物和物理科学，以及商

学。戏剧和表演专业也开始为学生开放。也许你不得不试着在一大帮的博士学生中脱颖而出吸引教授的注

意，但你将很有可能你毕业之前，被奖励一笔资金丰厚的研究助学金，以及得到出版文章的机会。当季节

变换，芝加哥开始变得冰天冻地的时候，出国学习项目可以让学生们到达世界的各个角落。 

 

“芝加哥大学的学生是真正的知识者，并且以之为豪”，一名人类学专业的学生说道，“我甚至在兄弟会上

和他人讨论过马克思韦伯（德国经济历史学家）。”  78%的芝加哥大学学生来自伊利诺斯州外，其中很多学

生来自东海岸，父母也都是高级知识分子；另外有 7%的学生是海外的学生，这其中，亚裔美国人占 13%，

西班牙裔占 8%，非洲裔占 4%。而在政治方面，一名大一学生说：“保守的声音在校园中是允许存在的——

其作用就是活跃讨论并且让我们的自由主义精神免于轻易的自满。”一名大三学生补充道：“在去年，学生

们想要把塔克钟快餐赶出校园，因为塔可钟公司在加州支付给番茄采摘者的薪水过低。”另外，学生们对大

一迎新典礼都拥有美好的回忆。被称为 O 星期（O week）的迎新典礼，是学校管理者称，在 1924 年发明

于芝加哥大学的一项活动。此外，芝加哥大学每年都提供优秀学生奖学金，平均金额在 11,311 美元左右，

并为家庭年收入低于 6 万美元的学生免除大学助学金贷款，为家庭年收入低于 10 万美元的家庭减半贷款。 

 

芝加哥大学保障了学生 4 年的校内住宿，并使一半以上的本科生都能够住上宿舍。“宿舍被划分为 30 到 100

人居住的房子”，一名大三学生说道，“至少在刚入学的几年中，这些房子是我们社交生活的中心。”每一座

宿舍楼房都具有不同的风格，有一些房子居住不到 100 人，都是传统的无厨房双人间居室，而在另一些房

子中，700 多张床被分置在不同的彩色套间内。有两座宿舍楼以前曾是旅馆，其中包括坐落在密西根湖岸

边的滨岸宿舍——芝加哥大学最大、社交也最为活跃的宿舍；另一座宿舍楼曾是一座疗养院。一名学生报

告说：“海德公园社区有很多漂亮便宜的公寓”，因此更为“思想独立的”（不喜社交的）学生，通常都会搬

出去住在校外。 

 

芝加哥大学拥有 9 个兄弟会和 2 个姐妹会，其吸引了学校 10%的男学生和 5%的女学生，除此之外，芝加

哥这所大学，以及芝加哥这座城市都提供了一种被新生们称为是“无限的选择：市中心酒吧，电影节，美

国行动通讯球场的白袜队职业棒球赛，在贝尔蒙特咖啡馆的朗诵演出，还有学生中心的自由演出夜。”（以

免你变的无聊，这个城市还可以提供世界级的交响乐，歌剧，舞蹈、戏剧，以及密西根大街上的博物馆，

购物中心和餐厅。）通过公共交通，私家车所有地方都可以方便到达。当想要畅饮一通时，校园法规就变得

“非常的，呃，通融”，一个学生说道，“我们的大学把我们看出是有责任感和常识的成年人。”公路旅行虽

然不经常举行，但一个非常热门的旅行目的地就在安阿伯市，距离芝加哥大学 5 小时的车程，学生到达密

西根大学之后可以享受到演唱会和更为传统的学院乐趣。 

 

重视传统是芝加哥大学的特色，在每个春季，学生们都盼望着举行巡宝游戏。“这是常规巡宝游戏的放大版，

你需要寻找300种奇异的物件，”一名社会学专业的学生说道，“如果你在这些天走进校园，你会觉得大多数
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人都疯了。”在冬天，1893的世界博览会场所——芝加哥大学

娱乐场，已被蜂拥前来滑冰的人充满。学生们同样也会庆祝

肯克盛会，在北极熊跑环节中，全裸或者半裸的学生雄赳赳

气昂昂的走遍校园。艺术盛典则充满着各种音乐会、时尚秀、

特别演讲、博物馆展览等等。到了夏天，芝加哥大学的学生

们会进行果冻摔跤和其他狂欢运动，而这些活动都是夏日微

风盛典活动的一部分；在这个活动中还会举办一场演唱会，

以往参与演唱会的歌手包括Maroon 5，Bela Fleck and  the 

Flecktones，塔布里.克威利，以及Method Man. 

 

芝加哥大学是大学运动联盟的成员之一，芝加哥大学的马路

橄榄球队经常参与全美大学体育联盟第三级比赛，对手包括

霍普金斯大学和纽约大学等等。除了橄榄球和篮球，“学校

中代表性的运动员都属于美国优秀大学生荣誉学会，却也加入了大学戏剧团，”一名大三学生对此感到惊

讶。实际上，芝加哥大学运动员的平均学科成绩要比全体学生的成绩高一些。此外，芝加哥大学的摔跤队

和女子足球队令全美国都为之骄傲，男女子足球队也都挺进了全美体育联盟第三极比赛的前四强。女子软

球在2005年中西部地区排名第一。超乎所有人的意外，橄榄球队同样也在几次赛季中取胜。至于校内运动，

70%的本科学生都会参与到不同的体育运动中去，从传统的橄榄球、足球、冰上扫帚球，再到非主流的室内

水球、羽毛球和箭术等等。 

 

1929年至1951年芝加哥大学的校长，罗伯特.梅纳德.哈特金斯曾经说过，“玩乐是智慧的一种形式。”那么，

对于选择了芝加哥大学的学生来说，学习往往是最高等级的乐趣了。也许并不是每个人都高兴于芝加哥大

学的高速度学季制和高等级知性主义，然而，对于那些热切的想要集中于为学习而学习的学生来说，芝加

哥大学将是一个不错的选择。 

 

热门专业 
经济 Economics 
英语 English 
社会学 Sociology 
人类学 Anthropology 
政治科学 Political Science 
地理学 Geography 
历史 History 
语言学 Linguistics 
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 

网址：http://www.uchicago.edu/ 

地址：1116 East 59th Street, Chicago, IL 60637

所在州：IL伊利诺伊州 

地理位置：Urban城市 

建校时间：1892年 

男女比例：50/50 

  
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5.University of Pennsylvania 

宾夕法尼亚大学 

 

尽管有着常青藤盟校的称谓，宾夕法尼亚大学却和乔治城大学以及西北大学有更多相似之处：人文科学和

职前教育项目平分秋色，有着同样重要的地位，在宾夕法尼亚大学，这些职前项目是是商科、工科和护理。

但是宾夕法尼亚大学有着其他常青藤院校不具备的一项：学校精神。 

 

本杰明•富兰克林会为近些年来他母校的一路飙升而感到自豪。曾经，宾夕法尼亚大学被视为常青藤盟校中

垫底的一所（并且常被与宾夕法尼亚州立大学混淆）。宾夕法尼亚大学现在是顶尖学生的首选。宾夕法尼亚

大学建立了美国第一所医学院、第一所商学院、第一所传媒学院和第一所心理诊所。在学校的开幕演说中，

前总统授予富兰克林这样的荣誉：“富有远见卓识，是实用主义者。富兰克林认为教育要不仅为人的肉体，

也要为其灵魂造福。教育不仅能够让大学生有能力养活自己，也要使他们拥有自己的思想。教育应该造就

有社会意识的公民和有良知的银行家和商人。” 

 

宾夕法尼亚大学占地 260 英亩，坐落在树荫林立的大学城里，学校设施齐全，毗邻费城闹市区。它有 116

所建筑，其风格从维多利亚哥特式延续到后现代。这里有古老的建筑，像学院大楼；也有新式建筑，比如

沃顿商学院的猎人大厅和宾大沙肯尼克楼——宾夕法尼亚生物工程学专业的总部。尽管很多学生喜欢费城

丰富的文化底蕴，然而学校位于城镇的西部，曾经这里被认为很危险。即使如此，一位大四学生解释道：“这

里可以伸手触及到财富的文化资源。越来越多的学生毕业后可以在费城找到工作。”随着 Fisher-Bennett Hall

的建立，学校继续向前发展。 

 

宾夕法尼亚的盛名最初是因为它的 12 所研究所，尤其是富有盛名的沃顿商学院、传播学院以及被人熟知的

法学院、医学院、兽医学院。四所本科学院中的三所——工程学院、护理学院和沃顿商学院的本科部——

也以职业培训为导向，并且提供其它学校无法匹敌的教育。本科文理学院在近十年中获得很高的学术声誉，

为学生提供高质量的教育。 

 

金融学是大学专业中最受欢迎的专业，其次是经济学和生物工程学。宾夕法尼亚大学的人类学专业与芝加

哥大学的人类学专业并列，可看作是美国最好的，并且管理课程和技术课程也很好。宾大在认知学和计算

机科学领域获得好评是因为有与心理学、语言学和计算机哲学相关联的特殊课程。另外一个流行的跨学科

的精英专业——行为生物学基础——是结合了心理、生物和人类学的一门交叉型课程。在宾大，学生可以

设计自己的专业，为了实现富有个人特色的专业设计，他们可以从一所学院转到另一所学院学习——本科

或者研究所。生命科学和管理学院的瓦格洛斯项目的学生既在文理学院学习，也在沃顿商学院学习，他们

徜徉在研究、发展、生物技术启动项目、管理式医疗和其他相关课程的海洋中。 

 

有宾夕法尼亚的大学文凭可以优先考虑提早进入研究生课程的学习。大三的学生也可以申请任何一个硕士

课程（继续在沃顿攻读工商管理学硕士尤其受欢迎）并且在大四期间开始完成实现毕业所要完成的任务。

宾夕法尼亚大学不提供合作项目，不提倡只为赚钱的全职实习医师活动。真正坚持常青藤盟校的信念即学

习应该基于教室。想要探索更多异国情调的学习的话，可以选择宾夕法尼亚在国外开设的课程，尤其是意

大利、苏格兰、法国、英格兰、中国、尼日利亚、西班牙、德国、俄罗斯这些国家。鼓励大一学生（非强

制性）参加研讨小组，可以探索各个领域的学术兴趣，也可以参加宾大阅读计划，这里师生共同参与讨论
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论文。 

 

尽管宾夕法尼亚的教授很认真的进行研究，出人意料的，大一学生也有机会听到他们的教诲。一位学生说：

“有位普利策奖得主曾教授过我历史。通常情况下，教授很有激情，富有授课经验，办公时间他们也会热

切地帮助学生。”宾夕法尼亚大学的学术课程有着巨大繁忙的图书馆做补充，这里存储了三万多册书目。 

 

几千名师生向本杰明•富兰克林的名言——为人类服务是“the great aim and end of all learning”致敬。宾夕法

尼亚大学在服务学习和服务研究方面是全国的表率。学生和当地公立学校学生一起工作，他们把这当作是

学术课程的一部分。一位经济学、历史学双学位的学生说道：“宾夕法尼亚大学的学生积极参与当地社区的

活动已有很长的历史了，并且带着他们在社区里所获得经验走进社会。” 

 

宾夕法尼亚大学是多样化的校园：17%是亚裔美国人，7%是非裔美国人，7%是西班牙人。学生中 93%在高

中时期排名前十，55%来自公立中学。“宾夕法尼亚的学生都很聪明，具有雄心壮志，”一位学生说。“他们

倾向于致力于他们的学习，并且很成功。”宾夕法尼亚大学为大一学生开设多样性认知课程，使来自各种各

样背景的学生可以更融洽地相处。大一学生要熟悉的包括描述有可能产生冲突的各种各样场景的滑稽短剧，

短剧也包括了对每种情况的讨论。“每个人都有他们的性格、兴趣和生活背景，”一位学生说，“所有这些使

得宾夕法尼亚大学成为一个生活和学习都充满了活力的地方。” 

 

几乎所有的大一学生和 64%的本科生住在校园里，在宾大 11 所住宿楼中享有广泛的居住选择。宿舍是男女

合住。Quard 是 11 所学院楼中其中三所的所在地，它是居住的热点地区，被称为“保养得很好，意想不到的

舒适”。高年级学生不情愿搬去校院对面的高楼大厦，虽然它们的确提供更大的地方，厨房也更大，但看上

去却像是“标准组合，24 层的怪物”。大多数学院住宅楼举办生活学习活动，是为那些对艺术和亚洲研究等

感兴趣的同学举办的，因为他们想和其他有相同兴趣的同学聚在一起。与其在靠运气获得房间的这种行为

中竞争，很多大三大四的学生直接离开校园，一位大三的学生说，“为了自由，加上它便宜很多”。有些人在

附近住宅区翻新了的三层楼中住下来。大四的学生解释道，“住在校园外仅仅是学生领域的延伸，因为我们

倾向于住在大的群体中”。像房子一样，膳食问题也是可选择的，相对公共饮食来说，食物也不是那么难吃。 

 

学生可以在周一至周五努力学习，但和大多数常青藤院校相反（周末坚持学习），他们会把功课抛在脑后，

享受休闲周末生活。一位学生说，“宾大的很多社交活动在校园里举行，很多学生参加兄弟会和女生联谊会

举办的社交聚会”。学校禁止未成年人喝酒，但是学生说，“社交聚会时就会允许未成年人喝酒”。校园里有

二十多个兄弟会， 25%的男生参与了这些社团，提供“你们基本的肉食需求场所”。相似地，女生联谊会声

称吸引了 20%的女生。针对兄弟会对住在位于校园主干道的 Locust 道路的学生采取排外措施这件事也得到

了解决：几经争论，做出了决定，即非希腊人也必须可以被允许在校园的社交中心居住生活。 

 

宾大的两项年度重大活动是 Spring Fling，是一个持续三天的周末活动，大家可以拥有“完全的、不可思议的

快乐”，另一项是 Hey Day，这一天，大三学生戴上塑料帽子，肩上佩戴印有学校校长头像的装饰，沿着 Locust

道路行走来正式宣告他们成为大四的学生。另一项不那么正式的传统叫做 Quad Streak，即大学生无拘束的

在人群中裸奔。学生可以去纽约市、华盛顿、大西洋城、甚至包括缅因州和佛罗里达旅行。宾大距离费城

闹市区，无论走路、打车或者做公共交通工具都只有几分钟的路程，这样为学生提供了足够的社交和文化

活动以弥补城市生活不太吸引人的一面。一位大四学生说，“费城很大，很繁华。学生经常去看体育比赛、

逛购物中心、南大街（“格林威治村的缩影”），当然还有无数的酒吧和跳舞娱乐场所。” 
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宾大比常青藤其他院校都更注重体育，足球尤其 受重视。宾

大的足球队经常在常青藤院校中位列第一，并且 大范围激发

了学校精神的复苏。凭学生证可以免费入场看足 球。宾大和

普林斯顿大学的比赛通常可以给人群带来欢乐和 兴奋。在每

一个主场比赛的第三季结尾，看台中的每一个人 开始声嘶力

竭的唱出宾大战斗歌，当他们唱到“为亲爱的古老 的 宾 大 举

杯”时，学生们把烧酒阵雨般的泼向足球场，“这 是一个让所

有宾大学生感到自豪的时刻，”大四学生兴奋地迸 出这句话。

除了足球，新进的常青藤的冠军队还包括了男子 篮球队，男

子长曲棍球，女子曲棍球，女子篮球队和女子击 剑队。多种

多样的校内体育运动每年会带着成千上万的经验 不是很丰富

的运动员出去打比赛。每年春天，宾大都会举办 颇负盛名的

宾大接力赛，这是一个吸引了全国最好的田径运 动员的盛大

比赛。 

 

尽管宾大的学生非常努力地学习，但是它缺少了 一点其它常

青藤联盟大学的“泛滥”的学术氛围。尽管如此， 多数人依然

选择接受它的本来面目：一所一流大学，在这里 你可以过着

相对正常的生活。宾大是常青藤盟校之一，这里 没有人会因

为玩耍而自责愧疚。一位大二的学生说：“在宾大， 学习和社交

活动很好地保持着平衡，这在如此竞争激烈的学 校是很少见

的。”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

热门专业: 

Business 商科 

History 历史 

Economics 经济学 

English 英语 

Anthropology 人类学 

American Studies 美国研究 

Cognitive and Computer Science 认知与

计算机科学 

Nursing 护理学 

Art and Design 艺术与设计 

 

网址：www.upenn.edu 

地理位置：城市 

本科学生数量：9403 

男女比例：51/49 

地址：1 College Hall, Philadelphia, PA 

19104-6376
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10. Duke University 

杜克大学 

 

 

杜克是南部最有声望的私立大学——在录取上与 Rice 大学基本一致，在学术竞争力上与常春藤和 Stanford

相似。在工科和人文学科上都非常强，它的公共政策和经济学比商科更有优势。 

 

杜克大学是美国精英大学中，少有的几个学术优秀与体育拔尖共存的大学之一。它可能是南部的宾夕法尼

亚与马里兰的分界线，比起那些古老的和享有盛誉的东部大学，杜克大学可能看起来有点年轻，但是杜克

大学正在与他们竞争，并且在认真的学生和超赞的运动员方面赢得了应属于它的一份。 

 

杜克大学建立于 1838 年。在 1924 年因为一叠被烟熏黄的美元（被称为 Duke Endowment 杜克捐赠）得到全

面发展。杜克的校园位于北卡罗来纳茂密的森林里，有两个主要部分：西校区和东校区，邻近有 8300 英亩

的森林，这可以满足即使是最热衷于户外运动的狂热者的需求。西部校园是大学的中心，在宽广的四边形

中陈列开来，校园有很多哥特式教堂——学校卫理公会教传统的象征。在 30 年代，西部校园包括 Collegiate

哥特式宿舍和教室，行政楼，Perkins图书馆（馆藏 420 万册，大约 890万卷手稿，200 万本公共文件），和

学生会。东校区，建于 20 年代，主要是乔治亚风格红砖建筑。东校区和西校区之间有摆渡车，很多学生很

享受在绿树成荫的道路上散步（大约一英里）。 

 
学生选择两个本科学院中的一个：Pratt 工程学院和 Trinity 文理学院。学校的工程专业——尤其是电子工程

和生物医学工程——在全国都是不同凡响的。自然科学，例如生态学、生物和神经科学，是一流的。医学

中心注重在生物化学和药物学方面的学校。经济学、心理学、公共政策、政治科学和生物专业都很优秀。 

 

杜克大学的 Sanford 公共政策学院提供了跨学科专业——在本科阶段，这是很独特的——在传媒、非盈利组

织、政府机构和其它影响公众生活的团体的策划领域，培养有抱负的国家公务员。丰富的实习机会是这个

项目的优势所在。一名大三学生赞扬这个部门的老师非常优秀。在统计科学（statistical  science）上也有一

个类似的专业，在已有的音乐专业中叶有一个侧重表演的专业。除此之外，对本科学生还有一个舞蹈专业

——在大学的历史上，这是首例。另外，杜克提供了 100个跨学科课程，由 John  Hope  Franklin  Center  for 

International and Interdisciplinary Studies支持。杜克正在努力将本科生参与导师指导的研究机会加倍。 
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网址：www.duke.edu 

地理位置：小城市 Small city 

男女比例：52/48 

地址：2138 Campus Drive, Durham, NC 

27708 

 

热门专业 

生物Biology 

生态学Ecology 

神经科学Neuroscience 

政治科学Political Science 

公共政策Public Policy 

经济学Economics 

文学/文化学Literary/Cultural Studies 

罗曼斯语Romance Languages 

 

 

40%以上的杜克学生选择到国外学习，对于那些不想离开美国，但是还想离开校园生活，得到短暂休息的学

生，杜克也提供了足够多的机会。杜克大学的 DukeEngage 项目，是由 3000 万美金的捐赠赞助的，它使学

生参与社会社会变为本科经历必不可少的一部分。它为想在暑假工作（无论是在 Kenya 的建筑学校，还是

与 Gulf Coast 的灾民一起）学生提供支持。 

 

当学校辅导员说杜克非常热时，他们不是说南方的温度。杜

克与常春藤和为数极少的其它大学竞争一流学生。这里的课

程非常严格，学术氛围已经变得异常紧张，尤其是在科学和

工程学上。“杜克的学术氛围异常有竞争力，”一名学生说。

“几乎所有的学科都很严格。”学校很注重本科教育的资源，

让更多的高级教授授课。它的校长，从耶鲁大学吸引过来的，

已经扩充了跨学科范围——已经是杜克文化的一部分了—

—教职工和学生们首先会想到的一点。“多数部分的教学质

量是出众的，”一名历史专业的学生说，“尽管无论在哪里，

都有一些害群之马。”国家认可的“FOCUS”项目为学生提供

只有 15 人或 15 人以下的研讨会，这些主题包括生物科技和

社会变革，国内和国外的人道主义挑战。那是一个“可以融

入到学校的高端教授的不可思议的机会，”一个大四学生说。   

 

只有 15%的杜克的学生来自北卡罗来纳，尽管有相当大一部分学生来自南方和东北部。2/3 的学生来自公立

高中。“杜克的学生充满激情、努力、聪明、有竞争力，”一个大二学生说。10%的学生是非洲裔美国人，7%

的学生是美籍西班牙人，激增的亚裔美国人已经达到了 17%。 

 

杜克的南方的高雅体现在校园的服装上，通常男孩穿的都比较整齐，女生都搭配的比较得体，这与随意的

牛仔和运动套系相反。杜克还是一个文化上非常活跃的校园。到了暑假，杜克大学是壮观的美国舞蹈狂欢

节的家乡。本科生用学校的有线电视系统来广播比赛盛况和其它娱乐活动。 
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杜克的本科生要求住在校内，每个学生都与 60个活跃的团体中的任何一个有联系。所有的新生都住在东校

区的宿舍。“宿舍从外面看起来像是城堡，感觉自己像是哈利波特，”一个大三学生说，随之他又加了一句：

新的宿舍“就像五星级宾馆。”大四学生可以住在校外，但是“公寓的质量相差悬殊”。让所有新生住在东

校区的决定是为了让学生更容易适应学术生活，并让他们与杜克严格的社交场景的疯狂一面绝缘。大二学

生搬到了西校区，那里有特殊兴趣的宿舍，这些特殊兴趣集中在这样的主题上：女子学习、艺术、语言和

社工。学生说，就餐选择从仅仅可以使用到超级美味都有。有 20 多个小餐馆可以选择。 

 

杜克的本科生既看重学习，又看重玩耍。“杜克的学生是这样的人：一旦对于某种事物产生兴趣，而其他人

没有做的话，就会建立一个俱乐部；深夜熬夜写论文，然后周四、周五和周六又会出去玩。”一个公共政策

专业的学生说。“作为一个大学城，它有一些必需的酒吧和披萨店，但是比起麦迪逊、安娜堡和波士顿，甚

至教堂山，它就很不值一提了，”一个大三学生说。尽管希腊式情景被踢出了校门，它仍然是校园的主宰。

兄弟会和姐妹会吸引了 29%的男生和 42%的女生。 

 

在篮球季，男子篮球比赛票经常销售一空，整个城镇都以杜汉公牛队（Durham Bulls）而自豪，该队是当地

的职业体育运动小联合会的篮球队，创造了新词“bullpen”。比较受欢迎的公路旅行包括附近的教堂山（北

卡罗来纳大学的主校区），和莱茵（州首府和北卡罗来纳州立大学的主校区）。在温暖的天气，到达北卡的

outer banks列岛的宽阔的沙滩只需要 2 到 3 个小时的车程，冬季滑雪也只需要 3到 4 个小时距离。 

 

杜克大学与杜汉城市之间的关系有种不合理的评价，说是他们之间的关系不好，这是因为对长曲棍球丑闻

的新闻报道，即对其违法行为的无证据的指控——后来被证明是无根据的。杜汉是一座工人阶级的城市，

其中有种族关系的紧张，也有充满活力的非洲裔中层，也有良好的政治领导。杜克的财富与经济的萧条影

响了杜汉的居民之间的对比很明显。但是，杜克，作为一个大学，在这个城市一直很活跃，尤其是在公立

大学中，并且成千上百的本科学生也融入到了义工和辅导以及其他活动中。“社区服务很庞大，”一名学生

说。杜汉市区正在经历复兴，原来的香烟仓库正在转换为餐馆、商店、办公室和公寓。没有人会忘记原来

杜汉是著名的“香烟之城，”而现在杜汉的新标签是“医学之城。”杜汉距离 Research  Triangle  Park 仅有 15

分钟车程，而这是世界上同种类的最大的研究中心。杜克大学、North  Carolina  State和 University  of  North 

Carolina at Chapel Hill 共同建立了这个公园，为了非盈利、科学和社会研究。很多硅谷科技公司也在此建立

了据点，这帮助莱茵‐杜汉这一地区成为全国最有生产力的地区，在美国获得博士学位的最高比例地区。 



电话：18618405537                                      邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 

网址：www.lasedu.com 
 
 

  51 / 321 
 

 
沿着杜克的最新的校园前行，你可以看到最新的科技，但是也能听到那些古老的南方人在古老的林荫道间

低语。“如果你来这里，世界上没有任何一个理由能让你不爱上它，因为它的无限的可能性、无限的机会、

人和美景，”一个学生说。除了将古老和最新融合到一起，杜克还做一项令人不可思议的事情，那就是将学

术和体育结合到一起，培养出来的学生几乎可以用这样的词语来形容——全面发展的。但是这可能也在慢

慢发生变化，一个大三学生说，“它越来越吸收了更多更优秀的学生，将重心从篮球和兄弟会中转移，并尽

力创造一个更有学术氛围的校园。” 
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11. Dartmouth College 

达特茅斯学院 

 

达特茅斯学院是八所常春藤高校联盟中面积最小的，也是最强调本科教育的学校。一直是常春藤联盟成员

中最保守的学校，近几年已逐渐左倾。与其他常春藤千丝万缕的联系自不必多言，达特茅斯和科尔盖特学

院（Colgate College）、威廉姆斯学院（Williams College）、米德伯理学院（Middlebury College）有更多的

相似之处。对于那些喜欢户外活动的学生来说，这里绝对是一方乐土。 

 

其他七所常青藤学校的根源和清教徒、新英格兰或进步的奎格殖民者有关，与他们不同的是，达特茅斯学

院成立在 1769 年，建校的最初目的是为了教育印第安人。达特茅斯一直是常青藤联盟中学生人数最少的。

虽然达特茅斯学院也开设有工程、商业、医药等研究生课程，但是与其他几所常春藤学校相比，达特茅斯

更注重本科教育。 

 

达特茅斯也许是常春藤联盟学校中地理位置最偏远的，也许是除了康奈尔大学以外冬天最寒冷的学校，但

是它让学生体会到了社区的温暖；大二学生待在校园里，同学们之间的友谊大大加深了；学校还运用强化

语言培训或参加国外交流学习的方法，来加强与世界的沟通。 

 

“The whole campus is one giant, interactive, constant learning community.” 

 

在崇尚传统的同时，达特茅斯也在继续发展、壮大、革新。“带领达特茅斯走出局限”，让它变成一个学

术上更加友好的地方（尤其是对女性和少数族裔），这是 20 世纪 80 年代达特茅斯的校长詹姆斯·弗里德曼

留下的优良传统。弗里德曼说他更喜欢学生的“最大的快乐也许并不是来自于与同学们交往，而是来自于

写诗、拉大提琴、解数学谜语或是翻译卡度拉斯这种孤独的事情”。今天的达特茅斯已经很难再让人联想

到其往昔的情景了，在这里曾上映的粗暴的希腊场景，曾经是影片“动物房子”的灵感来源。达特茅斯仍

然吸引大量的远足和滑雪爱好者，最流行的课外活动团体是达特茅斯户外俱乐部，它是美国最古老的大学

户外俱乐部之一。近来，学生可能更喜欢参加一个叫“Sheba”的嘻哈舞蹈团，或者选择去南美洲的一个达

特茅斯组织的社区中，利用暑假，做一个社区服务自愿者。 

 

达特茅斯坐落在美国东北部新罕布什尔州汉诺威的诺曼罗克韦尔镇，它横贯阿巴拉契亚山，如画的校园就

坐落在这一片古雅的绿色之中。它的一端是让人过目难忘的贝克图书馆，另外一端是汉诺威大酒店。学校

有从罗马风格到后现代风格的建筑，但以殖民地时期的铜顶建筑风格为主。波士顿是距离达特茅斯最近的

大城市，大约两个小时的车程，大艺术家伊扎克帕尔曼经常到访达特茅斯的霍普金斯大学中心，大大增加

了学校的文化气息。近来，一排新的建筑相继落成，这包括麦克莱恩工程科学中心、凯梅尼礼堂（数学系）、

海的尔德曼中心、麦克劳克建筑群（一个有 342 张床位本科生宿舍区）。 

 

达特茅斯大学作为八大常青藤联盟的成员之一，学术上的卓越自然不必多言，但是这并不意味着学生在选

择课程时可以完全随心所欲。在达特茅斯，大一学生必须修一个包括两个独立研究和小组讨论的研讨班，

学校每年开设 75 个这样的研讨班，这是为了“确保每一个学生的写作水平达到某种标准”。除了开设常规

介绍性课程以外，学校还开设深化和补充课程，还提供学院层次的奖学金的相关介绍。达特茅斯要求学生

必须熟练掌握至少一门外语，那里的学生还必须学习三门世界文化课程（一个非西方文化，一个西方文化

和认同），另外学生还必须学习包括艺术、文学、制度和传统思想、意义和价值、国际或者比较研究、社会
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分析、定量和演绎的科学、自然或物理科学与技术或应用科学等另外十门课程。此外，达特茅斯的大四学

生有一个毕业设计活动，学生们通过论文、公众报告、展出、研讨会、出版物等形式，用自己的聪明才智

完成专业相关设计。一名大四的学生说，“整个校园就是一个巨大的，互动的，不断学习的社区”。 

 

“Dartmouth is a rare school that is an undergraduate institution first.” 

 

虽然达特茅斯每一个学生都非常努力，校园里弥漫的却不是让人窒息的紧张氛围。一名经济学专业的学生

说“合作的学习氛围很浓，竞争是非常少见的事情”。一名大四的学生说，“帮助自己身边的同学在这里是

最习以为常的事情”。达特茅斯的热门专业包括经济、政治学、心理学、历史学、英语。这里的语言专业口

碑也很好，这要得益于John Rassias教授开发的强化语言模型。达特茅斯的计算机科学专业在全美也是最好

的专业之一，而这要感谢已故的达特茅斯校长约翰·凯梅尼，他发明了分时系统和初学者通用符号指令码语

言。事实上，在达特茅斯学院里，电脑是日常生活的一部分，远在互联网使用之前，所有达特茅斯的宿舍

都通过校园网络连在了一起，校园网电子邮件也在此发端并融入师生的教学和日常生活中。现在，一个语

音互联网协议电话系统还可以让那里的学生把自己的笔记本电脑当电话用，这就意味着学生给家里打长途

电话是免费的。 

 

达特茅斯的教授们享有很高的声誉，一方面是因为达特茅斯学院重视本科生的教育，另一方面则是得利于

达特茅斯偏远的地理位置，来到这里教学的老师大都是经过了慎重考虑，偏远的位置能够让他们远离都市

生活的很多烦恼。“达特茅斯是一所少见的注重本科教育的院校”，一名宗教专业的学生说，“教学显然

是达特茅斯追求卓越的很重要的一步。”为新生开设的课程中，66％课程的学生人数是 25 人或少于 25 人。

“总统学者计划”提供一对一的助教金项目，“大四奖学金计划”每年为 10 至 12 名学生提供不用交学费

去做跨学科研究项目的机会。“科学界女性计划”通过为大一新生提供辅导员、发言人、甚至研究职位的办法，

鼓励达特茅斯的女生选择科学、数学与工程作为她们的专业以及以后的职业。“蒙哥马利计划和有远见者进

驻计划”则是邀请知名政治家、文学家思想家和其他社会名流，到校园进行为期几天到几个月的讲学，分享

他们的才华和见解。 

 

达特茅斯最出名的是他的“达特茅斯”学制，也就是“D 学制”，在达特茅斯，一年被分成四个学期，每

学期有十个星期。学生们每年只要上三个学期的课就可以，具体在哪三个学期上可以自己选择，校方唯一

的规定是学生们到了三年级时，必须在夏天学期上课。这就使得许多学生可以更灵活地安排自己在校或到

外校，甚至到外国去短期学习的时间。 

 

达特茅斯有超过一半的学生参加了达特茅斯开设的 44 个去国外学习的项目，他们可以选择在希腊学习文学

经典或去津巴布韦学习环境;其他学生则可以选择做兼职工作，实习，或者是独自去旅行。达特茅斯还参加

了十二个学校之间的交换生计划和海事研究计划。 

 

达特茅斯于 1972 实现男女同校，现在女生占到学生数目的一半。各个少数族群也是达特茅斯很重要的组成

部分，达特茅斯学院少数族群学生的比例是非洲裔美国学生 6％，亚裔美国学生 13％，拉美裔学生 6％，另

外印第安人学生 4％。在达特茅斯，“无论你的热情是在有机化学还是有机农业，又或两者兼而有之，达特

茅斯的学生都热爱他们正在做的事情”，一名大四学生说，“每个人都充满热情、专心致志。” 

 

达特茅斯 85％的学生居住在学校的 30 多个学生宿舍里，为了更好的建立学生对社区的归属感，这里的宿舍
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被分为 11 个区。“这里的宿舍宽敞舒适，设施良好，”一个环境专业的学生说，“在这里你可以选择单人

间、双人间、三人或四人间，从一个房间到三个房间，不同格局和大小的房间。”一年级学生只可以选择

新生宿舍，或者选择以班级为单位进行划分的宿舍。二年级学生可能分不到宿舍，但由于“D 计划”，学

生们总是来来去去的，比起那些实行学年制的学校，在这里你可能更容易找到一个新的房间或室友。在学

习很紧张的那段时间，学校餐饮设施会开放到凌晨两点三十分，为同学们提供生活必需品。 

 

大四学生可以选择搬出学校，住进学校附近的公寓，事实上有很多学生选择这样做。安全在这里不是一个

大问题。“安全和安保是昼夜不停运作的”。一个学生说。 

 

“Whether a student’s passion is organic chemistry or organic farming—or both!—the students at 

Dartmouth love what they do.” 

 

达特茅斯的兄弟会和姐妹会吸引了51％的男生和52％的女生，它的“规模很大，但不排他，所有的晚会对

所有人开放，”一个大三的学生说。由于学生的倡议，学校管理委员会制定了更加严格的学生行为规范，

兄弟会和姐妹会已经不能成为校园社会生活中的主要力量。这里所有的晚会和聚会都必须申请备案，举办

晚会的地方必须经过安全人员和保安人员全面检查。21岁以下的学生不准饮酒。事实上，在意识到汉诺威

的“宿醉”的外号之后，达特茅斯是最早成立一个咨询和教育机构来解决酗酒问题的学校之一。学生们说，

学校里一个叫“孤松酒馆”的酒吧，这里看起来更像是学生们进行拼字游戏和象棋比赛地方。达特茅斯比

较热门的旅行线路包括，观赏大城市璀璨明亮的灯光的蒙特利尔或波士顿之旅，或选择去白山露营。（达

特茅斯在东北角有一个27,000英亩的土地，其中小木屋可租用，5美元一晚）。“学校的各项活动基本都在校

内进行”,一位大四的学生说, “非常少的活动会在校外举办。” 

 

“我为达特茅斯对传统文化的崇尚所倾倒”，一个大四的学生说。周末的传统项目包括在校友聚会上一个

75 英尺高的篝火、滑雪比赛、以及 20 分钟的路程以外的冰雪雕塑比赛的冬季狂欢节。春天来了，雪慢慢融

化了，达特茅斯的师生们也将迎来被学生们戏称为“打着社区服务的幌子的饮酒”的绿钥匙周末活动。（达

特茅斯的目标是 100％的学生在毕业之前都要参与社区服务，“我们已经很接近目标了”，一个学生说，“我

通过参加达特茅斯的跨文化的教育和服务项目，到过两次尼加拉瓜农村地区，在那里我们提供医疗援助，

建立医疗诊所、公共厕所和有机农场”。）在夏季学期里，整个大二的学生会去康涅狄格河畔，享受那里慵

懒的阳光。 

 

达特茅斯的户外运动爱好者把对户外运动的热爱延伸到校内运动。19 个不同的女子冰曲棍球队在过去五年

里，赢得过常春藤/ECAC 锦标赛，或有资格参加全国大学生运动比赛。汉诺威居民非常支持学校的篮球队，

相信没有几个达特茅斯学生会错过这两年一次的达特茅斯与哈佛橄榄球比赛。一直让达特茅斯引以为豪的

体育设施包括一个 2100 座位的体育馆、一个 4000 平方英尺的健身中心和北美唯一的永久性三层玻璃墙的

壁球场、一个耗资 300 万美元为提供足球、曲棍球和其他团队运动运人造草皮的斯卡利费伊场田径场。 
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达特茅斯有四分之三的学生团体参加校内 47项体育活

动。在这里非职业运动员要注意了，达特茅斯确实有

不限时的游泳测试和毕业前体育测试，当然你可以通

过参加剑术或芭蕾舞班，或参与俱乐部或校内运动的

方法来通过测试。一位学生说，“对积极向上的学生来

说，达特茅斯真的是一个学习的好去处。” 

 

达特茅斯深深地吸引着哪些喜爱户外运动的踏踏实实

的学生，他们用四年的时间在这个地理位置比较偏远

的地方，与学校之间建立了了深厚的感情。几乎一半

的学生有助理班级秘书的称号，他们中的很多人在退

休以后又回到了汉诺威，以进一步加强他们与学校的

联系，这也就导致了学校附近的房价远远超过了学校

员工的购买能力。你必须坚如磐石才能抵御新罕布什

尔州刺骨的寒冷，但你一旦融入这里，你将收获一生

的友谊，并打下坚实的文科、理科和技术基础。 

　　  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

热门专业: 

Biological Sciences生物科学 

Computer Science计算机科学 

Engineering工程 

Economics经济 

Languages语言 

Psychological and Brain Sciences心理与大脑科

学 

网址：www.dartmouth.edu 

地理位置：农村 

男女比例：49/51 

本科学生：4002 

地址：6016 McNutt Hall, Hanover, NH 03755 
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12. Northwestern University  

西北大学 

 

 

 

 

“I love being at a place where I can learn and have a great social life.” 

“There is certainly a lot of work to do, so budgeting your time is important.” 

“Certainly any student who wishes to act, produce, direct, conduct, build scenery, or play in a musical ensemble has 

ample opportunity to do so.” 

                       

 

属于美国十大名校联盟的西北大学虽不是常青藤联盟的成员，但比起在美国东部地区同等级的学校来说更

加富有学校精神。与它邻近的竞争者芝加哥大学，以及宾夕法尼亚大学除外的所有常青藤学院相比，西北

大学的教育更具有职业导向性。此外，它还拥有世界闻名的新闻专业。 

 

在期终考试前的周日晚上，西北大学的学生将被鼓励放下手中的书本，进行一次校园范围内的“释放呐喊”。

这一项令人震耳欲聋的活动展示了西北大学的两个特色：学生们的确非常努力的学习，但他们同时也知道

如何享受乐趣。西北大学这所被认为在中西部最为精英的顶级大学，是美国十大名校联盟中唯一的一所私

立学校，并以他们最受推崇的职前教育为豪。另外，西北大学的地理环境也非常理想——就坐落在芝加哥

城外。一名学生说道，“我喜欢生活在一个既可以学习，又可以很好的享受社交生活的地方。” 

 

西北大学校园占地 231 英亩，距离芝加哥洛普区以北 12 公里，是一所石头建筑和茂盛的藤蔓所混合而成的

校园。这座枝叶茂盛的校园从埃文斯顿小城一直绵延至密歇根湖岸。学生们也经常在北校园（理工类）和

南校园（文科艺术类）之间来回活动。较新的建筑群靠近一个 14 英亩的咸水湖，这个湖是一个建于 60 年

代的 85 英亩的增建建筑的一部分。而这个湖泊区域也为学生提供了一个野餐、钓鱼、跑步、骑车、滑旱冰，

或者只是做做白日梦的地点。在这些增建的建筑群中，有一个麦考密克中心——西北大学一流的广播和多

媒体中心；一个 84,000-平方英尺的纳米制作和分子自组中心，以及一个福特汽车公司工程设计中心。 

 

西北大学一半的本科生都是被艺术和科学学院录取的，而另一半的学生则分布在 5 个专业学院之中，而所

有的这些学院都在全国享有盛名。事实上，学生们也更倾向于被认定为西北大学的某个学院的学生，而非

简单的西北大学这个整体的学生。西北大学莫迪尔新闻学院——唯一一所属于顶级私立大学的新闻学院，

会给学生记者发放 IPOD，便携式摄像机，螺旋式笔记本。其课程由多媒体技巧和“观众认知”学结合而成，

并提供非常多全国顶级报社、杂志社、电视台的奖学金。西北大学同样还提供 4 年的快捷新闻学学士/硕士

项目。令人眼花缭乱的电子工作室也集中在麦迪尔一流的广播新闻编辑部和通讯学院的广播、电视、电影

专业之中。工程学的各个领域都是西北大学麦考密克工程和应用科学学院的强项，学院会将学生与客户配

对，让学生去解决实际的问题，并提供 5 年的实习合作机会。西北大学还拥有精英大学中唯一的戏剧学院，

在戏剧课程的教授过程里，人文科学也会贯穿其中，而这一学院也常与南加州大学和纽约大学进行白热化

的竞争。教育和社会政策学院是西北大学在类似学科上建立的唯一的学院，它可以与范德比尔特大学的一

些教育专业相抗衡。学生和教职人员都被鼓励突破传统的束缚——这项政策引发了很多全新领域（例如在



电话：18618405537                                      邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 

网址：www.lasedu.com 
 
 

  57 / 321 
 

材料科学方面）的创新——学生们在录取西北大学之后也可以自由的转换学院。与这一政策相符的是，学

生们评论道：学校中最好的学科项目包括综合科学课程，医学教育的荣誉课程，社会科学的数学方法课程，

以及可以让学生学习科学技巧以进入不同社会科学领域的选修课程。每一所本科生学院都决定着他们的一

般教育要求，但是这些要求是大致相似的。每所学院都要求研究生的课程作业以主要的知识领域为准——

科学，数学和科技，个人和社会行为，历史学，价值观，人文，以及美术。 

 

不像多数学校采用 10 周季学制，西北大学以每 4 门课（而非 3 门课）为一学期，（工程学专业 5 门课也是

允许的。）一名大一学生建议道：“我们确实有很多的事要做，所以管理时间是非常重要的。”一名大二

学生补充说：“由于学期的时间安排，每堂课之中都被塞入了更多的内容进行教授。”也许学生这么努力

学校的原因之一是由于教授们给他们提供了动力，一名学生说道：“这里的老师们都对他们所从事的事物

充满激情，我想说，这是非常具有感染力的”。一名宗教专业的学生补充说：“教授们是真诚的关心我们

这些学生”。艺术和科学学院的优势专业包括化学，纳米科学，经济，历史和政治科学。人文学科整体来

说比艺术和科学学科稍稍弱一些。 

 

“这里的学生学习非常努力，并且也十分积极的参与到校园活动中去。”一名大三学生解释道，“大多数

学生都属于一些课外社团。”超过 40%的学生来自美国中西部，少数族裔只占学生群体的非常小的比例，

其中亚裔美国人占 16%，非洲裔占 6%，西班牙裔 6%。西北大学是一座学习的校园，但是其丰富多样的职

业教育项目使它看起来像是一所“青年美国公司”。近年来，其医学院的录取率已经超过了 60%，而商学

和法学研究院则在 90%左右。虽然没有学术优秀学生奖学金，但是西北大学的确保证了每个录取学生的需

要。作为全美大学体育一级联盟的成员，西北大学为运动员学生提供了不少奖学金。此外，学校还为来自

年收入低于 55,000 美元家庭的学生免除贷款。 

 

西北大学在住宿上也为学生提供了很多选择，但其中很大一部分住房都需要翻修，“我们的宿舍有非常华

美的，也有非常破旧的，”一名宗教专业的学生证实。西北大学大多数宿舍房间都是双人间，但是也有单

人间，三人间和四人间的套房。很多寄宿制学院通过师生聚会或是简单的聚餐让师生们团结在一起。较新

的斯里乌卡宿舍是工程学院的住宿楼。同样的，还有为通讯，国际学，人文，工商，行为艺术，以及公共

事务专业的学生专门建筑的宿舍。兄弟会和姐妹会也同样有自己的建筑。学生们可以选择在咖啡厅或者学

校内的其他 6 个食堂进餐，学校也提供了多种多样的膳食计划，其中包括供应星期天早午餐，以及犹太食

物。35%住在校外的学生基本都是大三大四学生，学生们在校园里居住基本上都感到很安全，但是在埃文斯

顿，尤其是在夜里，犯罪依然是个令人担心的问题。 

 

“埃文斯顿已经足以称为是一所大学城了，”一名大一学生说道。“埃文斯顿本身就是芝加哥北海岸的餐

馆天堂，”一名大三学生，“每到春季就会有很多鲜花盛开，十分美丽。”如果想要晚间外出玩乐时，芝

加哥城就在大学之外，一个校外短途漫步就能带你到城镇中去，无数的餐馆任你选择，还有很多时尚酒吧，

以及可以让你使用笔记本学习的宽敞的咖啡厅。 

 

西北大学校园内的社交生活多数集中在社团之中，32%的男生和 38%的女生都会参与社团活动。对于那些

不参加社团的学生来说，校内的娱乐机会也是非常多的，例如戏剧创作，演唱会，和电影。学校的饮酒限

制非常严格，但是并不总是有作用，“这一点就像全国的很多学校一样，”一个学生说道。学生会和活动

组织委员会也资助了一系列的校内活动，例如非常受欢迎的 30 小时舞蹈马拉松和犰狳日，用一名新闻专业

学生的话来说，这就是一场年末的“音乐，狂欢和社交生活盛会”。学校的另一项传统是学生组织的代表
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在半夜悄悄出动，在校园中间的岩石上喷绘彩漆，涂上自己组织的标语。西北大学拥有一支在全国赛绩满

满的辩论队。作为学校社交气氛以及教育实践经验的额外福利，这座学校拥有自己的广播台，电视演播室，

以及备受赞誉的报纸；一名学校管理人员说，“任何一名学生如果想要表演，想要制作，想要导演，想要

建造景色，或是想要参与音乐演奏会，西北大学都能够为他们提供丰富的机会。” 

 

橄榄球和赛前派对是西北大学吸引老校友重返校园，并且激励学生支持西北大学（十大名校联盟中最小的

并且是唯一的一所私立大学）的传统方法。虽然西北大学的橄榄球队在 1996 年的玫瑰杯大赛中创造了传奇

般的佳绩，但是西北大学想要成为全国运动俱乐部中最强的球队。在近年中得到冠军的队伍还包括男子高

尔夫队和女子网球队。其他有竞争力的女子队包括排球，垒球，陆上曲棍球，游泳，以及西北大学最新的

代表队：女子长曲棍球队。至于运动设施，西北大学与很多学校保持同等水平，有些规模甚至还要大一些：

美丽的诺里斯水上运动中心、亨利皇冠体育馆，以及用于对学校代表队运动员进行调整的尼可立特橄榄球

和会议中心。还有一些学生赞助的校内项目，也提供了非常多充满活力的竞赛，以供宿舍之间以及兄弟会

对手之间进行比赛活动。 

西北大学

占据了美

国高等教

育的一席

特 殊 之

地。它拥

有和常青

藤学校一

样的学术

标准，十

大名校联

盟中公立

学校的精

神气氛，

并且与杜克，斯坦福以及范德比尔特大学一样，将在全美大学体育一级联盟赛事中的胜利和有效的指导紧

密联系在一起。带着良好的就业技巧和职业道德，以及同样强烈的享乐渴望，西北大学的学生享受于学校

所提供的挑战性的学术，职前训练，以及离开校园学习和放松的平衡生活。“我能够在这样一个学习环境

中得到乐趣，”一名生物医学工程专业的学生说道，“我在西北大学所交到的朋友，也让我对这里无法割

舍。” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

网址：http://www.northwestern.edu/ 
地址：1801 Hinman Avenue, P.O. Box 
3060, Evanston, IL 60204‐3060 
所在州：IL伊利诺伊州 
地理位置：Suburban郊区 
男女比例：47/53 

  

热门专业 
化学 Chemistry 
工程 Engineering 
经济 Economics 
新闻业 Journalism 
传媒 Communications Studies 
历史 History 
政治科学 Political Sciences 
戏剧学 Theater 
音乐 Music 
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13. Johns Hopkins University 

约翰·霍普金斯大学 

 

 

 

 

 

 

 

霍普金斯大学被称为医学预科“制造厂”的名誉可以说是误导人的，因为霍普金斯同样在国际学和人文学

科等方面有很多很好的教育项目。它所拥有的国家体育强队——长曲棍球队也是一个主要的聚焦点。 

 

典型的约翰霍普金斯学生是充满对学术卓越性的追求和对成功渴望的人。这所中等大小坐落在巴尔的摩的

学校，由于它受欢迎的教授，丰富得令人惊叹的学术资源，以及多得数不清的研究机会，受到了人们的广

泛赞誉。虽然学校已经在他们一流的医疗预科项目上建立了名望，但是学校的管理者已经靠多年的努力去

证明：约翰霍普金斯大学同样可以为那些非医学类志愿的学生提供很多的机会。就读于这所精英大学的学

生知道，他们正处于学术游戏的顶峰位置，他们熬夜读书努力钻研以保持这个地位。“虽然课程很严格，但

是我觉得如果我能很好的管理时间，我完全可以很好的应对这苛刻的工作量。”一名古典文学专业学生说道。 

 

艺术、科学还有工程学院被划分在 140 英亩大小、风景如画的霍姆伍德校园，距离巴尔的摩复兴内港以北 3

英里远。校园中的绿树成荫的方形院，开放型草地，运动场，在市中心区边缘营造出了田园式的风景。这

座葱郁城市校园的建筑大多是乔治亚红砖式的，许多近期才建好的现代建筑分布其中。霍德森大厅是高科

技教室的场所，一栋新的化学楼是许多科研项目的研究地点。查尔斯公楼，一座新建的高年级学生宿舍楼，

为学生活动提供了宽广的空间。戴克尔四方院则包括一个 28,000 平方英尺的参观中心，一座跨学科的电脑

科学建筑，和一个地下停车场。 

 

虽然很多人想要否认，但医学预科确实在这所学校中处于支配地位。国际学科在校内热门专业中名列榜首

（排在随后的专业包括生物医学工程，公共卫生学，神经学，和政治科学。）卓越的研究机会充满着霍姆伍

德校园。“很多学生都参与了多种形式的研究，”一个大三生物医学工程的学生说。“这是霍普金斯大学的一

大特色。”医学在约翰霍普金斯大学的校园生活中发挥着主要的作用，以至于学生们有时候会害怕它会“使

霍姆伍德校园充满生气的本科教育生活相形见绌。”但是学校管理者称学校已经在把越来越多的重心力放在

本科生项目上。生物医学工程学院同样是一个强大的院系，它其中包括很多专业选择例如生物分子工程，

生物力学，生物材料工程。很多人说由于其超强度的工作量，这是学校中学术要求最为严格的学院。但这

不能够阻止霍普金斯的学生们。这所学校设立了环境工程的专业，并成为全美 40所提供此领域的学士学位

的院校之一。同样创新的还有博物馆学的辅修课程。 

 

不管是科学还是人文专业，本科生都对他们教授的天才和亲和力赞不绝口。很多教授是相关领域的顶级专

家，并总是愿意为学生提供帮助。学生还可以通过写作研讨项目得到创造写作学士学位，在这个项目中，
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他们可以学习到很多作者和 剧作家例如爱

丽丝.麦德莫、斯蒂芬.迪克逊。 人文中心奉行

了一种随和，跨专业的教学方 法，最大化课程

的灵活性，使本科生们自由的 选择他们的专

业方向。在皮博迪音乐学院的 音乐表演专业，

学生们可以修学双学位。霍普 金斯大学有宽

泛的专业领域，例如社会科学 和行为科学，人

文学或者自然科学。学生可以 从一大串相关

的学科之中选择课程，计划他 们自己的学习

项目。即使是组织严格的工程 学课程计划也

同样侧重于跨学科的重要性 以及跨院系的

交流。 

 

学生们还可以受益于霍普金 斯良好的研究

生教育。例如国际学项目，由 于在意大利博

洛尼亚大学中心，中国的南京中心，以及附近华盛顿的尼采高级国际问题研究学院所提供的研究资源而变

得丰富多彩。本科生研究同样是霍普金斯教育经验中的一大特色。近 70%的霍普金斯学生至少有过一项研

究经验。教务长以 60 项津贴以资助每项本科生研究 2500 美元。 

 

在学术方面，霍普金斯是美国最为严格的学校之一，它的课程学习量就反应了这一点。“这里的课程充满

挑战性，”一名学生说道。虽然分数膨胀（指因评分过高，导致得高分者激增而使教学质量下降）是不存

在的，但是一名国际学学生称,”这里的学术气氛并不残酷。”大一的新生都被安排了学前导师，艺术和科学

学生被鼓励到大二之后再决定专业。大一新生可以在他们的第一个学期参与一个基础引导课程，这可以帮

助他们轻松的进入大学严格的学术气氛，当度过了这段“蜜月期”之后，学生们又必须认真努力起来，进

入艰苦的工作学习之中。学生们对教授也十分的尊敬，“他们热爱他们所教授的知识”一名大四学生说。 

 

霍普金斯的学生都非常有天赋 和动力，80%

的学生都来自他们高中班级的 前十名。约翰

霍普金斯的学生曾经有过的形 象就是不爱

交际的书虫，但如今已经不再 如此了，学生

们开始更加的注重社交生活。 “学生们非

常受学术驱动，但是同样知道 在学习工作

结束以后如何享受生活。”一 名大三学生

说道。此外，霍普金斯大学中 22% 的 学 生

是亚裔美国人，5%是非洲裔美 国人，6%的

是西班牙裔的学生。大多数学 生都来自亚

特兰大州中部和新英格兰。 

 

霍普金斯近 20 亿美元的捐赠额在全美大学中排名前 25，因此学校可以满足几乎每位录取生的经济需求。霍

普金斯大学慷慨的奖励 18 位才华出众，每年 GPA保持在 3 的学生丰厚的霍德森信任奖学金，每年 2万美元。

而基于学生的经济补助需求，霍德森成功奖学金则颁发给那些未被充分代表的少数群体学生。40 份运动奖

网址：www.jhu.edu 
地址：3400 North Charles Street, 
Baltimore, MD 21218 
所在州：MD马里兰州 
地理位置：Urban城市 
男女比例：53/47 

热门专业 

生物医学工程Biomedical Engineering 
生物学Biology 
国际关系International Studies 
英语/写作English/Writing 
历史History 
艺术史Art History 
哲学Philosophy 
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学金同样会奖励给女子、男子曲棍球运动员。 

 

大一大二学生被要求生活在校园里，不管是单性别宿舍还是混合宿舍。“宿舍很宽敞，并且维护良好，宿舍

生活是一段很好的大学经历，”一名学生说。高年级学生还是经常选择住在霍普金斯大学周围的公寓和小排

房中，但是 25%的学生还是会住在查尔斯公楼、其他学生宿舍或者大学拥有的“豪华”公寓。在膳食方面，

学校提供了很多餐费方案以及一名社会学学生所称的“灵活膳食计划”。 

 

学生们说，霍普金斯的社交场所是在校园之外，但是校内拥有超过 200 个俱乐部和学生组织，包括很多无

伴奏团。吵闹的宿舍派对以及全校性的活动不常发生，但是兄弟姐妹会的聚会时常在周末举行，24%的男生

和 23%的女生都属于此。21 岁的饮酒禁令也被执行，违反者将面对纪律处分。“学生可以在兄弟会派对上饮

酒，但是在当地的酒吧也许更难做到这一点。”一名大四学生说道。总之，“饮酒问题在校园里并不普遍，”

一名学生说。 

 

霍普金斯大学最盛大最热门的本科生社交项目是一年一度的学生春季市场，每年它都会吸引周遭社区的人

群前来参加。城中心的巴尔的摩和有名的内港都与霍普金斯相距不远，还有一些城市中的最大吸引力，例

如艺术美术馆，怀曼公寓，以及时髦汉普登社区，就坐落在校园附近。时髦的巴尔的摩热点区域——如同

广州，和小意大利一样——吸引了众多人群。学生们会去城中心看戏剧，交响乐，电影，参加俱乐部，进

餐厅，动物园，以及观看职业大联赛。“巴尔的摩并不狂野，但是它会深深的影响着你。”一名学生说道。 

   

当恒星长曲棍球队——2005 年和 2007 年的全国冠军——再次踏上赛途，学生们也借此机会去与赛队一起进

行公路旅行。本科学生聚集到一起——甚至离开图书馆——庆祝称霸一级联盟赛的蓝松鸡队，并且释放一

些学习压力。其他的霍普金斯运动项目也在三级联盟赛中进行比拼。橄榄球、男子和女子足球、男子和女

子网球、男子篮球队都是最近百年联盟赛的冠军。 

 

拥有世界上最初的医学和科学项目，一流的多样化项目例如写作，国际学，哲学，以及日益加强关注的本

科教育经验，约翰霍普金斯大学明显是全国最优秀的学校之一。“霍普金斯吸引了来自各地的人才和有趣之

人，并且为毕业生提供了极棒的职业建设经验，”一名大三学生说道。对于那些寻找一流的教授，丰富的资

源和空前的研究经验的学生来说，约翰霍普金斯则是一个无以伦比的选择。无论是否就读于霍普金斯的医

学预科项目，学生们都可以骄傲于他们属于学术教育的精华。 
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14. Washington University in St. Louis  

华盛顿大学圣路易斯校区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Washington U is a very academically centered community.” 

“Kids here were the super‐smart kids in high school who loved to kick back and talk math.” 

“We are just seven miles from downtown St. Louis. It is a wonderful place to be a student.” 

       
 

短短不到十年间，华盛顿大学圣路易斯校区已经从美国中西部的非一线学校成长为实力紧跟西北大学的精

英私立大学了。华盛顿大学圣路易斯校区的各个系别，从艺术到工程，无一不拥有强大的实力，其医学院

的光环吸引来了大批优秀博士。 

 

华盛顿大学圣路易斯校区是美国高等教育届冉冉升起的新星。虽然一直以来华盛顿大学圣路易斯校区都在

其所在地区享有盛名，但近年来华盛顿大学圣路易斯校区成功使自己成为真正的国家级名校，其闲适的中

西部大学氛围使华盛顿大学圣路易斯校区与氛围紧张的东部常春藤里区别开来。几何级数地增长的申请人

数，雄厚的资金，实力强大的教学项目以及对研究的重视，这都是华盛顿大学圣路易斯校区近年来强力崛

起的理由。“华盛顿大学圣路易斯校区对科研学术十分重视”一位新生如是说。但是各位申请者请注意，近

年来华盛顿大学圣路易斯校区有把大量申请人放到候补名单的倾向。 

 

华盛顿大学圣路易斯校区的校区面积为 169 英亩，毗邻森林公园。后者是美国第三大城市公园。校园内的

建筑都是具有浓郁校园风的哥特建筑，大多由密苏里石岗岩和白色石灰石构建而成，辅以大量的藤蔓，哥

特风滴水管和拱廊。近年来学校新建了一个校园中心以及社会科学及法学教学楼。 

 

本科生将在五大学院就读：文理学院，建筑学院，艺术学院，商学院，工程学院。学校鼓励学生读取双学

位和学习跨学科科目，比如环境科学等等，学生也可很轻易的报取此类项目。事实上，大约 60%的学生会

修双学位或者读取辅修课程。通识教育课程要求因具体院系项目而异。对于文理院系学生，他们需学习数

理推理，物理和生物，社会学或社会行为学，少数民族和性别研究，语言，艺术以及作文。 

 

华盛顿大学圣路易斯校区的自然科学课程，尤其是生物和化学，盛名远播。对于立志于报考医学院的学生

们来说犹是。医学院与本科的生物系进行教授交换项目，这就使得生物系的同学有很多机会去做高端的实

验室研究。该校的学者计划可以使学生在进校前申请本硕连读项目。如果申请成功，学生可以早于他人追

求自己的职业道路，同时，如果学生的兴趣中途有所改变，那么他们也可以转系。 
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华盛顿大学圣路易斯校区的新生 FOCUS 项目使得该校的最优秀项目的职业预科倾向与其努力提供深广通识

教育和小班教育的愿望很好地平衡起来。在 FOCUS 项目中，学生会每周都开一个社科类研讨会，去探索当

代社会种种重大问题，比如法律和社会发展。该项目可以让新生与教授们深入交流，每次研讨会都会有至

少一名诺贝尔获得者在场。非常优秀的交叉学科项目包括，  文章与传统，国际领导能力项目以及医药学与

社会。 

 

随着申请华盛顿大学圣路易斯校区的学生人数与日俱增，招生办对学生的要求也越来越高，课程难度也随

之增加。一些学生感言道：“每个学生都很聪明且致力于学术，然而，华盛顿大学圣路易斯校区也是一个学

生互助互爱的地方。”在学术上遇到困难的同学都会得到助教的大力帮助。真正使华盛顿大学圣路易斯校区

脱颖而出的是本科生可以受到顶级教职人员一对一的辅导。一位大三学生说道：“教职人员十分擅长让学生

们参与课上课下各项活动，他们都很擅长交流和教书。” 

 

“学生们在高中阶段展现了他们的聪颖，能学又能玩儿”，一位读了三个专业的学生说道。如今学校的人口

分布比较复杂多元，63%的学生为白种人，9%为非裔美国人，3%为拉丁裔，亚裔为 11%，国际生为 5%。“学

生们对政治社会类话题非常感兴趣，并且觉得他们可以影响社会。来自纽约和新泽西等东部州的学生也很

多，其中很多是犹太人，这就导致对阿以冲突的讨论十分热烈。其他组织比如 STAR（Students Together Against 

Racism）and ADHOC(Against Discrimination and Hatred on Campus)也会启蒙学生。 

 

72%的学生住在学校宿舍。“宿舍要比很多中产阶级的住宅还要好”，一位大三学生骄傲的说道。大部分住宅

都建在在一个叫做南 40 的地方，这块面积为 40 英亩的地方紧挨教学区。所有的宿舍配备了空调，且为男

女混住，一些校舍还有可容纳六到八人的大套间。新生都可以申请到宿舍，且可保证下一年续住成功。学

长们可以住在学校所属的公寓。至于说，到底哪一个宿舍更好，这一直是个众人争论不休的话题。一些大

三大四的学生的确会住在校外，比如大学城和 Clayton，这些地段的租金都很合理。住宿的同学如果参加了

学校餐饮计划可以用自己的信用卡在学校 14 个餐饮中心的任意一个用餐。“餐厅和咖啡馆遍及整个校园，

每个人都可以可取所好。图书馆里甚至还有个 24 小时营业的可上网的咖啡屋。 

 

华盛顿大学圣路易斯校区的同学为自己可以平衡学习和休闲而感到骄傲。在周末，电影、兄弟会、演奏会

等等让同学们可以从忙碌的学习生活中得到休息。每到春季，全校都会参加古老的 Thurtene狂欢节。Thurtene

狂欢节是全美最古老的由学生举办的慈善节日。Diwali，一个古老的印度节日，也吸引了大批学生。学生组

织，尤其是兄弟会和姐妹会，吸引了大约四分之一的学生搭建货摊，销售食物以及表演戏剧。所有的利润

都会捐送给学生的慈善组织。另外一个重大活动就是 Walk‐In‐Lay‐Down（WILD）Theater，每个学年开始的

第一个周五以及最后一个周五都会上演好戏。每个学生都会带着毯子来听现场乐队直到清晨到来。该校的

酒精政策强调负责任的适量饮酒，按照密苏里法律规定，21 岁以下的学生不应喝酒。“学生很感激学校方面

对他们的信任，彼此尊重。如果一些学生发现他们遇到麻烦了，他们也敢于向校方寻求帮助。 
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除了丰富的校园生活，华盛顿大学圣路易斯校区也提供丰富多彩的休闲活动，其毗邻森林公园的地理位置

为其提供了这方面的便利。高尔夫课程，溜冰场，动物园，可划船的湖泊，艺术历史博物馆，露天剧场以

及科学中心都步行即可到达。对于那些距离较远的学生活动场所，学校提供免费的班车服务。学校的其他

社区服务比如与其他学校合作的项目“每天教一个孩子”，吸引了大批学生。一位大四学生说道“我们离市

区只有 7 公里远。”，另一位补充道，“这个地理位置非常好，既能享有大都市的便利，又能享受学院社区的

幽静美好。大多数主要的文化机构要么免费要么收费低廉，对于学生来说价格非常合理。周围适宜旅游的

路线包括芝加哥，田纳西州的纳什维尔，孟菲斯；奥索卡湖，以及哥伦比亚，密苏里。 

 

华盛顿大学圣路易斯校区的体育 竞技在美国三区进行比赛。华盛顿

大学圣路易斯校区的女篮非常厉 害，是四届 NCAA 冠军，以及 17

次 UAA 冠军。其女子垒球队获得 五次美国高校运动协会表彰。其他

擅长体育项目包括女子排球，史上 共赢得过 8 次 NCAA 冠军，18 次

UAA冠军；橄榄球，获得 8 次 UAA 冠军。其他校内运动包括羽毛球，

掰手腕，曲棍球，撞球以及飞盘。 

 

充满挑战性的课程，优秀的科学艺 术项目，这一切都使得华盛顿大学

圣路易斯校区不再是中西部一个 默默的学校了，而成为一个很有竞

争力的教育机构。其课程设计越来 越有国际化的视角了。虽然学术上

充满挑战性，但是学生们还是生活 在一个互亲互助的环境里。“每个

人都很友好，我觉得每个人都很真 诚地关心身边的人。”只要我们能

避免成为华盛顿大学圣路易斯校 区那长长的候补名单的一份子，一

切都是很美好的。 

网址：www.wustl.edu 

地理位置：郊区Suburban 

男女比例：50/50 

地址：Campus Box 1089, 

One Brookings Drive, St. 

Louis, MO 63130‐4899 

热门专业 

生物和自然科学Biology 

and Natural Sciences 

医学预科Premedicine 

心理学Psychology 

外语Foreign Languages 

英语English 

会计和商科Accounting and 

Business 

政治学Political Science 

地球科学和行星科学Earth 

and Planetary Sciences 
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15. Brown University 

布朗大学 

 

对于如今不堪重负的学生来说，让每一门课程通过/挂科的想法可以梦想成真了。在现实中，没人那样做，

但是通过/挂科的选择，与布朗大学缺少课程要求的情况组合在一起，给予了学生们所热爱的无限的学术自

由。这里被保守党派们抨击为是政治正确性的温床。 

 

布朗大学是多年来的“热门学校”，它拥有数量众多的欢乐学生，以及更多喧闹着想要加入进来的人们。在

这里，学生们不仅接受了颇负盛名的高质量教育，也同样可以在人文学科中探索自身的创造性。学校不强

调考试成绩和职前教育，并且不对必修学科做硬性要求。布朗多年的学术环境和政策一直都同时重视赞美

和批评，学生们也在学术讨论和辩论中得到了成长。“想要精细完成学业，被有前瞻性、多样化、和有责任

心的学生包围，并可以向博学的教授学习的学生应该来布朗大学，”一名学生说。 

 

坐落于学院山，普罗维登斯以东，布朗大学 140 英亩的校园提供了绝佳的普罗维登斯城中景色，在日落时

分风景尤其宜人。校园的建筑有新有旧，成荫的草地围绕着古老的历史建筑，提供给学生们一处处躲避城

市喧嚣的庇护所。一个学生把这里形容为“最优秀的建筑大熔炉，我们有类似希腊庙宇，以及罗马式的传

统建筑”。校园附近的社区里有国家历史古迹区，以及绿树成荫充满民族风情的街道。 

 

除了完成专业课程之外，布朗大学唯一的毕业要求是完成最少 30 节的写作课程。大一新生没有必修课程要

求，那些对跨专业领域充满兴趣的学生可以享受到布朗大学宽泛的跨学院界线的专业课程教育，它涉及从

认知学科到公共政策的所有学科。学生们还可以从一系列提供的课程中建立自己的课程方向。布朗还成立

了独立学习小组项目，这项热门的学习选择可以让那些充满热情的学生创立自己想要学习的课程。对于那

些热爱探险的学生，布朗大学有超过 50 个的国外学习项目，涉及 15 个国家包括巴西，英国，法国，坦桑

尼亚，日本，丹麦，和埃及。在国内，学生可以跨校在罗德岛设计学院，学院山学习，或者参加其他的挑

战项目。 
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学生可以选择自己的课程评分方式：传统的 A, B, C或无学分；又或是满意/无学分。无学分将不会记录在成

绩单上，而字母评分或者“满意”将会通过教授的文字评语补充出来。一个无学分的评价会置学生于学术

上的水生火热之中。任何在连续两个学期课程通过率都少于 7 门课的学生将会在成绩单上得到学术警告，

这意味着被大学开除的可能性。“作为布朗大学的学生，很重要的一件事就是去平衡你的工作量，”一个学

生建议说，“因为你确实有这个能力去规划你的时间，而那是完全重要的。” 

 

布朗大学最热门的专业是生物科学，历史，国际关系，英语，以及政治学。历史和地质学是大学中最好的

学科之一，学生同样也称赞计算机科学，宗教学，以及应用数学。其他顶尖的学科项目还包括比较文学，

古典文学，现代语言，以及英语学院的写作项目。想在未来成为医生的学生可以在攻读医学博士的同时兼

顾到人文学科的学习。与科学技术相关领域的学科都具有非常好的教学研究设施，包括一个教学技术中心，

而对少数种族事项的研究则在种族与民族中心进行。 

 
 

布朗大学骄傲于他们的本科教育。在教师的任职决定中，布朗认为课堂中授课技巧和学位文凭同等重要。

年轻的教授可以由于突出的教课表现获得教学奖学金。如今教职人员的规模已经扩大了 20%，学校图书馆

的投资也同样有所增长。“大部分我遇到的教授都非常的棒，”一名大四学生说。“基本没有课程是助教教授

的，即使你是在大学的第一年。”一名大三学生补充道。学校的建议系统反映出管理人员把学生都看作是成

年人。非预先设定课程的形式挑战了每一个学生，“没有人会告诉你该选择什么课程。”建议系统让每一位

大一新生都配有一位教授和一位同级导师，宿舍中的住宿咨询同样也可以为学生提供建议。大二学生可以

运用特殊的建议资源，高年级的学生在专业方向上被指派一名导师，一大堆跨专业的教职顾问也已经准备

好为学生解决一般的学术建议问题。 

 

布朗大学通过课程建议系统（CAP）提供超过 100 个的新生课程，而教授这些课程的教授通常也是学生们入

学第一年的学术导师。CAP的选课限定为 20 门，并且只有 19%的引导课才有超过 50 个学生。尤其是那些热

门的课程通常挤满了学生，这就导致没有足够的助教来有效的帮助他们。有一些热门的小课，特别是英语
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系的写作课和工作室艺术课程，基本上非常难得选的上。虽然学校管理人员声称坚持不懈才能取得完美—

—这就意味着，学生会去没有选上的课程，然后厚着脸皮请求加入。与其他常青藤学校相比，布朗大学的

学生气氛相对随和，学生们并不为竞争而烦恼。“学生互相学习经常发生在布朗大学之中，”一名学生说。

另一个学生补充道；“唯一我所感受到的竞争，就是不断挑战自己做的更好。” 

 

“这里确实有一些书呆子，”一个学生说，“但是大多数学生都是很能平衡学习和娱乐生活，并善于社交的。”

这里 4%的学生来自罗德岛，学生来源的地理多样性是布朗大学的标志之一。布朗大学是美国少数的学生激

进主义热门地区之一；一个学期中没有一次对国家当今事宜示威游行的情况是少之又少。除白人之外的种

族学生占据 25%，外国人占学生比例的 10%。少数民族从来不会失去畅所欲言的机会。同性恋团体同样引

人注目，“他们举行最好的校园舞会，”一名理科学生说。98%的学生是来自他们高中班级的前 25%，39%的

学生原先都属于私立学校或者教区附属学校。 

 

布朗大学不以学生的经济需要为根据来录取学生，虽然它并不提供运动员或者学术成绩奖学金，但是它确

实能够保证每个学生的经济需求。这所大学为家庭收入低于 10 万美金每年的学生抵消贷款，并为年收入低

于 6 万美金的家庭减免学费。15 项斯塔尔国家贡献奖学金，由 1000 至 2000 美金不等，每年都奖励给在一

年中投身公众志愿服务工作的学生。 

 

为了参加迎新典礼，大一新生入校的日期会比其他人更早，而这迎新典礼包括一次去纽坡特的旅行，以及

第三世界交换项目。半数的大一新生会指派住进 8 处混合宿舍中的一处，其他一半则住进相对安静一些的

潘布洛克校园宿舍，或者其他几个分布较远的地点。宿舍本身难以形容。“大一的住房真是太好了，”一名

大三学生说，“然而大二的住房最为差劲。”尽管如此，学生还是有很多的住房选择的，这包括带厨房的公

寓套房，3 个姐妹会宿舍，2 个社交宿舍，以及 3个混宿的兄弟会宿舍。布朗大学保证学生 4 年的住房，并

且有足够的单间套房宿舍保证每个学生都有自己的房间。一大部分的高年级学生得到了“校外住宿的批准”，

而校园附近的公寓也更为丰富也同时更为昂贵。布朗大学的膳食服务由于其美味和多样受到了学生的高分

好评，它向学生提供一周 7 至 20 餐的不同膳食计划。校园的安全措施被形容为“非常好。”一位大三学生

说，“我认为在这里比在家还要安全。” 
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普罗维登斯是一座古老的工业城市，这里的州政府能够提供非常多的实习机会，这里还有很多音乐会，酒

吧和大量价廉物美的餐厅。对于那些沙发土豆来说，在学校社区之内就有不少好东西。“虽然去市区只要 10

分钟的步行，但是在校园东边的泰勒街上从克朗奇船长米粉到牛仔靴都可以买到，为什么还要走那么远

呢？”一名哲学专业的学生问道。如果想要换换环境，学生可以去波斯顿或者纽波特的海滩，两者都距离 1

个小时的路程。 

 

学校会经常赞助校园范围的派对和戏剧、音乐会和特殊项目。每周四晚上的“放克之夜”在校园的“地下”

酒吧举行，吸引了一大堆的舞痴。一年一度最大的项目是“春季周末”，这其中包括一大堆的派对和鼎鼎有

名的乐队演出。那些对社区外展活动有兴趣的学生，布朗大学有许多国家公认的公共服务中心帮助学生找

到多种志愿者工作。布朗大学的社区延展组织也是布朗大学最大的学生组织。 

 

布朗大学并不是一个特别热衷体育的学校，但即使如此，校内的很多体育团队仍然卓越出色。在 37 个多样

的团队之中，最近得到常青藤冠军的包括棒球，女子船队，男子网球队，男子足球队。运动设施包括奥林

匹克规模的游泳池，以及从网球场到举重室一一俱全的室内运动设施。 

 

自从罗杰威廉姆斯，罗德岛被大众所周知为宽容之岛，布朗大学当然就是 21 世纪这项传统的化身。这里的

教育和其他常青藤的教育有决定性的区别。布朗大学满足于把一大帮天才学生集中在一起，提供多样化创

造性的课程，并且只为本科生提供一小点帮助，让他们自己完成全部。想要在布朗大学中表现卓越需要大

量的创造力，成熟以及自信来达到这一点，但是大多数学生感到他们完全可以应付这一调整，“你有 4 年的

时间做选择”，一个学生说，“自己处理吧！” 

网址：www.brown.edu 

地理位置：City center 城市中心 

男女比例：48/52 

地址：45 Prospect Street, 

Providence, RI 02912 

 

热门专业 

Biological Studies 生物学 

History 历史学 

International Relations 国际关系 

English 英语 

Political Science 政治科学 
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15. Cornell University 

康奈尔大学   

 

 

康奈尔大学“学术高压锅”的名声来自于它的学术态度，以及学生们的“我要更

努力”的心态。它跨越 7 所学院——4 所私立，3 所公立——学费也因此有所不同。学校拥有优秀的工程学

和建筑学，以及世界闻名的酒店管理。也是最为容易进入的常青藤大学。 

 

康奈尔成为常青藤联盟中的独行者已经有很长的历史了。因此，当康奈尔想要不同于其他常青藤大学成员，

宣称要成为全国最好的本科教育研究型大学时也不足为奇了。康奈尔启动了一项价值 4 亿美元的 10 年计划，

通过合并教育和研究，让所有大一新生都生活在同样的住宅环境中以提高本科教育。这种国营和私有、预

科和人文教育合并为一个学院的形式，很少能在美国大学之中找的到。 

 

除了本科教育的大迈步之外，康奈尔同样还拥有极好的校园，以吸引学生来到偏僻纽约北部。栖息于山坡

顶部的校园可以看到伊萨卡岛和卡尤加湖的宜人景色，就如人们所说，“伊萨卡岛美如峡谷。”深谷，瀑布和

公园边界围绕着校园四周。康奈尔的种植园是一片超过 3000 亩的树林，自然山径，溪流和峡谷，提供了散

步，野餐或者冥想的空间。 

 
在本科水平中，学校有 4 所私人捐赠的学院：建筑、艺术、和规划；艺术和科学；工程学；酒店管理。“建

筑学和酒店管理学都是全国最好的专业之一，”一名大四学生证实道。康奈尔在纽约州政府的管制下运行其

他 3 个学院：农学和生命科学，人类生态学，和劳资关系（ILR）学院。在这些州助学院的学生 37%都是纽

约州的居民，他们可以用最为公立学校的价格来获取常青藤大学学位。 

 

艺术和科学学院是康奈尔有史以来一直引以为豪的学院，它不仅在政府，还有几乎所有的自然和物理科学

中都享负盛名。英语项目召集了一大群有名的作家，包括托尼莫里森，托马斯品钦，和理查德.法里纳；要

求所有艺术和科学学生必修的外国语言课程也同样很强；还有表演艺术，数学，和大多数的社会科学学院

也很不错。康奈尔的酒店管理学院是一流的，并以成立于 1922 年的 Ye Hosts Honorary Society 为特色而闻

名。人类生态学在全美人类学相关学科中数一数二；应用经济和管理学院还专门为本科生提供了商科专业。

约翰逊艺术博古馆，由著名设计师贝聿铭设计，并被评为 10 所最好的美国大学博物馆之一。学生还可以享
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受价值 2 千 2 百万美元，专门为本科生建筑的戏剧艺术中心。 

 
学生和教师的关系是比较混杂的。但是对大部分学生来说，他们对他们的教授充满尊敬。校园里最大的课

程，心理学 101，容纳超过 1000 名学生，但是学生报告说充满才情的演说使这个课程额外的值得一听。一

些本科生抱怨到你很难选到热门的课程，除非你是那门课程的专业学生。“学生们会嘲笑繁文缛节，因为如

果用这些来管理康奈尔将会非常糟糕，”一名大四学生解释道。尽管如此，学校的管理者希望“让本科生一切

优先”的决定可以改善大多数初级课程的问题。现在，大一学生确实可以通过必修的大一写作研讨课，与高

级教职人员接触。 

 

给予教授们的教育方案资金可以用来执行各种创新的本科生教育方案，这其中包括建立一个视觉学习实验

室，以及开设一门电子音乐课程。康奈尔是较早期就把女性学加入课程的大学之一，此外，它持续着自己

创新者的身份，拥有着亚太中国研究项目（此项目要求一个学期在中国学习，一个学期在华盛顿学习），并

且还为学生提供其他的环球学习项目。 

 

康奈尔的学术要求是非常严格的，它所培养出来的学术强度鲜少在其他学校中看到。“最容易进入，也是最

难毕业的常青藤学校”，一个学生笑称道。84%的康奈尔学生在他们的高中班级排在前十名，因此，那些原

先的高中天才们需要随时准备好为顶尖而奋斗。为了适应高强度的学术气氛所造成的焦虑感，这所大学拥
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有了全国数一数二的心理咨询网络，包括一个戒酒项目，同龄性别咨询师，个人发展工作室，以及同理协

助咨询服务。 

 
康奈尔的图书馆系统是极其奢华的。学生可以在图书系统中的 20 所图书馆中享用超过七百万册图书，63,000

种期刊，以及 1000 种网络资源。这些资源提供给广大学生，教职人员，以及一些社团组织。在美丽的地下

卡尔克罗池图书馆中，学生们可以在露天中庭、阅读室中阅读各种著名的系列书籍。 

 

康奈尔给学生提供超过 4000 类的课程，工程学学生可以参加一个带薪合作项目，康奈尔华盛顿项目在本科

生院校中也十分热门。想要出国的学生可以选择超过 200 多个交换项目，并有机会去全世界的大学院校，

这其中包括印度尼西亚、比利时、爱尔兰和尼泊尔。研究机会在康奈尔也笔笔皆是，学生可以参与全国最

重要的研究项目，最近的研究发现包括解决木星环是如何构成的，以及发明使电脑软件免于产生漏洞的新

技术。 

 

想要申请康奈尔的学生需要通过学校的中心申请办公室，而申请的标准在各院系之中有所不同。时髦的都

市人，乡村人，工程师，还有那些艺术家们都想要集聚于此。55%的康奈尔学生都是州外人士，另外的 8%

是外国人。非裔和西班牙裔美国学生占学生群体的 5%，亚裔占 15%。康奈尔还提供很多工作室和讨论组旨

在增加学生的宽容程度。这里的学生看起来都非常的自律勤奋，在毕业后，31%的学生都会继续读研或者进
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入专业学校。 

 
康奈尔的招生收费不考虑学生支付能力，并且保证迎合每一名录取学生的经济需要。但是提供给学生的助

学贷款是不同的——这取决于学校有多想要录取你。康奈尔分期付款计划允许学生或者家长每个月分期无

息支付每年或者每个学期的学费。这所大学同时也骄傲于他们的康奈尔传统奖学金项目，用于奖励杰出的

学生领导、学术人才、工作和服务、研究与发现。受益的学生可以在除奖金外外得到最高 4000 美元的额外

贷款补贴。 

 

北校园的宿舍是所有大一新生的家。还有少数学生住

在大学城边的 2 个宿舍里，公寓和住房区里校园只有

几步之遥。“一定要确保你自己及时递交住房申请表

格”，一个大四学生警告道。同时可以住的还有少量精

美装修的套件——6 个大双人房并带有厨房和公共客

厅。有半数的康奈尔学生都住在学校提供的住房之中，

虽然有一些学生试着在大学城里面试试租房的运气，

但是那里的住房市场紧俏，并且房租非常高。康奈尔

膳食服务的口碑在全国都数一数二。它提供 8 个独立

运营的住宿食堂，因此一个学生说到：“这里的食物非

常的好吃，并且种类异常的丰富。”奶制品和肉类就从

农学院而来，并且每两个学期都会有美食家团队——

著名餐厅的厨师人员来到这里，为学校准备特别膳食。 

 

尽管这里学习气氛紧张——也许正是因为如此——康

奈尔的社交生活远远比其他邻近的学校精彩。一旦周

末来临当地的派对和滑雪山上就充满了康奈尔想要平

衡学习和享乐生活的学生。大学城的酒吧提供非常好

的食物和酒类，但是 21 岁的以下是禁止享用的。“社

交活动在校园内外随处可见。这里一直都有精彩的事情发生，我一直觉得我处于社交生活中”，一个学生说

网址：www.cornell.edu 

地理位置：Small city 小城市 

男女比例：51/49 

地址：Ithaca, NY 14850 
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道。32%的男生和 23%的女生参加了兄弟会和姐妹会。大型的校园活动例如“乐在朝阳中”（一个白天的体育

竞技赛），猛龙日（建筑学学生建筑一只龙，并用它进行校园游行），春宴（一个音乐会）。这里有数不清的

音乐会和体育赛事。此外，这里还有超过 600 个的课外俱乐部，从晒太阳社团到女性工程师社团应有尽有。 

 

曲棍球毫无疑问是校园内最具统治地位的运动项目，学生每年都为赛季的球票倾巢而出。康奈尔自称拥有

常青藤中最大的校内活动项目。它包括超过一打的运动盛会：围绕宿舍的 100 个曲棍球队，兄弟会和其他

组织。前文提到的“伊萨卡岛的四季”可以使学生步行穿过广阔多坡的校园充满调整，但是随着冬天第一场雪

的来了，躺在地上“铺满”山坡变成康奈尔学生的趣味选择。伊萨卡岛可以称得上是“极佳的室外爱好者的天

堂”，一名学生说道。 

 

一名大三学生总结道：“康奈尔本身就是一个世界，这里有常青藤大学所拥有的严厉学术，州立大学所具备

的大规模和多样性，这个城市和周围的地形美丽而独特，我们对这里的爱是无以伦比的。”就像大部分其他

的常青藤大学，康奈尔是一所优秀的研究型院校，它有着卓越的教职人员和杰出的学术水平。让它与众不

同的是，这所学校愿意偏离传统的常青藤模式。康奈尔大学是世界上的教育先锋者，那些敢于创新的学生

在这里将会得心应手舒适如归。 
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17. Rice University 

莱斯大学 

 

莱斯大学在“最佳价值”私立大学中位列第一，以工程学，建筑学，音乐等专业闻名。莱斯大学很小，只有不

到 3000 名左右的本科生。在宿舍管理系统上，莱斯大学则是仿效耶鲁大学以及迈阿密大学的“住宿学院制”。 

 

100 多年前，德克萨斯 棉花巨富威廉·马歇尔·莱斯（William Marsh Rice）建校莱斯大学，多年来以科学、

工程、艺术、人类学闻名，并始终秉承高水平的教学态度、低廉的学费，吸引了不少家庭经济条件欠佳的

学子前来求学。莱斯大学凭借其顶尖的文理学科，以及巨额的校友捐资（即提供低廉学费的原因之一），

使得它成为留学的首选。莱斯大学是西南部最好的学校之一，在南部也仅次于杜克大学。并且，学校拥有

自己的强大的足球队，以及充满活力的学生体系，同时拥有可观的毕业率，选择莱斯大学，绝对的物廉价

美，物超所值！ 

 

莱斯大学效仿不同的机构，如先进且免学费的库珀联盟，以及较传统的普林斯顿大学。即便如此，莱斯大

学仍保持其自身的鲜明特点。西班牙地中海式的校园建筑主题，距离休斯敦中心仅三英里，它被一排树篱

包围，以用来隔离宁静的校园和城市的喧嚣。 

 

莱斯的学生们往往给自己很大的压力，一名大二学生说：“这里的学生都能自我激励，课程很难，你必须

挑战自己，要比在高中的时候更加努力才行。”科学与工程学都是最好的学科，因此，这两门学科的竞争

也特别的激烈，每年都会有相当数量的本专业学生转到总体要求不是很高的人文类专业。莱斯大学鼓励学

生们选双专业、甚至三专业（近４％的学生获得了双专业），而且经常是“电气工程”和“艺术史”这种

看起来毫不相干的领域相搭配。生物科学是最受欢迎的学科，其次还有运动学，经济学，心理学和英语。 

 

莱斯大学历来以科学和工程学院闻名，而学生们所谓的 SEs 仍然在学生团体中占统治地位。建筑学是全国

本科中最好的学科之一，同时它的空间物理学科与美国国家航空航天局紧密合作。在梅隆研究员项目中，

人文和社会科学专业将与教师导师们合作，共同进行学术项目的研究，同时会提供一定的夏季研究津贴。

根据地区专业的方案，学生们可以提出独立的跨学科专业的建议。另外，还有一项选择就是，“协调一致

的辅修专业”方案，它可以取代分配的需求。 

 

莱斯学校采用小班制教学，79%的班级学生人数不超过 29 人。学院的教师都得到了很高的评价，通常全职

教授也负责教授新生。一名学生说：“我们一直在挑战去创造性的思考和应用原则。”每一位老师都在完

备的制度下工作，多数考试都有专门的老师进行监管。对于那些想在实践中学习的学生，可以去访问斯沃

斯莫尔学院，工程和建筑学专业的学生可以在那里获得实习的机会。莱斯的图书馆收藏了最新的资料，因

为及时更新书库，因而更加吸引学生。40%以上的学生参与了涉及 34 个国家的海外留学项目。 

 

刚建校时，莱斯大学的宗旨是为了“教育休斯敦市和得克萨斯州的青年”，但德州不再是学生团体的主导

了。今天，校园中有 47％的学生从全美其他各州来，多数来自加利福尼亚州，弗罗里达州，以及东北和其

他南部各州，还有 4％是国际学生。而 18%的学生主体是亚裔美国人，12%是西班牙裔美国人，还有 6%是

非洲裔美国人。一名英语专业的学生说：“事实上，你说不出莱斯学生的特点，因为校园是各国家学生的

融合。”一般来说，学生多忙于功课，忙于跟随莱斯大学的生活节奏，因而很少去担心外面的世界。有人

说：“学生对社会问题十分的麻木。”由于学院的 32 亿美元的捐赠基金中大多数都用来保证低廉的学费，
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因而莱斯大学相比其他民办高校，费用力减数千元。莱斯保证，尽量满足每一位申请者的需求，每年它也

会有各种奖励以及体育奖学金。而且，对于家庭年收入低于 6000 美元的学生，莱斯大学已经消除了他们的

贷款。 

 

在课外活动方面，因为莱斯先生不赞成校园内有太多的“精英倾向”，因此兄弟会、姐妹会这类组织都被

禁止。学生社交的中心是校园内的 9 个住宿制学院，每个学院里有一名“掌管教师”以及大约 225 个学生，

他们将在这里生活四年。新生将被随机分配到各个男/女宿舍。空调是对付休斯敦闷热气候的基本武器，在

新学期开学的前几个月，你可能需要准备除蚊剂来消灭蚊子。每个人都会被分配一间在大学期间至少可以

住上三年的房间，但名额仍要通过抽签的形式确定。三分之二的学生到校外找房子，有些是因为要为更多

的学生留出空间，但更多的人是想寻找更加安静的环境，以及更便宜的租金。学生可以在学校食堂就餐，

那里有多种多样的选择，学生说：“食物很好吃，但是仍然回避不了‘食堂饭菜’的这个事实。” 

 

休斯敦有着热闹的夜生活，尽管地铁可以到达市中心，但要去周边玩，有辆自己的车还是很有必要的。生

物工程的专家也曾说过，休斯敦的公共交通系统并不完备。因而自己驾车，达到加尔维斯顿的墨西哥湾海

滩也仅需要 45 分钟的车程，如果是在二月，前往新奥尔良，也不失是一次快乐的周末之旅。 

 

一名大三学生说，“虽然莱斯的学生会写算法和社会评论，但他们仍知道如何开办精彩的派对。”学生们

在周末基本没有时间筹划较正式的活动，只有在每周五的下午开办传统的 TGIF 草坪派对活动，但是全校范

围的派对每次通常由住宿院校中的一所赞助。“颓废之夜”是莱斯大学的万圣节派对，据说当天学生们都

盛装出席，只穿着内衣或更少。“社交活动通常以校园派对和酒吧为中心”，也有学生补充说：“如果你

不参加主题公共派对，也可以去 Willy 酒吧，喝杯啤酒，或者去洛维特地铁，感受下现场的音乐，喝杯咖啡。”

如此之外，莱斯通常都有校园电影。 

 

在莱斯大学，热心的球迷比比皆是，本国球队胜利后拆掉球门柱，一直以来都是莱斯的一个快乐的传统。

其他很强悍的项目包括棒球（连续 12 届冠军），男子足球，女子越野赛，男子室内田径，以及男子和女子

网球。莱斯学生对体育比赛很是痴迷，最流行的比赛是，学院间的啤酒自行车赛，比赛中各队喝掉 20 罐啤

酒，然后在自行车道上加速，是一项很精彩的比赛。 

 

一名大一新生说：“莱斯大学寄予了学生很多的信心和责任，这是一个非常成熟的体验。”因为学校不大，

因而社会拉帮结派是不存在的；每个人都欣然接受，不管他们有什么怪癖。莱斯的学生们最后都将到校外

实习，莱斯大学的学位证也是他们敲开企业大门的金砖。毕竟，他们四年里已经获得了优秀的学术经验，

以及体面的社会生活，并且因为廉价的学费，他们的钱包也不会被掏空。 
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17.Vanderbilt University 

范德堡大学 

比埃默里大学或杜克大学更靠近南部，范德比堡大学位于亚特兰大最南部的郊区，历来是伯明翰学生的一

个优先选择。和杜兰大学一样，它是南部唯一一所开设商科和工程专业的私立学校。 

 

一旦平静下来，作为一个位于南部中心的保守的大学，范德堡大学努力使它的学生群体更加多样化以增加

校园的国际化氛围。当然, 在这里依然要求男士在观看足球比赛时穿西装、打领带，女士佩戴珍珠，并且要

求一名异性同伴（虽然在一次赛事上不必满足所有的要求，但大学已经将南部的优雅和现代社会的态度成

功结合在了一起）。这就形成了一个轻松而友好的文化氛围，使得严格的学术问题更容易处理了。 

 

范德堡大学成立于1873年，由Cornelius Vanderbilt创立，位于里纳什维尔州，学校拥有330英亩的森林，在

1980年末被认定为国家植物园。学校还有一个位于中心地带的Peabody College，它已被列为国家历史古迹。

在学校的主校区，艺术雕塑遍布，学校的建筑风格从哥特式到现代的砖瓦玻璃。在过去的五年里，学校已

经专门为犹太人建造了本·舒尔曼中心、一个48000平方英尺的工作室艺术中心、一个主教约瑟夫·约翰逊黑

人文化中心。Sarratt学生中心仍然是学生生活的中心，其中配备有一个电影院、兰德餐厅、酒吧、学生主办

的报纸和广播电台以及其他学生组织的办公室。 

 

这里本科生可以选择的学院有艺术和科学学院、工程学院、布莱尔音乐学院、Peabody教育和人类发展学院。

每个学生都需要选修艺术和科学学院的核心文化课程，那里的写作培训是非常有名的。“我学习了各种各

样的文科课程，我的印象是所有的范德堡大学的学术课程远远高于平均水平。”一位大四的学生说。新生

研讨会采用小组讨论和与老师亲密互动的形式，允许学生讨论各种话题，最近的研讨会话题是“纽约、纽

约：电影和文学”、“在巴黎的美国人”和“生活和死亡伦理”。这里比较受欢迎的专业包括社会科学、

工程、心理学、外国语言和文学以及数学。Peabody College 的教育系学生需要另外修一个第二学位，通常

是自由艺术领域的专业。当这些学生在英国教学时，他们还将有机会在剑桥大学度过一个暑假。尽管范德

堡本科没有开设商务管理类专业，许多对金融感兴趣的同学可以选择经济学作为专业再辅修一个管理专业。

范德堡大学欧文商业研究生院的3 + 2项目，让有才华的本科生在少上一年的情况下拿到MBA学位。更新的

项目包括女性研究和荣誉课程专业、意大利的研究辅修专业、历史修订专业和协作艺术专业的钢琴家方向。

参与项目还为即将入学的本科生提供一个范德堡研究生院或职业学院有条件录取的机会，也就是说，在新

生被录取时，他也同时被范德堡研究生院或职业学院录取了。 

“All of Vanderbilt’s academic offerings are well above average.” 

范德堡的留学项目给学生们提供去19个国家学习一个暑假、一个学期或一年的机会，这十九个国家包括英

格兰、爱尔兰、苏格兰、中国、智利、墨西哥和日本等。学校还提供为期四个星期的“五月学期”交流项

目，这就为那些学习两个专业或是想去国外留学但又没有一学期休学时间的学生提供了机会。在“五月学

期”期间，当戏剧专业的同学在参观伦敦剧院的时候，考古专业学生则可能在挖掘工地工作。这里的州立

艺术图书馆，配备了国家最好的网络晚间新闻档案，这对历史学家和政治学家而言是极好的。 

 

在教室里，范德堡大学的学生受学校荣誉制度约束，这个制度可以追溯到1875年。这个制度管理的所有学

术活动，也使得范德堡的学生可以在没有监考的情况下进行考试。这里的学生吹嘘他们的老师“如何地喜

欢跟学生交流”。一名生物医学工程专业的学生说：“最近有一次，我在经过学校餐厅的时候遇到一位教

授，这位教授停下来阅读报纸和我谈起了他对马克吐温的热爱。” 
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范德堡大学的学生或多或少属于保守派或者自由派。“也许最臭名昭著的学生形象是富有、社会导向、墨

守成规，”一个学生说，“但另一个富有但不炫富、拥有社会意识、拥有理智头脑的群体或许才能代表这

里的学生。”这里的少数族裔学生的数量也在与日俱增，现在亚裔美国学生占了将近6%、非洲裔美国学生

8%、西班牙裔美国学生5%。此外学校是根据需要来评定奖学金的,范德堡大学提供津贴、奖学金以及超过

200项的运动奖学金。84%的本科生范德堡住在宿舍，所有一年级学生均居住在学校的10个宿舍里，新生宿

舍所处的地方是学校历史最悠久地区之一，一个被称为“Commons”的地方，这样做是为了培养大一学生

的团体意识。 

 

这里的学生有机会遇见并且结识住在这里的老师并参加一个长达一年的社区活动，该活动把新生、辅导员、

课程顾问和老师召集到一起来讨论大学里的挑战和机遇。高年级的学生可以选择10人的联排别墅、六房公

寓、主题宿舍或隶属校方的公寓。大四学生可以搬到校外，但前提是必须先获得特别豁免。范德堡已有的

餐厅多达13个，这里的新生必须购买一个伙食套餐。 

 

50%的女生和34%的男生会选择加入兄弟会和姐妹会，虽然这里有许多兄弟会和姐妹会都会向整个学校开

放，想让各个群体之间进行互动，但情况并不总是如他们所愿。约会当然是大事，但最梦寐以求的是得到

归国前参加荣誉授予典礼的门票，而票价非常昂贵且数量有限。（活动所得的资金将用来为少数族裔学生

提供奖学金。）在范德堡，另一个受欢迎的传统节目是春节仪式，届时将会在学校中心草坪上举办一场音

乐节。尽管范德堡的学生看起来和其他学校的学生喝的一样多，但是这里的学生必须通过自己的努力才能

得到喝酒的机会，因为开瓶器和酒瓶在公共场所是被禁止的。不过就如一位同学所说，“在很多学校，未

成年学生总是有空子可以钻。” 

 

和美国的音乐之城毗邻，这里几乎所有的人都或多或少可以找到自己想要的东西，这里有蓝调、乡村和摇

滚音乐以及各式各样的餐馆、剧院和出售自制啤酒的酒馆，从校园步行即可到达。乡村音乐粉丝们绝对不

应该错过的是这里的名人纪念堂。纳什维尔的边界之外是大雾山、提供野炊设施的州立公园、美丽的湖泊

和冬天滑雪场。最好的公路旅行线路包括到孟菲斯（埃尔维斯的家乡）、

新奥尔良（参加狂欢节）、路易斯维尔（肯塔基州赛马会）和亚特兰大。

学生也可以通过各种各样社区服务的项目，融入到当地社区中去。 

 

在竞争激烈、对足球狂热的SEC中，范德堡是最小的也是唯一的一所私立

学校。尽管前范德堡校长E. Gordon Gee为了节省开支，重新安排了学校的

体育项目，这里体育健将们还是设计了一些竞赛项目。这些项目没有就此

衰落下去（正如许多人担心的那样），反而更加蓬勃地发展起来。事实上，

男子和女子篮球在很久以前便已经是很有竞争力的球队，棒球团队在上个

赛季多数时间位列全国第一，其他的6个范德堡团队在2007年在全国的排

名中也榜上有名。女子保龄球队则捧回了学校的第一个NCAA决赛奖杯。 

 

范德堡不再仅仅是该地区的经济动力。学校以其南部魅力和学术成就的完

美组合吸引了全国各地的学生。在这里学习四年，学费还挺昂贵，就如同

学校的一个半开玩笑的口号“范德堡，它听起来都让人觉得挺昂贵的。”

但对于许多人来说，选择来范德堡，你的每一分钱都会花的很值得。 

 

热门专业 

Music and Arts音乐艺术 

Education教育 

English英语 

Social Sciences社会科学 

Engineering 工程 

网址：www.vanderbilt.edu 

地理位置：城郊结合区 

男女比例：48/52 

地址：2305 West End Avenue, Nashville, 

TN 37240 

本科学生：6304
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19.University of Notre Dame 

圣母大学 

 

圣母大学是罗马天主教徒高等教育的圣杯。位于诺特丹的中心位置，学生中有 82%天主教徒使得它成为一

个传统价值观念的捍卫者。除了文科专业以外，圣母大学还开设商科和工程专业。总的来说，圣母大学更

像波士顿大学而非比乔治城大学。 

 

建校于 1842 年，创立者是法国牧师爱德华•索林。从建立之初到现在，圣母大学已经走了很长的路。虽然这

所大学被描述为“天主教徒高等教育社区”，但它的学生不一定非要是罗马天主教徒。大学要求所有的学

者和学生，不一定要坚持一个特别的信仰，但是对圣母大学的目标要绝对的尊重，他们还非常欢迎那些愿

意加入并能够给圣母注入活力和性格的对话。 

 

圣母大学占地 1250 英亩，校内有起伏的丘陵、双子湖和森林, 这一切都为学术研究的开展提供了清幽的环

境。那种比爬满常春藤哥特式建筑和现代建筑都高的金圆顶，旧砖体育场，都是国家的标志性建筑。还有

很多新落成的建筑，Guglielmino 田径场、乔丹大厅和多学科研究大楼。 

 

在圣母大学，自由教育不仅仅是一个标语。无论是什么专业的学生，都要完成第一年的学习任务，这是美

国所有大学中分布涵盖范围最广的学术和咨询项目之一，主要内容包括一个学期每个班级的学生少于二十

人的写作强化训练。 

 

每一个大一新生课程内容都会包括：一个学期写作课和数学课，两个学期自然科学课，另外一个学期你可

以从神学、哲学、历史、社会科学、艺术课程中选择一个。另外学校还有咨询版块，如果需要的话，每个

新生都会被安排一个同龄的顾问，来辅导你的学习。校方称，由于他们给大一新生提供的这些帮助，高达

97%的学生顺利进入大学二年级。96%的学生可以 6 年内毕业。 

 

文学与艺术学院的优势专业包括英语、神学和哲学；物理和化学专业也是科学学院最好的专业；工程学校

最好的专业是化学工程；商业管理学院的会计专业也是整个美国数一数二的专业。学校在 Nieuwland Science 

Hall 的化学实验室拥有最一流的科学研究设备。圣母没有差的专业，如果硬是要说出一个的话，那就创造

性艺术项目专业吧。学校的学术氛围相当紧张。“工作量很大，”一位大四的学生说。“它要求学生能非常

好的支配自己的时间。学生们说，竞争虽然是存在的，但还不至于让人无法忍受。 

 

这里的老师因为有活力，风度翩翩，知识丰富且平易近人而获得赞誉。“这里的教授非常关心他们的学生，

并且让学生感受到这种关心。”一位生物学系的学生说。 

 

圣母大学给学生提供多种特殊的学习项目和选择。其中一个最受欢迎的项目是自由主义的研究（PLS）, 参

加这个项目的学生通过读书讨论会的形式学习艺术、哲学、文学和西方思想历史。 

 

最近很多教学活动都是在 Kaneb 教学中心进行的，它建立在 DeBartolo 大厅，有 84 个教室，拥有先进的电

脑和视听设备。面向管理者的艺术和文学专业把第二个商务专业与自由文化的学习结合在了一起。科学学

院的学生可以拿两个学院的学位。此外，圣母还开设了军事科学、海事科学，航空研究以及让学生可以到

各国游学的国际交流项目。 
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学校理事会的多数成员是天主教信徒和教职员工，圣母仍然致力于成为“一个保存天主教文化的社区”。

总统和其他几位高层管理者都是全会圣十字的教士。每个宿舍都有自己的教堂，但不要求参加。近 82%的

学生是天主教徒，学生被要求学习两个神学课程。在学校讨论的主要社会问题包括流产、性别和种族问题,

同性恋和信仰。学生多样性是一种担忧，一些学生感到这是一个大问题。学校的管理层正致力于解决它。

现在学校的少数民族的人数正在增加。学校有非洲裔和拉丁裔 13%，亚裔美国人 7%。尽管文化有相对的同

质性，圣母大学招收来自全国各地的学生：89%的学生都来印第安纳州以外的其他州，3%来自其他国家。

学校为高中成绩优异提供很有竞争力的奖学金和补助，此外学校还有 400 多个运动员奖学金。 

 

圣母大学有四分之三的学生住在宿舍。“圣母的宿舍生活是很特别的”，一名大三的学生说，“宿舍设施维

持的很好并且非常的舒服。学生们刚入学时会配给宿舍，学校鼓励他们在同一宿舍一直住到毕业。兄弟会

或者姐妹会是被禁止的，大一新生分散在学校所有的宿舍里。单一性别的宿舍成为兄弟会或者姐妹会的代

替品，这也同样会孕育给人家庭归属感。 

 

学校的住宿严格执行周一到周五晚上十二点，周末凌晨 2 点的禁宵规定。住在附近的学生在北四或南四自

助餐厅吃饭，还必须买一个 19-meal 计划。对于那些吃腻了学校常规饭菜的学生，huddle 提供大量的快餐

选择以及现付的小吃店。学生也可以租赁厨房，自己做饭。 

 

圣母大学自 1972 开始接收女学生，现在本科生中男生和女生比例接近完美，学生的性别比例可和其任意一

所以前也是只招收男生的学校相媲美。圣母的社交生活不像他以前一样喧闹了，这得多亏了禁止在校园社

交活动中饮酒的规定。对于那些不愿意沉迷于酒精的学生，学校也有好几个社团，致力于不需要酒精的美

好生活。大多数活动都是在校园里举行的，包括晚会、音乐会和电影。学校的每个宿舍一个月要承办两次

主题舞会，“破坏你室友周末”活动是同学们为自己的室友选择约会对象，另一个非常流行的节日是 tostal

节，一般是在春季期末考试前一周, 会有一些非常“小儿科”游戏，比如吃派竞赛和果冻摔跤的游戏，这绝

对能够暂时缓解你的学习压力。一年一度的大二文学节也是

完全由学生自己组织的活动，每年都吸引了来自全国各地的

很多知名作家和诗人。学生们也可以通过做志愿者参与到社

区中去，学校有超过 10%的毕业生会进入社区服务岗位。学

习美国文化最好的地方是附近的芝加哥，距离学校大约 90

分钟的路程。 

 

圣母大学有值得骄傲的橄榄球传统，再没有什么可以比得上

爱尔兰的战斗精神了吧。从 Knute Rockne 和 Gipper 到同日

的 Joe Montana 比赛，圣母所向披靡的精神从未有被超越过。

（在最近的整个赛季几乎从没有暗淡过）。这也许并非刻意，

至少圣母大学不这样认为，学校图书馆的耶稣基督的巨大的

镶嵌画，画上他双手举起向天，好像是预示又一个爱尔兰触

地得分。 

 

Tailgate parties，是在比赛前后的进行的庆祝活动。圣母大学

拥有这个国家最强的全能项目，近年来，学校的男子的和女

热门专业: 

Theology神学 

English英语 

Philosophy哲学 

Chemical Engineering化学工程 

Program of Liberal Studies人文科学 

Business商科 

Chemistry化学 

Accounting会计 

网址: www.nd.edu 

地理位置: 城郊结合区 

男女比例: 53/47 

地址：220 Main Bldg., Notre Dame, IN 46556
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子球队夺得了 big east 称号。铁杆体育迷如果没有机会观看校队的比赛，将发现在诺特丹有很多的属于各个

公司的竞争非常激烈的校内联赛,而这吸引超过四分之三的学生。书店篮球比赛，最大的 five-on-five，超过

700 支队伍参赛，赛事持续一个月的世界篮球淘汰赛。 

 

尽管这里的温度会降至零度以下，但是很少人会质疑圣母的火热。从学校的管理人员到学生, 每个人都是“圣

母大学这个大家庭一部分。”在这里传统受到尊重。对于那些正在寻找一个具有良好学术氛围，一个友好、

关爱的学习环境、兼具天主教宗教色彩，并且可以观看到好看体育赛事的学生来说，圣母大学就是你的最

佳选择。 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



电话：18618405537                                      邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 

网址：www.lasedu.com 
 
 

  85 / 321 
 

 

21. University of California - Berkeley 

加州大学伯克利校区 

 

就像其它任何方面一样，Berkeley的学术方面是具有压倒性的优势的。23000 名本科成绩极端优异的学生集

中到这个小地方，这也就难怪学术气氛很浓厚很紧张。 

 

Berkeley，提到这个名字，即使是非常实际的学生也满脑子理想。来到这里的学生都想要最大的和最好的，

虽然有的时候理想会与预算消减、学费的增加以及住房的短缺相冲突。不要介意。伯克利大学是重大活动

发生的地方。校园点缀着标有“NL”的地点‐‐‐为诺贝尔获奖者保留着的。最近一次的计数，伯克利大学以

他们为豪，七位诺贝尔奖获得者，391 位古根海姆研究员，一群普利策奖获得者，麦克阿瑟研究员，弗尔布

莱特奖学金学者。觉得好奇吗？这个 60 年代激进的学府依然保持着让顶尖私立学校注意的声誉。在这所 UC

系列学校的母校，社交氛围不像它以前看起来的那样有爆发性，但是在今天的校园中也不要期待任何温顺

的成分。嬉皮士依然到处都是，除此之外还有没有经验的马克思主义者、年轻的共和党和纹了身的激进分

子。 

 

Berkeley 位于一个 1200 英亩的风景区，在一个可以俯瞰旧金山湾的山上，Berkeley 的校园坐落于一个小城

市，是一个公园一样的绿洲。Berkeley的建筑风格惊人的多种多样，从极富魅力的古典圆形剧场，到现代的

University Art 博物馆。广阔的草坪点缀在校园中，是玩飞盘游戏或者躺着晒太阳的绝佳去处。Strawberry Creek

旁边的橡树和合按树丛可以追溯到 Berkeley的建校之时，即大约 140 年以前。在校园中心的 Sproul  Plaza，

是世界上最棒的观光景点之一。 

 

但是当然，除了华丽之外，Berkeley的学术氛围非常浓厚。“每个学生都是他/她所在的高中的尖子生，因此

他们不能容忍任何事情输于第一名。”一名学生说。一名同学不情愿地承认“那是一个很有压力的环境，尤

其是第一年的时候。”另外一个学生简洁地说：“睡得很少。”一些介绍性课程，尤其是在理科方面，有大约

800 名学生，而教授，迫于学校的极其有竞争力的教学排名，必须发表文章，因此他们要花大量的时间做研

究。毕竟，Berkeley已经在它的研究和研究生项目上具备了极好的声誉，其中许多都名列全美最好的学科。 

 

因为本科教育非常棒，学生们就冒险从事利益扩散理论（经济学），这给他们一种希望，即那些在象牙塔中

的智力超常的力量可以最终降临到他们身上。就像一名政治学的学生解释的那样“这个体系使得我可以听

到来自神奇的教授的接触的演讲，他们写了我们在读的那些书，同时可以吸引研究生导师的注意力。”另外

一名学生认为：“站在距离卓越者 50英尺的地方远比站在距离平庸之辈 5 英尺的地方更好。”这种吸引力的

证据可以体现在为大一和大二学生的课程设置上，他们包括在写作、公共演讲、文明的历史的跨学科课程，

以及小型的研讨会（15 人以内）也定期的举办。除了这些迎合本科生的努力之外，Berkeley 的学生人数使

得单独辅导变得困难。因此，就像学术辅导这样的痛苦，有一个学生反问：“辅导？你的意思是告诉我他们

在这里辅导？” 
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网址：www.berkeley.edu 

地理位置：Urban 城市 

男女比例：46/54 

地址：110 Sproul Hall # 5800, Berkeley, 

CA 94720-5800 

 

热门专业 

工程Engineering 

建筑学Architecture 

商科Business 

理论物理学Theoretical Physics 

分子细胞生物学 Molecular and Cell 

Biology 

政治学Political Science 

英语 English 

 

每个学院或院系都有一套固定的通识教育要求，很多都可以通过高中的 AP课程满足要求。但是所有的学生

都必须选修英文写作和文化，美国历史和美国机构。另外，本科生有一个毕业要求，即美国文化。 

 

Berkeley的多数系都是很卓越的，有一些事放在任何地方都是最好的（例如工程和建筑）。商科、社会学、

数学、物理学、化学、历史、经济学和英语只是少数的真正耀眼的系中的几个。Berkeley开设了7个院系和7

个在工程方面的跨学科课程，生物系将几个生化、生物物理、植物学、的那个无需和其它的一些本科专业

融合到了更加跨学科的项 目中，例如综合生物、分子

和细胞生物。Stanley Hall得 以重建，成为 Berkeley的

California  Institute  for  Quantitative  Biomedical 

Research (QB3)的总部。办公 室和实验室的整合可以为

跨学科教学和研究提供帮 助，使其成为校园的Health 

Science  Initiative的一部分。 自然资源学院将其8个系精

简到了5个系，并参与到了5 个跨学科研究中心中。 

 

特殊的课程在Berkelety大量 存在，尽管那需要学生自己

去发现。“我们的课程注册 体系有点像玩低风险的彩

票，”一个本科生认为。“可 能你会赢，可能你不会。如

果有什么的话，增加课程会 毋庸置疑的给任何人都增

加困难。”学生可以在世界 各地的50多个中心的其中

一个学习，也可以在全国范 围内参加多种多样的实习。

如果你想要的就是学习，图 书馆体系，馆藏量超过800

万，是全国馆藏量最大的图 书馆之一。这个体系包含主

图书馆（Doe‐Moffitt）和20 多个分馆，包括Hargrove 

Music Library。 

 

41%的学生是亚裔美国人， 4%的非洲裔美国人，11%的

西班牙人。数学、理科和工 程卓越和多样性的结合体

（ Coalition  for  Excellence  and Diversity in Mathematics, 

Science, and Engineering）在 这些领域为女性和少数民

族学生提供了本科导师，得 到了广泛的赞誉。大学还提

供了很多其它项目来推进多样性，包括Project DARE （Diversity Awareness through Resources and Education），

种族教育中心（Center for Racial Education）和一个Sexual Harassment Peer Education项目。最近，连锁店引

起了学生的愤怒，学费也变成了校园内几乎每个人都在讨论的话题。在过去的几年，骇人的费用的提高和

急剧缩减的预算使得一些学生在思考是不是一流的、可以支付的教育已经像恐龙一样绝迹了。 

 

尽管宿舍仅仅可以满足1/4的学生的需求，新生在第一年是可以保证住房的。之后，Cal Rentals是在镇上找公

寓的很好的资源。很多学生住在校外几英里的地方，那里的公寓相对便宜一些。尽管住宿的短缺会让你失

望，美丽的加州天气可能会及时将你的思绪转移。BART地铁系统为去旧金山提供了便利，而旧金山市目前

为止是世界上最宜人的城市之一，也是文化的崇尚者和反文化者渴望去的地方。 
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“UC‐Berkeley的社交生活是迷人的。”一名地理学专业的学生说。周末基本在Berkeley读过，在很多的书店、

咖啡书屋和街边咖啡店中闲逛，去一下兄弟会或姐妹会的排队，或者参加校内的很多活动。Berkeley是典型

的大学城“有点疯狂的小城镇，”一名人类学专业认为。校园中有超过350个学生组织，这保证了有任何兴

趣的学生都有发泄的途径，没有哪一个组织可以永远主宰校园生活。 

 

除了所有的这些活动，很多学生利用周末的时间抓紧学习。希腊式生活已经很流行了，有大约 10%的男生

和 10%的女生加入了兄弟会或姐妹会。Berkeley社区的公分母是学术动机，以及努力使自己的分数超过 23000

名同伴的自力更生。除此之外，城镇和校园的多样性为几乎每个人提供了极其自由和兴奋的大学环境。“它

使一个人感觉穿衣、说话、思考或作任何事情都是自由的，不会因为异端被责骂，” 

一名学生解释，“在 Berkeley，比机会更糟糕的是乏味。” 
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22. Georgetown University 

乔治城大学 

 

 

 

 

 

 

对于任何想成为政治世界主人的人来说，这就是他该来的地方。很强的国际文化和跨文化。在华盛顿特区

学习的兴奋之处在于，学生很少关注耶稣，这给校园增加了一些传统的色调。 

 

作为国内最好的天主教学校，乔治城大学给学生提供空前的进入华盛顿特区的机会，这里是权力中心。有

抱负的政客会得益于大学对国家政策、国际经济、国外事务的重视。全国的民众关注的光滑环绕这这所精

英学校，吸引着全世界有活力的学生和运动员。 

 

从它与波托马克河只隔数个街区的美丽景象来说，Georgetown 给予学生们杰出的优势，学生从这里可以俯

瞰世界。104英亩的校园反映出这所全国最古老的耶稣会大学的历史和成长。 

 

尽管乔治城大学是一所天主教大学（始建于 1789 年，由耶稣会筹建），宗教氛围绝对不浓厚。只有半数的

本科生是天主教徒，但是所有的专业信条都是被尊重的，校园里都有实践。那是由于这里显著的国际影响

力的缘故。国际关系，外交史和国际经济学是最热门的项目，前任州秘书马德琳奥尔布莱特返回外事学院

可以作为证明。通过它广泛的文理课程，Georgetown 集中精力发展智力水平和道德的严谨，它的学生们在

充当未来的国家和国际领导角色时会需要。课程有很强的多学科间的和不同文化间的观点，学生可以在几

个国外项目中选择以完成他们的课堂经历。 

 

申请者可以申请四个本科学院中的一个：乔治城文理学院、护理和健康研究、摩纳哥商科学院以及沃尔什

外事学院（SFS），这可以为未来的外交家，记者以及其他人在社会科学方面提供一个很好的基础。新生们在

申请学校时必须说明自己喜欢的专业并且他们中学的成绩会被相应的评定。这意味着，在其他事情当中，

乔治城受欢迎的医学预科项目的名额是有限的，这带来了激烈的竞争。 

 

乔治城大学的文理项目也非常的强：最受欢迎的项目包括国际关系，政治，英语，金融和护理。当然，神

学学院也很强大。外事学院很杰出因为它的国际经济，地区和比较研究以及外交史很棒。SFS还与研究生文

理学院合办了几个五年的本科和硕士项目。商科学院将基础教育和职业训练平衡起来，也可以这样说，商

学院提供了很强的国际和跨文化商科，同时还注重道德和公共政策话题。护理和健康研究学院有一个综合

项目，这将文理和人文以及护理理论和实践联合起来，并且提供护理和健康研究专业。语言和语言学是唯

一一个全国范围内的本科项目，教学人员在9门语言上授予学位，就像在语言学和比较文学的学位一样。学

校里的项目没几个是弱的，并且“学院的吸引力主要来自教授们，”一名学生说。 
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所有的学生必须完成人文学科，写作，哲学，以及神学的要求；其他的要求根据学院的不同而不同。

Georgetown 通过一个国际视野来看待学科，这可以通过有 38%的学生在国外学习来证明。学校资助的学习

项目遍及近 100 个国家‐‐‐在亚洲，拉丁美洲，波兰，以色列，法国，德国以及学校的别墅遍及佛罗伦萨，

意大利，阿拉尼亚，土耳其‐‐‐吸引了文化上的好奇心。新生会在夏季读同样的小说，并且作者会在前几个

星期拜访校园来举办一个一天的研讨会。对大一的新生来说，没有特殊的学术要求，但是每年有大约 30名

大学新生加入文理研讨会。 

 

乔治城以它的教职员工为豪，也应该如此。“大部分时候，我有着杰出的老师，”一名大四学生说，“虽然根

据课程和学院的不同而不同。”学术氛围是很严格的，但是学生们很快指出竞争是友好的并且是以团体为导

向的，以学习小组为基准的。“总体上说，人 们对学校很热

情，”一名护理专业的学生说，“但也希望他 们的平辈做的

好。” 

 
“乔治城的学生是独一无二的，因为上一秒 钟他们还在打

架子鼓，下一秒他们就在讨论社会改革，”一 名 大 四 学 生

说。Georgetown社区有来自全国各地的学生， 7%的学生来

自国外。本科生中有 7%是非洲裔美国人，西 班牙裔美国人

有 6%，亚洲裔美国人有 8%。几乎一半的学生 来自私立或者

教区学校。学生委员会与副总统在学生事务 上合作以提高

种族关系并且为提高多元文化的包容性和敏 感度而发展策

略。大约三分之二的毕业生在毕业后直接进入工作岗位，毕业班有 24%的学生上研究生或者专业学校。乔

治城大学没有学术奖学金，但是它保证满足每个被录取者的所有花费（事实上，从经济危机爆发后，它的

网址：www.georgetown.edu 

地理位置：城市中心Center city 

男女比例：46/54 

地址：37th and O Streets, NW, 

Washington, D.C. 20057 

 

热门专业 

政府学Government 

化学Chemistry 

哲学Philosophy 

商科Business 

国际关系International Relations 

外交史Diplomatic History 

国际经济 International Economics 
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这个承诺也变得形同虚设了）,  学校有 132 项体育奖学金，这吸引着所有的男女运动员。乔治城大学奖学金

项目为合格的学生提供了额外的资金奖励。 

 

大学自身的宿舍，连体住宅和公寓住着 72%的本科生，并且“随着最近 Southwest Quadrangle 的完工，学校

提供的住宿数目有了很大的提升，”一名历史和政治专业的学生说。所有的宿舍都是男女混住的。两个餐厅

的食物只能说“可以吃”，但是一点都不多样化，”一名学生说。Georgetown 的学生感觉在校园里相对的安

全这要感谢学校的一直存在的公共安全部门。 

 

耶稣会反对兄弟会和姐妹会，所以在乔治城大学没有兄弟会和姐妹会。学校严格执行 21 岁以上才可以饮酒

的制度一定程度上分散了社会生活，这不一定是件坏事。本科生宿舍里是禁止喝酒的，所有的派对必须注

册。乔治城有十几个酒吧，夜总会和饭店‐‐‐Martin's Tavern和 Tombs是十分是受欢迎的‐‐‐对合法的学生来说

是十分有吸引力的，但是它们都是比较昂贵的。Hoyas，公开展示的学生活动中心的一个校园酒吧，是一个

可以负担的起的选择。流行的一年一度的正式社交活动比如外交和蓝色/灰色舞会要求学生装扮起来并且成

对的参加。“总有一些正在进行的事情你不想错过，”一名大二的学生说。 

 

华盛顿提供了非常卓越的文化资源，从 Smithsonian 博物馆到 Kennedy 中心。“华盛顿是度过大学生活的理

想之地，”一名学生说。“这个城市拥有每个学生所有想要的，包括文化、购物、博物馆、纪念物、社会生

活，和干净而方便的地铁用于交通。”因为校园里停车位的缺失，拥有自己的车可能比它本身的价值更麻烦。

事实上，公路旅行“不流行”，一个学生说。 

 

对于任何想要发现世界的人来说，Georgetown 在全国最有活力的城市之一提供了丰富的“菜单”供选择。

教授真的关注他们的学生，多样化的学生都很努力、勤奋和互相帮助。Georgetown 是这样的一个地方：拥

有不同背景、不同传统和不同信仰的学生，为了一个共同的目标：互相教育和对世界产生影响力，而走到

了一起。 
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23. Carnegie Mellon University 

卡耐基梅隆大学 

 

 

 

卡耐基梅隆大学时首个工科类大学同时文科还很强的。过去 10 年申请者翻了一倍。CMU以其理科和优秀的

戏剧和音乐专业而闻名。它致力于将工科类学生和人文类学生都提供全面发展的教育，而这也意味着需要

更多的努力，但是觉得会有不菲的收获。 

 

CMU是在 1967 年由卡耐基理工学院和梅隆研究学院合并而成的，现在是一个占地 144 英亩的非常吸引人的

校园，坐落在匹兹堡赋予的奥克兰地区。隔壁是城市最大的公园和它的主要博物馆，以 Andrew Carnegie命

名的。Henry  Hornbostel 在 1904 年赢得了一个设计卡耐基科技学校竞赛，即今天的 CMU。Hornbostel，18

世纪 90 年代就读于法国的国立圣艾蒂安高等美术学院，创建了一个校园计划，这个计划是弗吉尼亚大学的

Jefferson计划修订而来的。建筑风格是文艺复兴时期风格，用的是明亮色彩的砖砌柱子，瓦屋顶和赤褐色和

花岗岩的细节。 

 

CMU 被分成了七个学院，其中六个提供本科课程，分别是：艺术学院、人文和社会科学学院、科技学院、

理学院、计算机科学学院和 Tepper 商学院。每个学院都有自己鲜明的特点和录取要求，学生可能需要联系

录取委员来详细了解。不过所有的学院都遵循同样的承诺，就是被其称之为“通识‐职业（liberal‐professional）”

教育，这显示了学校在侧重科技技能和好工作前景的同时还注重人文教育。人文和社会科学类可以选择这

些专业，应用历史学、专业写作、信息系统，而不一定是传统的那种常规课程。五年学者项目为优秀的想

在 CMU多留一年继续更多学习的学生提供了全额学费减免。 

 

CMU 的多数院系都很强，但是尤其突出的是化学工程和电子与计算机工程。有些人文学科被称赞，多数学

生同意 CMU某种程度上是一所以理科为导向的学校。就像有名学生直率的说的，CMU的课程“超有竞争力，

你需要在课外花很多时间。如果你来这里，做好努力的准备吧。”“CMU 的课程设置非常密集，所以很多时

间都被贡献给课堂作业和团队项目了，”一名学生说。然而多数课堂都是小班授课，小于 30 名学生。多数

学生都说卡耐基科技学院是目前为止最难的学院了。教授得到了一致赞扬，学生赞扬他们愿意帮助学生。“多

数教授都非常愿意伸出援助之手，而且确保他们的材料都容易理解，”一名大二心理学专业的学生说。 

 

CMU的职业侧重体现在它的实习项目上，学校有很多五年双学位选择，例如一个联合的 BS/MS学位或者一

个在材料科学和工程上的工业实习 co‐op 项目，这可以让学生融入到实际操作的环境中。除了传统的与全球

的主要大学的交换项目，CMU 还在卡塔尔的阿拉伯湾建立了一个校区，这个校区开设商科和本科的计算机

科学学位，由著名的机器人专家 Charles Thorpe领导。CMU在加州也有一个校区，并且在欧洲和亚洲也有扩

展，例如在葡萄牙、新加坡、日本和希腊做一些项目和教育合作。 

 

CMU 是全美国最“分裂”的校园，学生们在演员、舞蹈家、其它艺术类型、工程师、科学家和建筑学家之

间分成各种帮派。不管怎样，学生毕业后为了找到好的工作会将这些角色结合起来。然而，仍然有些抱怨

是学生们不得不牺牲睡眠给学习，这种学习的强度也让学生没有时间参加社交活动。 
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网址：www.cmu.edu 

地理位置：City outskirts 

地址：5000 Forbes Avenue, Pittsburgh, 

PA 15213‐3890 

男女比例：61/39 

 

热门专业 

Computer Science计算机科学 

Engineering工程 

Drama戏剧 

Music音乐 

Industrial Management工业管理 

Business商科 

Architecture建筑学 

曾经是一所大型的区域性大型，吸引的多数是宾州的人，现在的 CMU的 76%的人群是来自州外的。有大概

三分之一来自少数民族，包括 24%的亚裔，5%的非洲裔和 5%

的美籍西班牙人。“我们非常多样化，因此很有文化多样意

识，”一名生物学专业学生说。有学生说最大的话题是男女

比例失调（2：1）。 

 

学校保证四年都有住宿，住房既有旧一点的也有新一点的，

最受欢迎的是学校拥有的公寓。高年级学生可以优先选择，

新生是以抽签的方式决定的。“宿舍通常都很舒服，并且维

护得很好，有足够的居住空间，”一名学生说。对新生来说

最好的宿舍是 New  House，Donner，  Resnik 和 Morewood 

Gardens。多数宿舍都是男女混住的，由少数的是男生宿舍。

学生想在学校宿舍住多久就可以住多久，每年大概有 66%的

学生都会继续住在宿舍里。卡耐基梅隆咖啡厅，2006 年开始

营业的，是全美国第一家赢得 LEED（Leadership in Energy and 

Environmental Design）证书的咖啡厅，给学生们提供了顶尖

的就餐环境。 

 

在卡耐基梅隆顶着的所有的学术压力，都有很好的放松方

式，尤其是还有匹兹堡这座城市就在手边。希腊式体系提供

了最可见的校园社交方式，有 8%的学生加入。对于那些不想

参加兄弟会和姐妹会的学生来说，在附近的奥克兰的咖啡屋、实惠的电影、舞蹈和音乐会，加上匹兹堡市

区本身（戏剧、芭蕾、交响乐、音乐会和体育活动都只需要乘坐公交车 20 分钟内到达）都可以作为替换的

方式。 

 

有个让所有人都聚集起来的活动就是 Spring Carnival，当天学校会关闭一天。另外还有一个 Jill Watson Festival 

Across the Arts的活动。女子足球和排球队最近获得了联赛冠军，游泳队也获得了很多 AAU荣誉。 

 

对那些渴望百老汇眼花缭乱的大都市生活或者变化多端的计算机屏幕和商业世界的学生来说，CMU 吸引了

他们，拥有文理科城和科技课程的广泛的知识不仅是可行的，而且是必需的，这就难怪 CMU的学生离开 CMU

时都是收获了全面发展的教育的——当然还有一个令人印象深刻的学位证书。“确实是有动力而且压力大，

但是没有比这里更好的机会了，在这里可以与专注于不同领域的人相互影响。”一名心满意足的大四学生说。 
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23. University of Southern California 
南加州大学 

 

 

 

南加州大学的旧名称:“被宠坏的孩子的大学。”  南加州大学的新名称：优秀热门

的西海岸大学，拥有顶尖的艺术和媒体专业。不同点是：由于学生们都蜂拥涌向

洛杉矶和这个地区唯一的主要私立大学所造成的历史性泛滥申请 

 

曾经被认为不过是一座学术特权堡垒，但如今南加州大学已经得到重视，并成为

学生寻找进入南加州精英商业团体的西海岸目标学校。这个学校豪华的校园，以

及洛杉矶主要的地理位置吸引了如洪水的申请，使录取更是变得难上加难。学生

们可以为国家冠军队、强力的工程和通讯专业项目欢呼，并且对校内的特洛伊校

友网络评价颇高。 

 

南加州校园是由传统的绿藤覆盖的建筑与现代建筑交替而成的，并且还有很多喷

泉和倒影池。南加州 235 英亩的公园式校园仅离洛杉矶市中心几分钟路程，这个

学校是名副其实的城市绿洲，即使附近的区域稍有些复杂，但南加州大学拥有自

己的警察局，大多数学生说，他们从未感觉到不安全。“当你在南加州大学，你会感觉你在海滩之中，辣妹

在四方院中晒太阳，人们玩着飞盘，”一名大二学生说。新的教学设施包括 143,000 平方英尺的分子和计算

生物楼，罗纳德教导大厅，它们用做学生集中的地点和顶尖的研究中心。其他的新设施包括一个 255,000平

方英尺的竞技场和哈林.J.诺里斯癌症研究楼。 

 
南加州大学的核心课程包括 9 门课程：6 项基础教育，2 项集中写作，和 1 项多样性教育。所有的这些课程，

管理者说，“提供了连贯性的教学方法帮助学生进入基础的学习领域，并且带给学生批判性思考，清晰交流，

在历史中定义自己的能力。”近 200名学生能够与这所大学最好的教师进行小班上课，并且还能得到精选的

写作指导老师团队的指导。大一新生也可以加入学院中的学习团体：20 个带有共同学术兴趣的学生组为一
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组，学术领域包括例如商业，医学，科技，或者语言。每一个团队都在第一年中修 4 门共同课程，并且每

学期都与认真尽职的教职导师和咨询人员见 3至 6 次面。 

 

这里的学习气氛是充满挑战性的，新生们“通常不得不进行一些学习调整，因为他们将不再是他们班级中

最好的学生了，并且如果想要拔尖需要更加努力，”一名大四的学生说。除了优秀的校友网络，南加州不仅

提供给本科生攻读艺术和科学学院学位的机会，学生们还可以在 17 所专业学院和艺术学院的任意一所中做

到这一点。这意味着商科的学生可以辅修生物伦理学或者俄罗斯语，而国际关系专业学生则可以双修城市

规划或者国际城市发展，而艺术史专业的学生也可以学习电影与电视，音乐产业或者商业。文艺复兴学者

项目接受那些在 2 门以上不同学习领域表现优秀的学生，通过

在 5 年内完成他们的专业和辅修，并且取得 3.5 以上 GPA。新

的学习项目专业还包括动画和数码艺术，建筑学，跨学科考古

学。南加州的教学质量是不尽相同的，特别是一些大一新生的

引导课程，其差异程度是巨大的，“我曾经遇到的教授似乎对

研究的兴趣比学生要大的多，”一名会计专业的学生说，但是，

总体说来，“教授们是真的很棒。” 

 

南加州的学生是“艺术聪慧和野心动力”完美结合在一起的，

一名大四学生说。32%的南加州大一新生都来自州外，大部分

都上过公立高中，南加州也同样为比其他国内的院校具有更多

的国际学生而自豪。除去所有的国外学生，南加州学生非洲裔

美国人占 6%，西班牙裔为 14%，华裔为 21%。但不管国籍如何，

大多数学生都非常的“外向友好，”一个音乐产业专业学生说

道——并且最为骄傲于他们能够完成多项计划，保持高分并且

积极参加社交生活的能力。上百的优秀奖学金（平均为 12,659

美元）每年都会颁发，运动员奖也会奖励给 9个男子和 9个女

子运动。 

 

学校确保了大一新生的住房，学生们说宿舍房间带有微波炉和

冰箱，是非常舒适的，“新 1 北宿舍完全是社交宿舍，每个住

在周围的人都希望他们能够住在这里，”一个大二学生说。由

于游泳池，网球场，地毯和空调都是可以在南加州宿舍所找到的奢侈享受，越来越多的高年级学生想要待

在学校里也不奇怪了。但是由于学校并没有足够的空间提供给每一个人，大二学生，大三学生和大四学生

基本都会搬至兄弟会和姐妹会住房或者公寓，这些住所也离学校不远。食堂提供了非常多的选择，就在校

园外的帕克赛德国际自助餐，所有从 Carl’s Jr 的汉堡，到 Krispy Kreme 的甜甜圈，一切应有尽有。南加州

的城市地理位置意味着个人的安全可以得到保证，有人说，蓝光手机，电车和出租车服务，由校园警察护

送意味着大多数学生都不用太过关心犯罪的发生。 

网址：www.usc.edu 

地理位置：城市中心 City center 

男女比例：49/51 

地址：University Park, Los Angeles, CA 

90089 

 

热门专业 

商科Business 

电影/电视Cinema/Television 

工程Engineering 

传媒Communication 

艺术 Art 
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虽然洛杉矶很难被称得上是一座传统意义上的“大学城”，“但它确实能够让你体验广泛且多样的文化，”一

个会计专业的学生说。不管你是否想要在法律事务所或者电影制作室所寻找实习，想要学冲浪，或者急切

的想要看一个刚刚签约主流唱片公司的新乐队，洛杉矶都可以实现你的想法。著名的威尼斯海滩就在几英

里之远，而在冬季的几个月中，学生们可以去圣盖博山（和它的滑雪圣地），不到一个小时的车程而已。南

加州的学生同样热衷于社区活动，他们通过共同教育项目，在 5 个当地的学校做家教。 

 

在这所校园中，体育运动是重头戏，女子足球队在 2007 年赢得了全国冠军，当校橄榄球队连续两次获得全

国大奖，橄榄球热达到了最高潮。男女子水球，以及女子排球队同样也是冠军水准的队伍。两项南加州全

校性的最大传统：第一项是特洛伊周——这周将带来加州大学洛杉矶分校的比赛——并在一个赛前表演和

校园演唱会中达到高潮；其次就是周末旅行了，当南加州的学生全体出发至北加州，去看她们挚爱的特洛

伊对抗击斯坦福或者伯克利。南加州大群的本科生，校友，以及粉丝们聚集在旧金山的联合广场观看盛大

的赛前表演，这其中引人注目的有乐队，拉拉队，和大学的知名人士。总之，男女运动队已经为学校带回

了 206 项国家奖项。 

 

南加州是一所在不断发展的大学。“我们在吸引具有学术竞争力和专研力的学生群体，”一名地理与通讯专

业的学生说。“我们已经得到了很多重要的捐赠。南加州的运动员也是如此。”带上你的防晒油，人字拖，

以及一些自信，你就会融入这里。而那些畏首畏尾的人，可能就需要另求他处了。 
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25. UC–Los Angeles 

加州大学洛杉矶校区 

 

到 Bevely  Hills（为洛杉矶的一个景色宜人的地区,在好莱坞附近）去大吃，那里几乎是海滩、山脉和时尚的

好莱坞的代名词。这里几乎有任何东西，但是文科和媒体是世界上最好的专业之一，比 Berkeley 更传统一

些，但是与 Berkeley申请难度相当。 

 

在音乐、电影和电视、新闻/传媒、舞蹈和戏剧方面都有顶尖的专业，你可以这样想：UCLA是一种孵化器，

专门为有才干的人而准备的。又或者有 Kareem Abdul‐Jabbar, Troy Aikman和 Arthur Ashe这样的校友，所以

可能 UCLA 的某些农学项目已经成为巨星了。嗯，UCLA 有的还不止这些。高质量的教职员工、享有良好声

誉的拔尖的课程，还有强势的体育项目，使得这所大学成为大家争相想去的地方。 

 

UCLA的地理位置——在两个迷人的邻居之间（Beverly Hills 和 Bel Air），与好莱坞、Sunset Strip 和洛杉矶市

区的近距离——使得那些想从大学中索取更多的学生的理想之地。美丽的 419 英亩的校园有很多建筑风格，

罗马式/意大利文艺复兴作为主要的主题的建筑风格成为大批学生休闲时想呆在学校的唯一原因。若干的公

园——植物园、日式公园和雕塑为学校增添了一抹安静的优雅。新设施包括 California Nanosystems Institute，

其中有很多工作室、剧场和新的宿舍楼。 

 

UCLA的强势学科有很多，有一些甚至被认为是全国最棒的。工科和应用科学学院，尤其是电子工程，通常

被认为是领先的学院。电影、戏剧和电视学院（School of Film, Theater, and Television）也是一流的，学生们

有机会去意大利的维也纳学习 Theater Overseas 专业。受欢迎的音乐学院开设了爵士舞课程，生物科学专业

也得到了高度赞扬。全球研究（Global studies）是新开设的本科专业。研究机会很丰富，学校在研究经费在

全国排名第七。“我认为这里最好的院系是心理学，”一名学生说，“因为它排名如此高，而且是学生中最受

欢迎的专业。” 

 

在最初的两年，多数学生都选择必修核心课程，有时候班级人数到了 300‐4000 人。但是管理者很快的支出

来三分之二的本科课堂都是小于 50人的。 

 

UCLA的学术氛围超级紧张。“所有学生都非常聪明，因此很难超越他人并成为精英学生，”一名大四学生说。

学术氛围激烈，因为有太多的学生挤破了脑袋想进入 UCLA，事实上 UCLA比美国其它大学招收的学生都多。

教职员工令人印象深刻，“我感觉我们的所有的教授在他们所在的领域都超级知识渊博，”一名政治学的学

生说。UCLA 的图书馆在所有的研究型图书馆，无论是公立还是私立的，排名第 10，其中有 720 万册图书。

校园报纸，Daily Bruin，是洛杉矶的第三大日报。 

 

亚裔美国人占了学生群体的 39%，美籍西班牙人占了 15%，非洲裔占了 3%，印第安纳人只占了不到 1%。“这

里的学生背景很多样化，”一名大四学生说。UCLA 有几个学生主办的新闻杂志，例如主张男女平等的 Together

额亚裔的 Pacific Ties。UCLA是美国仅有的几个大学中有同性恋兄弟会和姐妹会的。在主要的研究性大学中，

UCLA得到助学金的学生数量是最大的。学术奖学金大概平均有 4054 美元。 
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网址：www.ucla.edu 

地理位置：Urban 

男女比例：44/56 

地址：1147 Murphy Hall, 405 Hillgard 

Avenue, Los Angeles, CA 90095 

热门专业 

Music音乐 

Engineering工程 

Political Science政治科学 

Dance舞蹈 

Economics经济 

Psychology心理学 

Biology生物 

Film/television 电影/电视   

 

40%的学生住在大学宿舍里，大一和大二学校保证住房，但是除此之外有很严格的等待名额。“现在的趋势

是学生前两年住在校内，后两年搬到附近的公寓住，”一名学生说。校园被分为了南北两处，北部吸引了更

多的文科爱好者，而那些钟情于数学和理科的学生则青睐于南部。15 个餐厅、餐馆、小吃店来为学生供应

食物。 

 

因为 UCLA 庞大的规模，在校内的社交活动没有任何不足。“无论你是大的派对迷还是周五电影之夜的爱好

者，在校内和校外都充满了机会。”一名大二学生说。UCLA 边上的 Westwood，有至少 15 个剧院和无数的

餐馆与商店。“没有地方跳舞但是有 2 个酒吧，和很多的咖啡厅与便宜的食物，”一名大三学生说。去海边

只有 5 英里的路程，去爬山也 只有很短的车程。尽管公共交

通很便宜，但是它也很便利。 不幸得的是停车很贵并且车

位紧张，最便捷的措施是住的 离学校近一些，骑自行车去。 

 

大门外的洛杉矶这座城市如 此吸引人，以至于到了周末校

园里都空旷了下来。大牌的娱 乐家、政要人物和各种演讲家

都会来到校园里，电影和戏剧 的宣传也都是常事儿，学校的

氛围弥漫着浓厚的动感音乐。 ULCA 获得的大学冠军数目已

经在全国遥遥领先了，包括近 100项 NCAA，已经培养了 250

多个奥林匹克选手。男子足 球、篮球、棒球和网球队都是

不容忽视的巨星，还有女子体 操和水球队。 

 

一个领先的研究中心、190 个 学习领域、显赫的教职员工们

以及优秀的运动员使得 UCLA 成为了全国最有声望的大学

之一。尽管它规模巨大，学生 们依然感觉像是置身在一个

密切的集体中。“有很多校园 精神，每个人都很友好，”一

名大三学生说。 
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25. University of Virginia 

弗吉尼亚大学 

 

是 Thomas  Jefferson 吗？是文艺复兴式建筑吗？是夏洛特的空气吗？不论是为了什么，全国的学生都想去

UVA，一个申请难度和常春藤相仿的学校。 

 

UVA 全美国最知名公立大学之一，我们都知道它叫夏洛特的杰弗逊大学。不是任何一个随便的杰弗逊先生

哦，那可是《独立宣言》的作者的那个杰弗逊先生。尽管他已经去世 150 多年了，感觉起来好像仅仅是他

跑去药铺买点鼻烟，然后会很快就回来的样子。在他所有的成就中，杰弗逊毫无争议的是 UVA 的骄傲——

他甚至要求他的墓志铭写他创建大学的角色，而非他担任美国总统的角色。 

 

坐落在中弗吉尼亚蓝岭山的东侧，UVA的校园被悠久的建筑所点缀着，这些建筑曾经是杰弗逊本人设计的，

现在仍然在用。在正中心是杰弗逊的“学术乡村（academical village）”，雄伟的白色柱子，广阔的蛇纹型砖

砌墙。学术乡村在一片长方形草坪中拔地而起，草坪旁边是两排整齐的只有一层的房间，是为本科的学生

领到预留的房间，5 个大亭子，每个都有不同的风格，被安排在草坪的两边。在这些建筑后面是公共公园，

Rotunda，有罗马万神庙的一半大小，俯瞰着草坪。 

 

UVA不仅仅是一个精英公立大学，而且也可以与最好的私立大学抗衡。最受欢迎的心理学、商科、经济学、

历史学和跨学科研究，而且学生们说这些学院也是弗吉尼亚州最好的院系之一。外语和政治学也得到了很

高的评价，但是那是一把双刃剑。“西班牙语、经济学和政治学永远都有等待，因为班级规模通常容不下那

么多想要加入的学生，”一名大四学生说。社会学和生命科学也赢得了良好的赞誉。多数学生都是进入了文

理学院，但是本科生也有很多进入工程学院、护理学院和建筑学院的。第二年后，大概有 320 个外校的转

学生和 UVA其它院系的学生申请转到McIntire School of Commerce（UVA 的本科商学院）。毫不奇怪了，竞

争是超级激烈的。 
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网址：www.virginia.edu 

地理位置：Small city 

男女比例：45/55 

地址：P.O. Box 400160, 

Charlottesville, VA 22904 

热门专业 

英语English 

西班牙语和葡萄牙语Spanish and 

Portuguese 

宗教学Religious Studies 

德语German 

生理学 Physiology 

 

UVA 要求文理学院和商学院的学生在毕业之前掌握一门外语，文理学院的学生还比西参加英语写作、人文

和艺术、社会科学、自然科学和数学、非西方研究和作文的课程。为新生设立的特殊的项目包括大学小型

讨论会，目的是在一个鼓励互相交流和讨论的学习环境中培养学生的批判性思维能力，这个讨论会每个班

级限制人数在 20 人以内。还有一个五年项目是针对想成为老师的学生而设立的，其中包括文理学院的文学

学士和 UVA 的教育学院的教育学硕士。一个延伸性的两周的一月份的项目为学生提供了一些额外的机会，

学生可以去国外学习、做研究和跨学科课程。 

 

非常有能力的学生可以得到 Echols  Scholars 项目的录 取，这

个项目给予 200 名顶尖的新生机会寻求学术探索，而 不需要

受专业领域要求的限制。这些学生也和其他大一新生 住在一

起。工程和应用科学学院的 Rodman Scholars项目依据 学生的

财政需求、领导力和奖学金来选择它的成员。“教授非 常 合

格，并且非常有激情。”一名建筑学专业的学生说。研 究生助

教只教很少的低层次的课。 

 

学生在 1842 年建立起来了 UVA 著名的荣誉体系，这 缘于一

次枪杀事故，一名教授在草坪被枪杀可是无人坦白承 认。从

此后，宿舍、学生会、司法委员会都是由学生管理， 一直延

续至今。这的确减少了校园里的撒谎、欺骗和偷盗行 为。“这

给了我们一种对学校的归属感，也让我们对各种课外 活动额

外积极，”一名学生解释说，“我们都非常自立。”另外 不要轻

看这些政策——打破这些法规就意味着你可能被学校 开除。

但是放轻松了，这些荣誉制度会成为这里的一种生活 方式，

因为很多学生说政策会让他们觉得放心，即使把背包 和电脑

放在无人看管的地方。 

 

因为 UVA 是一所州立大学，69%的学生是弗吉尼亚人，对州外学生的录取相对竞争激烈，他们多数来自纽

约州、新泽西州、宾州和马里兰州。这里的学生“有很棒的成绩、自己创办协会和组织，而且还有空档时

间去派对，”一名大四学生说。8%的学生是非洲裔、11%是亚裔、4%是美籍西班牙人。学校每年有 436 项体
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育奖学金和学术奖学金，包括 25 到 30 个大额的 Jefferson 奖学金（由校友协会赠送的），这个奖学金可以覆

盖掉所有的学费和住宿费。 

 

44%的学生住在校内，包括住在三个住宿学院的 1100 名学生，这三个住宿学院分别是：Brown  College  AT 

Monroe Hill、Hereford College和 International Residential College。有专门针对想学习俄语、西班牙语、法语

或德语的学生的外语宿舍——在这里你会发现有人讲阿拉伯语、有人讲汉语、有人讲印度方言土语、还有

意大利语、日语或波斯语。“大一的宿舍还可以，但是多数没有空调，”一名学生说。“高年级的学生想得到

像样的校内公寓有点困难，”这也迫使很多学生搬到校外居住。 

 

就夏洛特来说，它是一个“完美的大学城，”一名人类学专业的学生说。“广场和历史景点都很近，人们都

很富裕、超级友好，而且很有安全感。”一名学生补充道。有不可思议的餐馆、壮观的葡萄园和酿酒厂，还

有很多酒吧、商店、剧院和其它文化古迹。学生们愿意将他们自己融入到当地的服务中：UVA 的国家认可

的Madison House就为很多的志愿者团体协调活动安排。户外运动爱好者可以徒步旅行、骑自行车旅行、滑

雪或者去附近的蓝岭山观光，又或者在 Skyline Drive散步时简单的做个白日梦。受欢迎的公路旅行还包括华

盛顿特区或 Richmond。 

 

重要的 Atlantic Coast Conference 篮球是 UVA生活不可或缺的一部分，同时，男子和女子游泳、女子划船、

男子和女子曲棍球对都是长青队伍，而且也赢回来了 NCAA和 ACC这样的荣誉。最受喜爱的传统又 Foxfield，

每年四月，在障碍赛马比赛之前，学生们盛装打扮，举办一些迎合大家口味的晚会。五月带来了 Beach Week，

我们可以告诉你更多的多种多样的秘密社团，但是我们不会——因为那是秘密！ 

 

UVA 以较低的学费提供了顶尖的教育，至少对于州内学生来说是这样的。社交生活很热闹、学生竞争很激

烈、在这里建立起来的友谊也会持续到大学生活结束之后——就像杰弗逊传说一直在校园中延续，即使在

它去世后若干年。 
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25. Wake Forest University   

维克森林大学 

 

维克森林大学的浸会教传统和温斯顿塞勒姆（Winston‐Salem）的地理位置使得它比起 Duke或者 Emory来说

更有南方的特征。总共只有大概 4200 名本科学生，维克森林大学比起它的 ACC对手来说很小，但是却比文

理学院大。 

 

美国东南部顶尖私立大学之一，维克森林大学政治努力将它在区域内的认可度转换为国家级声誉。很久之

前就因为篮球而著名——“至少有一半的学生参加了主场比赛，”一名大三学生说。Wake 的扎实的学术也

是相当值得一看的。学生们学习很刻苦，因此绰号又叫做“Work Forest”，但是学校的小规模和它较强的希

腊式体系也意味着在这里很容易建立起亲密的友谊。“你会刻苦学习、学到很多，而且可以获得乐趣，”一

名大二学生说。 

 

位于北卡州的山麓山前地带，Wake的 340 英亩的校园特色是花的海洋、绿树成荫的道路和庄严的白玉兰。

有 40 多座乔治亚风格的建筑（用的是古老的弗吉尼亚砖块和花岗岩的装饰）。学校的公园收集了全美国第

一批日本的樱桃树。Wake已经完成了 Challoway Hall（Calloway商学院和会计学院、数学和计算机学院所在

地）的扩充和装修，主要的校园餐厅也在 2006年装修完毕并重新开业。 

 

要想从Wake毕业，学生必须完成在健康和运动科学方面的两门课程、一门外语课程、一个写作讨论会和一

个新生讨论会。除此之外，学生还必须完成历史、宗教和哲学方面的三门课程；文学方面的两门课程；艺

术方面的一门课程；社会和行为科学的三门课程；自然科学、数学和计算机方面的三门课程。学生还必须

满足定量推理和文化多样性的要求。最受欢迎的专业有政治科学、商科、传媒、心理学和分析金融学。“Wake 

Forest 是一所相当有竞争力的文理类大学，”一名大四学生说，“无论在课堂上还是课堂外，学生都在智力上

被挑战着。”非常有能力的学生可能可以获得“Honors in Arts and Sciences”的荣誉，就可以在前三年参加三

次或多次的荣誉小型讨论会。教师成员得到了很高的评价，研究生助教可能会教一些实验室的课程，但是

教授是在大型的课堂上上课的人，也是在很多讨论会上坐在桌子最前面的人。“老师们都很勤恳、享受着与

学生们的近距离接触，”一名新生说，“从来没有研究生助教教过我，”一名大四学生补充说。Richter Fellowships

会资助学生和教师之间的合作性研究。对于那些觉得呆在Winston‐Salem 这座城市会得幽闭恐怖症的学生来

说，Wake自身的住宿学习项目召唤着他们，例如在威尼斯、伦敦和维也纳的国外学习中心，超过半数的学

生都会去国外学习一段时间。 

 

“Wake的学生快乐、有活力、社交能力强，”一名政治学专业的学生说。26%的学生群体来自北卡罗来纳，

另外很多来自附近的南部的州。非洲裔美国人占了 6%，亚裔占了 5%，美籍西班牙人占了 2%。“我们不是

一所对政治敏感和积极的学校，”一名大四学生说，“学生们通常都很保守，”一名大二学生补充道。合格的

学生会根据学术成就得到奖学金，平均大概有 11765 美元，另外还有大概 210 项体育奖学金。 

 

70%的学生住校，新生必须住校，其他人也是保证有住房，除非他们搬出了校园后来又想回来。“宿舍比较

小，但是维护得很好并且有娱乐活动。”一名学生说。34%的男生和 50%的女生加入了希腊式体系，兄弟会

有公开的派对，无论是在校内还是在校外，姐妹会在特定的日子会有重大聚会和其它需被邀请才能参加的

活动。每个人都很享受一年一度的返校节日。Demon Deacons在篮球场上赢了比赛后，学生们会在卫生纸上

画四边形以示庆祝。其它受喜爱的节目还有每年万圣节时的半夜音乐会，由学校的交响乐队演奏的，所有
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网址：www.wfu.edu 

地理位置：City outskirts 

男女比例：49/51 

地址：Winston‐Salem, NC 27109 

热门专业 

Health and Exercise Science健康和运动

科学 

Chemistry化学 

English英语 

Psychology心理学 

Mathematics数学 

Economics经济学 

Political science政治科学 

Romance languages罗曼斯语 

 

成员都全副武装，这让学生们在紧张的课业职业可以大笑一番得以放松。受欢迎的公路旅行地是海滩或者

山脉；教堂山、Durham和莱茵（分别大概有 100 英里的距离）；还有亚特兰大、华盛顿/巴尔的摩（大概分

别有 5 个小时的车程。） 

 

Winston‐Salem这座城市文化底蕴深厚、有交响乐、有圣诞的“Moravian love feast”，还有著名的 Carolina School 

of the Arts。它是 Krispy Kreme Doughnuts（美国的一家非常有名的甜甜圈大型连锁店）总部的所在地。“Winston

是一个有着很多年轻的家庭和南方感觉的城郊的镇，”一名学生说。除了 Wake 的校内的人类学博物馆，还

有大量的艺术博物馆——Reynolds House，美国艺术博物馆、当代艺术的东南中心——这些都距离校园只有

不到 3 英里。Winston 镇上还有一个非常强的音乐景点。受

欢迎的志愿者活动包括南瓜计划——一个在校园内的“不招

待就使坏”（trick‐or‐treat：美国万圣节习俗）夜晚，这是专

门为贫穷的孩子而设立的。 

 

谈到体育，篮球是 Wake 当之无愧的英雄。足球和曲棍球队

也在 2006‐2007 年度为学校赢回来了荣誉，男子足球是 2007

年的全国冠军。其它强势队伍又篮球队、男子和女子高尔夫

球队、男子和女子网球队。当然，与 UNC‐Chapel Hill 的对抗

是绝对能让学生兴奋起来的比赛。 

 

融入和为社区奉献的精神在 Wake 很盛行。无论是学生为了

那些不幸的人服务，或者是为了从繁重的课业负担中解脱一

下，他们都因为充满激情的同学、充满奉献精神的老师和壮

观的环境而受益匪浅。“学习在压力下和时间限制的范围内

工作是未来成功的关键，”一名学生说。“Wake 的学生收获

的不仅仅是小班授课所带来的优势，更有大品牌的学校所带

给他们的未来人生的积累。” 
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28. University of Michigan‐‐Ann Arbor   

密歇根大学——安娜堡校区 

 

 

 

UC‐Berkeley 东部最有意思的一群人，UM 的多数课程都是全美国名列前茅的，但是本科生必须挤到前面去

才能得到最大的收益。极好的荣誉课程和生活/学习课程对高度积极的学生来说是最好的选择。对州外学生

来说，学费比较贵。 

 

全美国的精英公立大学之一，UM 为 Berkeley以东的学生提供了优秀的教职员工团队、充满活力的体育团队、

无穷无尽的特殊项目和最有趣的学生团体。“Michigan 是一个特殊的地方，因为它拥有悠久的历史和声誉，”

一名大三学生说。“那是一个很棒的学校，无论你将来获得什么学位，都会受人尊敬。” 

 

UM 校园占地 3129 英亩，它的校园如此大，以至于新来的人感觉必须装备地图和 GPS 导航系统才能找到上

课的教室。学校被分成了两个主要的校园：Central Campus，位于大学的中心，容纳了 UM 的 19个院系的大

部分院系。North Campus，位于 Central Campus东北两英里的方向，是工程学院、音乐学院、艺术和设计学

院、建筑和城市规划学院以及Media Union 的所在地。其它校园区域包括医学中心（包括 7 个医院和 15 个

门诊所的设备）；和 South Campus，容纳的是顶尖的体育设施。校园的建筑一直在不断发展，新的设备好像

每年都会涌现出来。 

 

在学术上，学生们说课程很有挑战性，但是不是要人命的竞争激励。“尽管一些学生非常有野心，但是多数

学生还是愿意分享他们的笔记，而且愿意一起学习，”一名大四学生说。在很多学术领域，UM 都名列前茅，

主要是因为它吸引了一些在学术领域很大牌的老师来到 Ann Arbor教课和做研究。文学、科学和人文学院是

UM 的最大的学院。工程学院和商学院也很受到敬重，学校在健康相关领域的专业也非常顶尖。学生们描述

说教授非常知识渊博，一名学生说：“这里的教授很聪明，而且很享受教学。”学生们说有很优秀的学术和

职业辅导服务。学校的管理者声称，辅导员办公室，每年都会招聘近 12000 名员工，为学生提供量体裁衣

的服务和研讨班。职业规划和安置办公室（Career Planning and Placement Office）每年都会处理大概 120000

项业务，为每个学生和团体提供职业咨询、职业规划、每个人提供工作安置服务，并且每年与 950 个公司

合作来招聘 UM 的毕业生。   

 

UM 的特殊的学术设置努力给学生提供两个世界最好的——个人化的关注和大型学校的设置。大概有 627 个
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网址：www.umich.edu 

地理位置：Suburban 

男女比例：50/50 

地址：1220 Student Activities Building, 

Ann Arbor, MI 48109‐1316 

热门专业 

Premed医学预科 

Engineering工程学 

Art and Design艺术和设计 

Architecture建筑学 

Music音乐 

Business商科 

活跃课程，包括大概 226 个本科专业和个性化的专注，主要是通过建筑学院、理学院和文学院开设。特殊

课程包括双专业、速成课程、独立学习、现场实践和实习。Screen Arts & Cultures专业在学习和实践之间实

现了平衡，其中包括三分之二的时间用在学生的课业上，三分之一用在了创造性的第一手的实践经验上。

另外，学生还可以从几个小型的跨学科课程中作选择。导师住在校园里，同时教课。 

 

UM 的荣誉课程被认为是全美国最好的课程之一，为合格的学生提供了特殊的荣誉课程，给了他们机会去参

加独立的研究或者合作性的研究、以及小型讨论会。 

本科研究机会项目（Undergraduate Research Opportunities Program）让学生可以在课堂外与一些学生和一个

教职员工一起工作。UM 最受欢迎的专业是心理学、工商管理学、政治学、机械工程和英语，学校还开设了

一些外语专业是在别的地方找不到的，包括阿拉伯语、亚美尼亚语、波斯语、土耳其语和伊斯兰教研究。

新生不再直接被录取到自然 资源学院，但是大二的学生可

以申请工商管理专业。 

 

校外的机会很多，学生有机会 去 30 多个不同的国家参观和

学习，包括澳大利亚、中国、 哥斯达黎加、芬兰、法国、希

腊、印度、爱尔兰、日本、俄 罗斯、瑞典和土耳其。一些特

定的项目包括一个一年在法 国和德国大学的学习，一个在

巴黎的商科课程、某些特定专 业的暑期实习和一些个性化

的部门组织的特殊的旅行。 

 

UM 的录取委员会从美国最 好的学生里筛选学生，有 90%

的学生都来自班级的前 10 名。64%的学生来自密歇根

州。对于一个州立大学来说， 学生群体是非常多样化的。事

实上，UM 的一些项目，例如 Intergroup  Relations,  Conflict, 

and  Community 还 受 到 了 President  Clinton's  Initiative 

on  Race 的认可，被评为 14 个“有前途的实验”可以成功

的连接起来美国社区的种族 鸿沟。少数民族学生现在占了

UM 总学生数量的四分之一， 空前之高。非洲裔和美籍西班

牙人占了 12%的学生群体，亚裔构成了另外 12%。还有一个大型的组织良好的犹太群体，同性恋在学校是

被认可并且也比较多的。学生可以竞争成千上万的学术奖学金，平均大概有 5716美金，以及 480 项目体育

奖学金。M‐Pact 项目代替了贷款，这是为有需要的州内申请者准备的。 

 

UM 的宿舍一直都有很明确的特色。“古怪”型的人会发现 East Quad 是最开放的宿舍，Hill 宿舍是最“文静

的”。校内宿舍非常舒服并且维护良好，有 37%的学生住在这里。“宿舍有点小但是居住起来很舒适，”一名

历史专业的学生说，对所有的新生来说住房都是保证，高年级的学生则需要抽签。那些想住在校外的学生，

UM 住房办公室也会提供信息和建议以帮助他们找到合适的住房。其它可以选择的还包括兄弟会和姐妹会的

房子，以及大量的学校和个体集体拥有的房子。 

 

底特律只有不到 1 小时的距离，但是多数学生都非常热爱风景如画的安娜堡小镇。“对每个人来说，那都是

个非常棒的城市，”一名政治学专业的学生说。“那里有咖啡屋、酒吧、体育活动、电影剧院和其它更多。”

一些令人惊奇的专业例如视觉艺术和表演艺术在小镇中和在校园里都有开设。在安娜堡举办的一年一度的
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艺术博览会吸引了来自全美国和加拿大的感兴趣的人。很多湖和游泳池在只有很短的距离内，这让参加暑

期课程的学生很开心。就像一个大三学生说的：“我们的排名足够高，我们的学术足够成功，但是我们在放

松方面也拥有很好的声誉。”然而，密歇根的冬天，却比较寒冷和难以忍受。32%的男生和 16%的女生选择

了希腊式体系。很多学生在社区里做志愿者。一名大四学生解释说：“多数学生都很融入，尤其是在帮助小

孩儿的时候。” 

 

每年秋季，足球让其它任何事情都黯然失色，因为所有的学生会聚集到一起为了“Go  Blue”狂欢。参加足

球比赛是 UM 体验中不可或缺的一部分，学生们说，“如果你从来没有参加过曲棍球比赛，你就不应该被允

许毕业，”一个大二学生开玩笑地说。游泳、田径、体操和篮球也很强。 

 

UM 一直致力于为学生们提供学习、体育和社交活动的平衡，一方面，这是一个典型的美国大学，就像在电

影 Animal  House中所描述的那样——足球和兄弟会。但是它也是一个世界一流的大学，其中有优秀的教职

员工和排名顶尖的专业，打算使得美国在 21 世纪变得有竞争力。对于那些想在得到出色的学业的同时得到

校园精神和行动的，UM 是一个优秀的选择。 
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29. Tufts University   

塔夫茨大学 

在波士顿区域，塔夫茨大学比起哈佛大学来就永远是次要角色。最著名的专业是国际关系、另外工程学和

健康相关的专业也很强。在实验学院（Experimental College），学生可以选择稀奇古怪的专业获取学分。 

 

一些学术明星曾经将 Tufts当做保底学校，当被宾夕法尼亚大学或者康奈尔大学拒了后的一个还比较体面的

去处。但是现在 Tufts 已经不再安全了，至少反映在录取率上。申请数量急剧增长，推动 Tufts 进入美国录

取难度最高的大学行列。Tufts拥有较强的学术、增多的学生群体，以及有吸引力的课程设置。 

 

Tuft 的 150英亩绿树成荫的山顶校园俯瞰着波士顿的中心，这个校园是一处非常吸引人的景色。主要的校园，

砖块和石头的建筑坐落在 Medford/Somerville 的边界。Medford 是美国的第五古老的城市，是 19 世纪的一

个强有力的造船中心。萨默维尔临近 Tufts校园，在 1776 年，第一枚美国的国旗树立在它的 Prospect 山上。

Tufts在硕士领域的强项包括医学、牙医、法律和外交，另外还有一些新的尝试，例如一个营养学研究中心。 

 
本科教学是吸引学生到 Tufts就读的原因之一。学生可以得到来自教师的非常个性化的关注，而且他们很享

受自己设计专业、寻求独立学习、做研究和实习等类似的宽泛的自由。“课程通常很有挑战性，”一名大二

学生说，“但是它不像你想象的那么有竞争力。”优秀学院包括国际关系、政治科学、生物、工程学、戏剧

学和语言学。最受欢迎的专业是国际关系，接下来的是经济学、政治科学、英语和心理学。高层次的课程

规模相对合理（大概平均有 25 人，）入门型的课程相对规模较大。 
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网址：www.tufts.edu 

地理位置：Suburban 

男女比例：49/51 

地址：Bendetson Hall, Medford, MA 02155 

热门专业 

Engineering Technology Center工程和科技中心

Center for Environmental Management环境管

理中心 

Center for Materials and Interfaces材料与接口

Electro‐Optics Technology Center电厂光学科技

中心 

Experimental College实验学院 

International Relations国际关系 

Tufts有两个受欢迎的项目，在这两个项目中学生要学会调整角色——从学生的角色变为设计和教课的老师：

实验学院（Experimental  College），开设了 100 多门非传统的、全部授予学分的课程，分别由学生、教师和

校外的讲师教课；新生探索小型讨论会（Freshman Explorations Seminars），分别由两名高年级学生和一名教

师教课，学生数量在 10 到 15 人之间，上课的题目从媒体和政治到杂技表演，这个 Exploration 的课程是新

生互相认识的渠道，可以让他们轻松地进入大学生活，因为老师比辅导员多两倍。新一点的课程包括一门

本科课程生物医学工程，一门辅修专业领导力研究。 

 

正教授因其渊博的知识备受赞誉，他们教多数课程。“他们让他们自己随时准备着帮助学生，而且及其容易

接近，”一名大四学生说。Tufts 设立了 Washington  Semester，一个 Mystic  Seaport 项目，是与文理学院

Swarthmore的交换项目， 而且与很多在波士顿的学

校可以互相注册。因其本 科生参加国外学习的比

例，Tufts 是位列前 10 的 研究型大学，而且也经常

被选为位列前茅的美国和 平队（Peace  Corps）的供

应者。 

 

“多数学生都很友好而且 容易亲近，”一名学生说，

“另外，作为一个土木工 程专业的学生，我很感激

文理学院与工程学院之间 没有那么多的隔阂——所

有专业的学生们都可以相 互影响。”学生群体中有

24%来自麻省、另外还有 许多来自新泽西州、纽约

州和加州，但是学生来自 50 多个州和 61 个国家。

学校享有盛誉的国际关系 专业吸引了一批国际学生

（6%）和美国人住在国 外。亚裔美国人占了 13%，

美籍西班牙人占了 6%，非 洲裔美国人占了 6%。学校

里政治自由的氛围超过了 传统的氛围。“我认为选择

Tufts 的学生看重的是学 校通识教育的优秀和顶尖

的研究型大学的优势，”一 名学生说。学校没有学术

奖学金或体育奖学金，但 是有一些预付款和贷款的

选择，在过去，学校对所有录取的学生都提供全额的学费减免。从 2011 届开始，学校已经为那些年收入低

于 40000 的家庭减免了贷款。 

 

在 Uphill 和 Downhill 的校园住宿不太一样，有的是双人间，有公寓样的套间、还有老房子。在这两个区域

间，有一股友好的竞争：Uphill 离人文和社会科学的教室较近，而且也相对更社交频繁一些；而 Downhill

距离则距离科学类的教室或实验室等设施较近。新生和大二学生必须住校，高年级学生则使用抽签制。校

园的公寓很充足，但是还是有 25%的学生住在校外。“就餐服务非常棒，”一名大三学生说。 

 

因为郊区Medford 对学生来说没有那么让人兴奋，T地铁系统（T metro  system：美国最古老的波士顿地铁

系统）延伸到了 Tufts校园里，因此就很方便地去波士顿做一个短途旅游，无论是去工作还是去玩玩。Harvard 

Square甚至更近，那里有大量的参观、夜生活和音乐商店。 

 

少量的兄弟会和姐妹会在校园里组织了许多周末派对，尽管只有 11%的男生和 3%的女生加入了希腊式体系。
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学校赞助的活动有音乐会、戏剧和派对，还有 2 美元的周三和周末电影之夜。校园里的秋季活动包括返校

节和万圣节，后者是为了社区的孩子们的一个狂欢节。在春季，有 Tuftsfest，持续一个月的盛事。在所有的

学生活动中，到目前为止最大的是一个 500 多人的 Leonard  Charmichael  Society，为所有志愿者活动的雨伞

团体，学生们参与进来做各种活动，比如扫盲活动、献血活动、老年人户外拓展、教英语、饥饿项目、家

教辅导、低收入家庭的房子装修以及为无家可归者和受家暴的妇女的积极的工作。 

 

Tufts 的学生很看重体育活动，在 2006‐2007 赛季，6 个 Tufts 的体育队代表参加 NCAA 锦标赛和联赛，包括

男子天际国内和曲棍球、女子划船、足球、棒球和手球。“在学生群体中，参与是非常受欢迎的。”一名学

生说。 

 

“Tufts 的学生非常自豪，而且也努力将这四年最大程度的利用，因为时间过得太快，”一名学生说。Tufts

有很多的暗示它正在努力提高自己的大学排名直到达到最顶峰——而且这不会遥远。 
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29. University of North Carolina – Chapel Hill 
北卡罗来纳大学——教堂山校区 

紧挨着 UVA（南方最有声誉的公立学）的侧后方的方向。每个班级中有 80%的位子是给州内学生预留的，

因此对于州外的学生录取非常难。Chapel Hill 是典型的大学城。 

 

欢迎来到“南方的天堂”，在这里，天空是卡罗莱纳蓝色，学术炙手可热。作为州立大学的旗舰校园和美国

第一所开放大门的公立大学，UNC‐Chapel Hill 已经位列南方最有声誉的大学。这里的氛围是奇怪的南方式的，

努力学习和体育迷的复杂的结合，它的传统看起来吸引了各处的聪敏的、热爱娱乐的学生。UNC 美丽和舒

适的校园占地 730 英亩，校园里是茂盛的树木和草坪，还有 30 英里的砖面的人行道。 

 

Chapel  Hill 开设了 71 个本科学位专业，其中一些最强的包括社会学、哲学、化学、商科、政治科学、新闻

学、大众传媒、古典文学和生物学。最受欢迎的校内课程之一是为本科生开设的小型荣誉讨论会，UNC 的

荣誉课程是全国认可的。Carolina Entrepreneurial Initiative（CEI），创立于 2003 年，耗资几百万美元（Ewing 

Marion  Kauffman 基金赞助），CEI通过为学生提供实践的机会，帮助学生变得更有企业家精神，其中 CEI有

开设一门企业管理辅修课和卡罗来纳挑战（Carolina Challenge），Carolina Challenge是由学生组织的竞赛，每

年为最好的商业企划有最高奖项五万美金。 

 

学术氛围很有挑战但是没有让人受不了的程度，“我当然很努力学习以求做到最好，”一名学生说。学术和

社交生活由荣誉体系（学生经营的）管理，实验教育（Experiential  Education）的新办公室已经建立起来，

用以创造和推动对本科学生的实验学习。除此之外，“Maymester”最近也建立起来，为本科生提供了额外

的校外工作和学习的机会。 

注册是通过网络进行的，高年级学生有优先权，如果你没有注册到你想注册的课程，“坚持，”一名新生建

议到，“给教授发邮件，你就可以加入。”如果你厌倦了在教室之间奔波，可以选择 Research Triangle Park，

这是一个附近的研究中心，也是全国人文科学中心所在地，你可以到 Research Triangle Park 应聘做助理研究

员。UNC在 70 多个国家开设了 230 多个国外学习项目。多数卡莱罗纳教师都是非常顶尖的。教授的正常上

班时间都在，他们都欢迎去找他们的学生。 

 

“学生的全面发展让我印象深刻，”一名大三学生说。“当然学术很重要，但是学生也很看重其它活动，例

如社区服务、艺术和体育活动。”按照北卡州的规定，82%的 UNC的新生必须是本州居民，因此，除非你是
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网址：www.unc.edu 

地理位置：Suburban 

男女比例：42/58 

地址：CB 2200, Jackson Hall, Chapel 

Hill, NC 27599-2200 

热门专业 

Biology生物 

Chemistry化学 

Classics古典文学 

English英语 

History历史 

International and Area Studies国际和

地区研究 

Philosophy哲学 

Political Science政治学 

Psychology心理学

一个运动员，州外的录取非常难。大的校内社会和政治话题包括多元文化、不同性别的角色、当地和全国

的选举和宗教话题。非洲裔美国人占了 11%的学生群体，亚裔占了 6%，印第安人占 1%，美籍西班牙人占

3%。这所重视体育的学校为学生提供了各种体育奖学金。学生还可以竞争成千上百项平均 5308美元的学术

奖学金。 

 

42%的本科生住在校内，“我们的住宿体系非常好！”一名大

四学生说。新生和老师都可以保证校内住宿，老生还可以

预留房间到下一年度。学校北边的房子多数是旧的和新装

修的，南边的是全新的，可以骑自行车去教室（不必担心，

有免费的校园巴士。）学生可以选择生活 /学习社区

（living/learning community），宿舍主题包括外语、不抽烟/

喝酒/吸毒、健康、女性话题。 

 

“字典里的大学城应该展现一幅 Chapel Hill 的图画，”一名大四学生吹嘘到。Franklin Street，镇上的要道，

横穿校园北部边界，有墨西哥和中餐馆、冰激淋店、咖啡屋、素食店、面包店、迪斯科舞厅和若干的酒吧。

兄弟会和姐妹会可能只吸引了 11%的男生和 12%的女生，但是他们还是起到了一定的作用。学生们都很期

待一些年度节日：Apple Chill、Festifall 和 Carolina Jazz Festival。 

 

学校的体育队非常受欢迎，尤其是足球队，篮球队也很受欢迎。男子和女子篮球、长曲棍球、曲棍球和男
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子足球已经赢得过全国的冠军，但是在学校历史上拥有最好记录的体育队是女子足球，自 1981 年开始已经

赢得了 18 项全国联赛。 

 

作为美国最值得去的大学之一，UNC‐Chapel Hill 给了学生他们想要的一切，不论是学业上还是社交上。学校

200 年的悠久历史创造出了一种极度自豪的氛围：对传统的热爱以及不朽的校园精神。一名新生，充满了校

园精神，说，“南方的友好结合了高水平的思考能力，友好与活力的结合，一个极其壮观的校园使得

UNC‐Chapel Hill 成为世界上我最热爱的地方。” 
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网址：www.bc.edu 

地理位置：Suburban 

男女比例：48/52 

地址：140 Commonwealth 

Avenue, Devlin Hall, Room 208, 

Chestnut Hill, MA 02467 

热门专业 

Chemistry化学 

Economics经济学 

English英语 

Finance金融 

Political Science政治学 

Physics物理 

History历史 

31. Boston College 

波士顿大学 

那些吵着闹着想进入波士顿大学的学生在得知它隶属于罗马天主教后觉得很吃惊。波士顿大学的学术和体

育队都很受人尊敬。所处的环境是很安全的郊区，然而距离波士顿只需要 20 分钟的路程，波士顿是东海岸

大学的聚集地。耶稣会士在校园内有一定的影响，这是全国最大

的罗马天主教会之一，为学校校园生活提供了指导性精神，但是

学校的其它社交机会也是无穷无尽的。 

 

不要被这个名字愚弄了，BC 实际上是一所大学，而不是一个文

理学院，它有 9 个院系。它有 2 个校区，Chestnut Hill 主校区和

距离主校区 1.5 英里的 Newton校区。 

 

BC 最初是由耶稣会士建立，目的是教爱尔兰移民的儿子们。如

今，BC 的使命是“在每个新时代教育出来有技能的、知识渊博

的和负责任的领导者。”为了实现这一目标，核心课程要求不仅

在文学、科学、历史、哲学、社会科学和神学领域，还要求写作、

数学、艺术和文化多样性，另外还有每个本科院系自己的特殊要

求。“核心课程强制你选一些你可能不想选的课程，但是最后你

会喜欢上这些课程，”一名大四学生说。 

 

学术氛围很有挑战性，课程竞争激烈。教授被形容为“非凡的”和“不可思议的”，他们的课堂也被认为是

“非常互动而且以讨论为基础。” 

 

文理学院、管理学院、护理和教育授予本科学位。传媒、金融、英语、政治和历史是最受欢迎的专业。除

了传统的McMullen Museum of Art in Devlin Hall上课之外，学校还可以去看展览、听演讲和参观美术馆。Music 

Guild 一年到头都会赞助专业的音乐会，侧重表演的音乐专业学生可以利用 Steinways 和 Yamahas 的设施。

戏剧专业的学生可以利用拥有 600个座位的 E. Paul Robsham 戏剧艺术中心，在这里每年都会创作出 8 人导

演作品。 

想寻求不寻常的课程设置的学生在 BC 会非常开心。在允许学生参与 35 个波士顿的任何一家机构的社会服

务实践活动的同时，PULSE项目还为参与者提供了满足哲学和神学要求的机会。Perspectives，一个分为四部

分的新生项目，向我们展示了过去的思想家是多么了不起地使我们成为现在的我们。还有一个新生体验项
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目，给学生提供了小型讨论会和服务以帮助学生适应大学生活并利用好大学和城市的资源。荣誉课程让学

生可以以较紧凑的进程来学习，并且需要一个大四的论文。最后，Undergraduate Faculty Research Fellows项

目要求参与的学生每学期平均 100小时协助教师进行试验，学生可以获得助学金。 

 

大概 27%的学生来自麻省，天主教的学生占了 70%。非洲裔占了学生群体的 6%，亚裔 9%，美籍西班牙人占

了 8%。学术奖学金每年平均有 15259 美元，另外，学习有 276 项体育奖学金。 

 

学生被录取时就会被告知他们是否会有三年或四年的校内住房，多数大三学生都搬到校外居住了，或者到

了大四就去国外学习了。波士顿这座城市有一个非常靠谱的公交和地铁体系，可以带较远的学生到学校，

另外有少数自己开车上学的学生。 

 

BC的学生对待他们的学业很严肃，但是并不过分。仍然有时间和很多的地方可以参加派对。波士顿（“是所

有大学城中最经典的大学城”，一名大三学生高兴地说）的酒吧和俱乐部非常吸引人，另外还有芬威公园。

周末，尤其是冬天的周末，佛蒙特山和新罕布什尔就在召唤户外运动热爱者了。校园里有很多的体育活动、

电影、节日、音乐会和比赛，“志愿者活动也非常多，”一名学生说。就像其他的天主教学校，BC 没有希腊

式体系。 

 

BC的学生四年下来会学会调整平衡，找到方式将老式的道德观与 21 世纪的生活联系起来，找到时间来放松

同时还不忽略他们的学业。 
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31. Brandeis University 

布兰迪斯大学 

由犹太人建立于1948年，他们想要一个属于自己的精英学府。现在已经吸引了55%的犹太人和拥有其它信仰

的所有的高端学生。学术强项包括自然科学、中东和犹太研究，与之抗衡的学校是波士顿地区的塔夫茨大

学（Tufts University）。 

 

布兰迪斯大学，建立的目的在于为遭受种族歧视的人提供教育的机会，因此它一直有很强的进步思想的声

誉。现在，它被公认为在研究性大学中是一个冉冉升起的新星。作为美国唯一一个无宗派的犹太人赞助的

大学，布兰迪斯大学一直努力保持着吸引犹太人，同时它还一直在努力吸引全面发展的、兼收并蓄的其它

学生。 

 

距离波士顿仅有9英里，布兰迪斯大学位于一个非常舒适的社区的山顶上。布兰迪斯非常有吸引力的270英

亩的校园有很多有特色的建筑。例如音乐楼，就像一个巨大的钢琴；剧院就像一个大礼帽。24小时的Carl and 

Ruth Shapiro学校中心包括1个学生剧院、电子图书馆和书店，Rose艺术馆最近刚增加了7300英尺，使得它的

展览空间扩大了一倍。Abraham Shapiro学术楼容纳了最先进的远程教学教室、会议室。 

 

生物化学、化学、神经科学和物理学是顶尖的专业；经济学、心理学、生物和政治学招收了最多的学生。  学

校为立志要学医学预科的学生创造了绝对多的机会，包括特定的导师、实习机会和属于他们自己的医学预

科中心（有专门的实验室，为未来的医学学生提供研究的机会）。研究生学院录取本校学生的录取率非常

可观，高达80%. 

 

在以色列地区拥有最大的师资，学校在Near Eastern and Judaic studies是无可匹敌的。希伯来语是布兰迪斯的

特色。东亚研究给学生更广泛的历史、政治、经济、艺术和语言知识。正在增加的受欢迎的跨学科项目包

括商科、新闻学、法学和环境学。布兰迪斯还致力于培养有创造力的艺术，包括很强的戏剧和以理论为基

础的音乐项目。超过2/3的班级人数在25人一下。最新的专业是环境学（environmental studies）。 
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布兰迪斯的核心课程植根于他们的承诺：培养优秀的写作、外语和定量推理能力、跨学科和跨文化的思想。

即将上大二和大三的学生现在有机会通过夏季实习获得学分了，超过250个国外学习的项目开设在了70个国

家，每个班级的28%的学生都会利用这一机会。The Schiff Undergraduate Fellows 项目每年允许10个学生跟

随导师一起工作，一起做研究和教学项目。 

 

25%的布兰迪斯学生来自马塞诸塞州，也有很多人来自纽约、新泽西州和加州。学生团体非常耀眼：96%的

学生来自于高中排名25%，教授要求他们继续努力学习。学生说，这里的学习气氛很紧张。“布兰迪斯将学

术看得很重，”一个写作和英语专业的学生说。 

 

尽管一半以上的学生群体是犹 太人，但是学校有3个教堂——

天主教、犹太教、新教——这3 个教堂建立的其中任何一个的

影子都不会穿越其它2个。学生 说那是建筑标志，反应了校园社

区的现实性。穆斯林的学生，超 过了200人，有属于他们自己的

祈祷空间。非洲裔美国人占据了 3%，拉美裔有4%，亚裔美国人

8%。“布兰迪斯的特点提供了非 常棒的机会，使得学生可以得到

全新的见解和精力，在一个小社 区中紧密相连。”一个大二同性

恋学生说。 

 

非正规的兄弟会和姐妹会已经 将布兰迪斯“殖民化”了，它们

也叫嚣着要得到学校认可。其它 热门的话题包括政治、强奸和环

境。即使是全国最贵的学校之 一，布兰迪斯仍然不能保证满足

每个人的财政需求。但是学校提 供的帮助还是非常连贯的，学生

说。学校还提供平均大概2完美 金的荣誉奖学金（merit 

scholarship）。 

 

受益于其敢于打破固定模式的 传统，布兰迪斯是美国唯一一个

你可以住在苏格兰风格城堡的 复制品中的，房间是就像一个派

（pie），楼梯可以带你想去的任 何地方。更多充满想象力的房子

的选择包括传统的四边形宿舍， 新生和大二学生住在双人间，大

三学生住在单人间。最新的选择 还有The Village，有单人间和双

人间，还有家庭式的厨房、半正式的浴室和休息室。大一和大二学生保证有住房，高年级的学生则是每年

春季抽签决定。80%的学生住在校内，其他的在学校附近找的比较便宜的房子。布兰迪斯有波士顿地区最好

的食物，也有最让人开胃的设施，学生说。 

 
布兰迪斯的社会生活给想要放松的人提供了大量的机会。有250多个校园俱乐部让学生忙碌起来，但是“布

兰迪斯的学生更关注成绩和学业，很少的学生将精力放在派对和希腊式生活上。”一个学生说。周末始于周

四，在活跃的娱乐活动中和校内Stein酒吧里。学校主要的盛事包括Tropics Night舞蹈、庞大的Bronstein周末

网址：www.brandeis.edu 

地理位置：Suburban 郊区 

男女比例：44/56 

地址：Waltham, MA 02454‐9110 

热门专业 

神经科学Neuroscience 

生物学Biology 

Near Eastern and Judaic 

Studies 

英美文学English and American 

Literature 

戏剧艺术Theater Arts 

经济学Economics 

心理学 Psychology 
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节日、 “Screw Your Roommate” 舞蹈。学生参加比较多的还有周末同学会足球赛和一年一度的与Bentley 

College的长曲棍球比赛。学校临近波士顿和剑桥镇，都可以搭乘免费的布兰迪斯巴士或者附近的通勤火车

到达，因为这，校外的活动看起来几乎是无限的。另外，Waltham，布兰迪斯的东道主城镇呢？Waltham赢

得了学生的热情的评价，但是一个global studeis专业的学生说：“守着免费的短途即可到达的波士顿，谁还

需要Waltham呢？” 

 

尽管学校没有足球队，但是布兰迪斯发展了很强的男子篮球队和游泳队、女子游泳、击剑、越野，所有这

些都在近几年为学校赢得了奖项。布兰迪斯的体育设施包括70000英尺的Gosman体育和会议中心，这里已经

在过去的10年举办了3次NCAA击剑比赛。 

 

很少有私立大学像布兰迪斯大学发展如此迅速，从仅有270英亩的场地发展成为一个现代的研究性机构，已

经有了100幢建筑、52亿美元的捐赠和不断发展的学术机会。在过去的几年中，景观、餐饮服务、健康服务

和校园计算机网络，都已经发生了翻天覆地的变化和改进，学生充满自豪的说。一个学生是这样总结的：

“布兰迪斯不仅仅是一个令人叹为观止的接受教育的地方，它还是一个开放的、包容的地方，任何人在这

里都会过得很自在。”  
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33. College of William and Mary 

威廉玛丽学院 

 

创建于1693年，威廉玛丽学院是最初的公立常春藤。历史学、政府学和国际关系是最强的。有5600名本科

生，W&M比Richmond and Mary Washington更大，比弗吉尼亚大学更小，但是是比弗吉尼亚大学更有智慧的

一个学校。 

 

虽然校园看起来好像陷入了时间隧道，但学生们谈论着学校的一切‐‐‐从令人惊奇的教职员工到独特的运动

场地‐‐‐是跟得上时代的。充满传统的，这所有着悠久历史的公立大学‐‐‐整个国家中第二古老的学校‐‐‐不断地

在追求卓越学术的过程中演变着。有三位美国总统是这所学校毕业的‐‐‐杰夫斯、门罗和泰勒。竞争对手 UVA

以成为“杰夫斯先生的”母校而骄傲，但是W&M 是杰夫斯先生第一个接受教育的地方。 

 

布满杜鹃花和紫薇花的校园给 W&M 修剪整齐的校园增加了色彩。坐落在华盛顿东南部 150 英里的地方，

学校分为三个部分，包括马托阿卡湖，弗吉尼亚州最大的人工湖，以及一个充满树木的野生动植物保护区，

布满了山径，科学学院能够广泛的应用它。古老的校园是三个殖民结构的组合体，最老的是 wren  hall，从

1695 年就开始使用，是外观上最让人喜悦的美国高等教育的建筑之一。古老的校园里的建筑可以追溯到 19

世纪二三十年代，它在有点远的地方与新校区临近，那里的地面在 60 年代首次破碎。W&M 校园是全国最

浪漫的景点之一：Crim Dell，一片树林并且带有小池塘，池塘上有一座古老的木桥。九万五千平方英尺的学

校中心包含一家商店，礼堂，游戏室，邮局，会议室以及学生休息室。最近增加了一个有 390 见屋子的宿

舍楼和一个整修过的娱乐中心。 

 

W&M在 1776年创立了美国大学优秀生全国性荣誉组织以及由托马斯杰夫斯在 1779年建立的道义法规,  要

求从学生身上得到许多。学院里没有“简单 A”的课程，学术氛围也很浓厚。“课程很严格”一名大四的学

生说。“教授们希望学生能学到更多，学生们加紧努力学习、成长和超越。”幸运的是，严格不意味着残酷

的竞争。可定的说那是一种支持性的学术氛围，“一名大三学生说。 

 

Fittingly历史学院是W&M最好的学院之一。英语、政府学、生物学、心理学以及历史学是最流行的专业。会

计项目在全国排前20位；用人单位会在这个项目中寻找合适的毕业生。学校开始了暑期课程和为期一年的

国外学习项目，从欧洲到中国，菲律宾，澳大利亚和墨西哥以及考古学的夏季教学与科研实验基地，包括



电话：18618405537                                      邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 

网址：www.lasedu.com 
 
 

  122 / 321 
 

一个在加勒比海的圣尤斯特歇斯的基地。学院的国际关系中心享有世界声誉。排名在前5%的新生会得到

Monroe  奖学金，  并且能收到3000美元的夏季研究奖学金，在他们大二或者大三以后会派上用场。有名学

生用这些来分发他的乐队的CD；另一名学生去巴黎素描和学习。 

 

学生和教授的关系是温暖的。“学生可以随时找教授，教授们对于尽可能的提供最好的学习经验很感兴趣。”

一名神经科学专业的学生说。半数以上的课堂有 25 人或更少的学生，虽然一些介绍性的讲座可能会有 200

人。事实上每堂课都由教授来上课，教学助理只在分等级或者实验室里使用。学院成立了新生研讨会，每

个研讨会仅限 15 名学生，这可以提供更加紧密的教职员工互动。 

 

W&M 的毕业要求是很周密的，包含的能力有：外语，写作，电脑。更多的特殊的普通教育要求包括数学和

定量推理课程的一门课程，自然科学的两门课程，社会科学的两门课程，以及哲学，宗教学和社会意识的

一门课程。荣誉课程和跨学科课程研究允许出色的学生用四个学期来参加集中的文科研讨会，来自世界各

地的顶尖学者们做讲座，也给跨学科专业提供便利，像美洲研究，环境科学和妇女研究。 

 

这里的学生是“努力工作的、富有野心的、谦虚的、有着多样的兴趣和天赋的，”一名心理学专业学生说。

因为 W&M 是州支持的大学，所以三分之二的学生来自于弗吉尼亚州。对于非本州居民来说（主要来自中

亚特兰大和更远的北部），竞争是非常激烈和残酷的。96%的新生在他们高中课程中排在前四分之一。学院

已经做出很大努力来吸引和留住更多的少数民族；亚洲裔美国人占学生总数的 7%，西班牙裔占 5%，非洲

裔占 6%。在宿舍楼里的一系列正在进行的项目强调了安全问题、多样性和性别交流。W&M  急切招聘运动

员；每年有近 300 个运动奖学金发放。学术奖学金平均 5222 美元发放给符合条件的本科生。 

 

76%的本科生住在校园里，多半住在男女混住的宿舍里，有带有高天花板的庄严的老楼也有带有空调的现代

楼。确保每个新生在校内有一个房间（带有电缆和网络连接的）。因为学校新建的住房设施。“宿舍很不错，

维护的也很好，”一名学生说。“大部分学生选择住在校内，那些住在校外的实际上离学校一点都不远。”特

殊兴趣的房屋也可住‐‐‐有七种语言的房屋和一个国际研究住宅‐‐‐  也可以选择住在兄弟会或者女生联谊会。

学生们给三个校区的自助餐厅混合的评论，但是所有的新生必须购买一个  19‐餐饮计划。其它的有许多选择，

包括在宿舍里做饭以及正餐计划对希腊式和非希腊式都是敞开的，就像在妇女联谊会和兄弟会会堂一样。

“食物不是很美味，但是这几年有所提高，”一名历史专业的学生观察到。 

 

W&M  不是一所社会型学校，但是校园里总有事情可以做。在周末学生可以欣赏到来自许多无伴奏乐队的

使人宽心的声音，在兄弟会晚会上跳舞一整夜，在大学中心喝一杯午夜奶昔，或者在 Phi Beta Kappa  剧场观

看最新的舞蹈或者剧场演出。“几乎所有的社会生活都发生在校园内，”一名大四的学生说。22%的男生和

27%的女生加入了希腊式组织，这个组织主办了大部分的校园晚会。几家当地的酒吧组织了剩下的晚会。学

院有着严格的制度以禁止未成年人喝酒，但是学生们说只要他们是安全的，他们就会远离麻烦。学生协会
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资助了 mixers，乐队和 tailgate晚 会以及一系列的电影。校园安全

问题被认为是紧张的，虽然犯罪 不是个大问题。一个组织经营的

护送服务会用高尔夫球车将你拉 倒你要去的地方，有三个警察部

门照管着学生。 

 

任何感觉焦躁不安的人可以步行 穿越街道到殖民的威廉斯堡，在

重建的区域里做一次野炊，沿着 克罗斯特公爵街(被称作“狗街”）

步行或者慢跑，或者在美丽的花 园里学习。尽管它吸引了大量的

游客，但是 Williamsburg  看起来 更像是一个大学城。夜生活是一

项无计划的事情（大部分错过 了）。志愿者机会很多并且有很多

学生参加。里士满和诺福克 （Richmond and Norfolk），开车到

这两个地方都只需要一小时，是 学生首选的公路旅行地。弗吉尼

亚大学也很受欢迎，虽然是主要 竞争者；以及弗吉尼亚海滩，一

个春季最受喜爱的地方，离这有 一点远。 

           

传统是W&M独一无二的，可能最 珍贵的就是一年一度的Yule Log 

Ceremony in Wren Hall，学生们在 那里唱赞美诗，听穿着圣诞老人

全套服装的校长讲Dr. Seuss“圣 诞怪杰”的故事。Grand 

Illumination是一个非常棒的圣诞 烟火展，在Charter Day，伴随着

和谐的钟声，学生们庆祝已经300多岁的学校的光辉历史。每年，新生区Wren Building等待开学典礼，在那

里，他们接受高年级同学和老师们的问候和祝福。四年以后，当他们毕业，他们从另外一个方向穿过Wren。 

 

 
情侣们如果在Crim Dell桥上接吻，就会在年底结婚，浪漫主义者听到这样的故事应该会非常开心吧。13俱

乐部，一个致力于为学校服务的学生秘密社团，总是及时为学生和教授伸出援助之手（例如他们丢了课堂

笔记）；或者在他们情绪不高时给予他们鼓励——所有的都是匿名发放的。另外一个活动，尽管不合法，

也很受欢迎：在“狗街”的尽头的Governor’s大厦跳墙。 

 

W&M的足球不像其它大多数南部州立大学那么强——但是其它体育项目是很强的。女子排球、网球、田径

是很强的项目，，女子篮球队在2006年几乎是常胜将军。男子和女子越野在2005年分别为W&M带回来了奖

项。男子体操在州内是占主导地位的，赢得了大概30多个奖项。 

 

从Thomas Jefferson到Jon Stewart，W&M已经教育出了一些国家级的最著名的和最臭名昭著的人物。W&M

的传统可以延伸到整个国家的建立阶段，它的巨大的古老校园和活跃的历史使它成为很多学生生活中最独

特和最珍贵的一部分。“学生们从出色的同伴那里学到了太多，在教职员中发现超棒的指导老师。”一个

大四的学生说，“在学校里最后的日子里，学生们感觉作为学生他们学了太多，作为一个人他们成长了太

网址：www.wm.edu 

地理位置：Small City 小城市 

男女比例：46/54 

地址：P.O. Box 8795, 

Williamsburg, VA 23187 

热门专业 

商科Business Administration 

政府学Government 

历史History 

英语English 

生物Biology 

心理学Psychology 
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多。” 
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33. New York University 

纽约大学 

 

不要仅仅因为哥哥姐姐们进了 NYU 你就选择它，从安全的学校到高等教育最热门的地区，NYU 的崛起是惊

人的。迷人的歌曲“Greenwich Village”吸引了成千上万的申请者。学校的优秀专业包括艺术、传媒和商科。 

 

站在世界的门槛上，纽约大学邀请它的学生加入。坐落在格林威治村，纽约最兼收并蓄和最具有活力的社

区，纽约大学正在绽放它的光彩。它正在增长的学生数量，不断添加的新设施，高水平的实习以及科研项

目，使他成为越来越多学生的首选。一位高年级学生说：“NYU的声望绝对是提高了。”更多的是，“纽约大

学除了学习书本知识以外还能学习街头智慧，一名高年级学生如是说。“强大的学术水平和绝佳的地理位置

成为纽约大学的巨大优势。” 

 

没有比纽约城更能感受真实世界的了。纽约大学的校区和中心遍布整个城市，但是以华盛顿广场为中心。

时尚商店、美术馆、俱乐部、酒吧和小饭馆拥挤在临近的街区；SoHo, Little Italy, and Chinatown 就在几街区

以外。纽约大学的学术楼‐既现代又古典。 

 

领略城市的景象是生活在纽约大学的核心部分。广泛的学术项目也同样重要。艺术学院（Tisch School of the 

Arts）曾培养出了许多著名导演如马丁斯科塞斯，斯派克李以及奥利弗斯通，以及在校学生继续赢得了多项

国际学生电影制作奖。艺术学院也以出色的戏剧，舞蹈，摄影和电视学院为荣，并且一些学生还没有完成

美术学士学业就已经表演了百老汇歌舞剧。 

 

寻找便宜的纽约公寓可能比研究纽约大学的学术更容易一些。“课程非常有挑战性。”一名学生承认道。“学

业的成功要求有很好的学习和写作技巧，也需要有独立性和动力。每个人都在集中精力为职业生涯做准备‐‐

只在课堂上集中精力是不够的。医学预科生，法律预科生，商科预科生可能要面对充满计划和竞争力强的

课程而 Gallatin 和 Tisch 的学生可能会有许多课余时间，学生们如是说。一名戏剧和政治专业的学生说：“很

难逃避压力。”他们一天有 9 个小时的表演课以及写作加强的学术课程。至少纽约大学的图书馆正在调整‐‐‐

它是全国最大的开架式的设施，有 300 万册书籍。 
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华尔街的股市看涨看碟的人们在 NYU的商学院（Stern School of Business）宾至如归，在那里他们受益于日

本和美国商科以及经济学。另一门受学生喜欢的专业（毕业后他们将进入纽约企业）是会计，以高就业率

著称。艺术和科学很强大，英语、新闻学、历史、政治科学以及得到高分的应用数学也很受欢迎。国外交

换和国外学习变得越来越重要，国外学习的地点有巴黎、上海、伦敦、佛罗伦萨、马德里、布拉格、捷克

共和国、阿克拉，以及与世界各地的大学签署的交换协议。个性化学习的加勒廷学院有着灵活的计划可以

自由的进行他们独立的学习或者发展他们自己的项目。艺术与科学学院举办的一年一次的本科生研究会议

为学生提供了展示他们研究发现的机会。斯坦哈特学院，社会福利学院，护士学院，悌西中心，体育管理

提供了一系列的以职业为基础的项目，包括艺术，教育，营养以及运动和闲暇研究。 

 

在摩尔斯计划之下，新生和大二学生的课程包含外语、说明文写作、当代文化基础、科学探究基础。尽管

学校很大但是 75%  的新生课堂只有 25 名甚至更少的学生。研究生可能引领外语部分，写作研习会，伴随

着演讲的朗诵，但是学生仍然说教学是一流的。“教授用他们的亲身经历来补充课堂上学习的内容。”一名

电影制作专业的学生如是说。“他们在上班时间和电子邮件里都很平易近人。”那些有资格参加新生优异研

讨会的学生一小班的形式由顶尖的和有名的客座教授来上课。 

 

多种学位的选择可能吸引学生在格林威治村徘徊了 4 年多。有七年的牙科项目，五年的联合工程项目，此

项目是与新泽西州史蒂文斯理工学院合办的。每年调选出来的新生作为大学学者到国外旅行。在世界地图

上指一个点，你就很有可能点到招待过纽约大学学生的国家。在当地，实习机会包括在华尔街的工作，以

及分配的与电影业牛人实习的机会。职业中心是“令人惊讶的个性化并且运转良好。”一名经济学专业学生

说，并且有上千的校内工作，全职工作和实习机会。 

 

“每个人都会对独特的事情感兴趣或者参与其中。”一名学生说。“我的朋友包括演员、音乐家、民主党人、

共和党人、数学爱好者、新兴诗人和华尔街的种子选手。”由于大学在新房地产行业的投资，大部分的（59%）

的学生来自于纽约州以外。来自纽约州的学生大部分来自于于纽约市和附近的郊区。非洲裔美国人占学生

总数的 5%，亚洲裔美国人占 17%，西班牙裔占 8%。在这个普遍自由的校园，性别问题、社会主义、巴以

冲突以及所有人的权利——男女同性恋、跨性别者、动物、人以及工人——变得重要，学生如是说。不管

个人信仰是什么，学生们“平静的共存于校园”一名高年级学生说。 

 

因为纽约大学非常大并且相当的分散，所以学生资源中心会帮助学生利用大学资源和服务。大学健康交流

会给学生提供一条联系专家的热线，以帮助他们解决每日的挑战或者可能面对的危机。提倡新生加入以所

有新生为导向的项目，一个特别为他们的学校设计的项目。学生至少一学期见一次学业导师——通常都是

他们学院的教授。导师检阅所选的课程并允许学生进行注册，同时帮助他们能够顺利毕业。 

 

对于心有忧虑的家长和学生，学生生活办公室、保卫处和宿舍楼举办了一系列的关于在 NYU 保证安全的讲

座，另外像 NYU Trolley 和 Escort Van Service这样的项目为学生提供了门对门服务（直到凌晨三点）。“我们

有 300 多个公共安全保卫者分布在校园的各个角落”，一个学生说，“你必须出示你的身份证”才能进入宿

舍。 

 

NYU 曾经让学生自己在校外寻找房子，现在学校为所有新生和多数转学生保证四年的住宿。21 个宿舍，从

古老的旅馆到修整过的寺院，提供了各种各样的住宿。多数房间有私人浴室，并且比很多的城市公寓都大、

干净、新和设备齐全，这吸引了 51%的学生住在校内。新生杯安排在新生宿舍楼，很多都有主题楼层，房
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间每年春季抽签重新安排。设施包括中央空调、计算机中心、音乐训练室、厨房，有的甚至还有小型影院。

学校给相对较远的宿舍楼提供免费的巴士。 

 

说起 NYU的好东西，学生说也说不完，“是纽约本身，”一个戏剧专业的学生说。另外一个学生补充道：“格

林威治村到处都是学生、教授、艺术家、家庭......它是纽约这个城市最让人兴奋的、最有活力的、最有文化

的一部分。”在学校里，有音乐会、电影、兄弟会和姐妹会和 300 多个俱乐部。 

 

尽管因为纽约这个城市的心日日夜夜都在砰砰直跳，看起来学生很难集中极力学习，但是NYU的学生以那

种旺盛的精力为基础茁壮成长，他们知道如何将这精力蔓延到学习和社交中。“作为一名NYU的学生，就意

味着一半是大学生，一半是纽约人”，一个大四学生说。“如果你不打算努力学习并努力往前冲，那就不要

来这里。” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

热门专业 
戏剧/戏剧艺术 Drama/Theater Arts 
舞蹈 Dance 
商科 Business 
艺术设计 Art and Design 
电影和电视 Film and Television 
音乐 Music 

 

 

网址：http://www.nyu.edu/ 
地址：22 Washington Square, New York, 
NY 10012 
所在州：NY纽约州 
地理位置：Urban城市 
建校时间：1831年 
男女比例：38/62 

  
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35. University of Rochester 

罗切斯特大学 

提起罗切斯特大学，在脑海中浮现的是一个没有特点的公立大学，但是它却是一个与卡耐基梅隆大学、凯

斯西储大学、约翰霍普金斯大学和华盛顿大学圣路易斯校区齐名的非常拔尖的的私立大学。该校有理科嗜

好，并且被认为是医学预科的天堂。 

 

罗切斯特大学从不惧怕变化。1996 年，这所著名的民办学校实施了它独一无二的罗切斯特复兴计划，并且

从来不往回看。这个十年计划包括减少课堂规模；对图书馆，教室以及电脑网络设施的新投资；设置了新

的课程，取消了入门级别的普通教育课程，让学生们可以设计他们自己的路。 

 

学校建于 1850 年，占据了 90 英亩的土地作为舒适的小校园，依偎在杰纳西河的臂弯里。一名学生承认学

校的“天空永远是灰色的（冬天），”但是发现它很舒适如“很适合冬季运动项目或者在一个下雪的星期六

或学习或睡到很晚。”虽然一些建筑是现代的‐‐‐比如 IM Pei设计的威尔逊学生中心‐‐‐大部分的老结构来自希

腊复兴和乔治亚殖民风格。新旧对比在美学上是令人愉悦的，以及伊士曼四合院，带有图书馆和原来的学

术建筑都增加了罗切斯特大学的庄严。最近的建筑项目有一个十万平方英尺的建筑用来容纳光学研究院和

生物医药工程学院‐‐‐一个极好的研究场地，只和学校的医药中心一街之隔。 

 

对于所有的专业取得学位的要求缺少普通教育课程，但所有的都是为学生能够接触所有的人文课程而设计

的。那些课程‐‐‐适当的但是缺乏想象力的当做罗切斯特课程‐‐‐集中在 3 个经典的学习部门：人文科学和艺术；

社会科学；以及自然科学，数学和工程。学生们从这些领域中选一个做为专业并且也要完成剩下的两个部

门中各自的三种课程。这些课程给学生提供了在多种领域进行综合学习的机会也给了参与三种不同学习类

型的机会。新生可以选择上研讨会风格的探索课程，这课程会教他们如何学习和怎么学习一个终生的习惯。

探索课程能够包含大量的工作涉及到原始材料，现存的实验数据以及主要文字。罗切斯特风格的定位包含

一个秋天的叫做黄夹克日的为期一周的节日，目的是帮助新生“变得完全融入到大学社区的生活。” 
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学校 175 个学位项目涵盖了标准的研究领域，但是罗切斯特以

它著名的伊士曼音乐学院（Eastman School of Music）而豪。它

在工程和科技领域也很突出——并且在理科中挑战打破平庸。

大脑和认知科学（Brain and Cognitive Science）是最受欢迎的项

目之一，就像是管理科学的证书一样。另外一个关于金融经济

学（financial  economics）的新专业吸引了带有华尔街思维的学

生。光学研究院，全国第一个专门研究光学的中心，在基础光

学研究和理论上是领导者。最受欢迎的专业包括心理学，政治

科学，经济学和生物学。 

 

罗切斯特大学的学术氛围是很有挑战性的，这要归功于精力充

沛的教授们，他们被说成是“及其知识渊博的”并且“对于给

本科生上课十分的热情。”不论他们感兴趣的领域是什么，那些

提高到足够程度的学生可以本硕连读。罗切斯特大学早期医学

学者项目会将符合条件的新生在四年之后保送到医学学院。另外，罗切斯特大学有一个免学费的第五年项

目，允许学生发觉他们专业以外的兴趣。工作和职业发展中心因为为职场提供了优秀的毕业生而收到表扬，

以及学校赞助的国外学习项目包含有一名学生将其称为“一生的机会”的英国议会实习项目。一个叫做伸

手抓到罗切斯特的工作 ‐学习项目提供给学生校内或者校外的工作，夏季雇佣选择以及量身定制的

“experienceships”。 

 

55%的学生来自纽约州。也有许多来自新英格兰，也有许多来自弗罗里达，中东部、加利福尼亚以及海外。

亚洲裔美国人占 10%，非洲裔美国人占 5%，西班牙裔占 4%。“我可以说罗切斯特大学的学生是勤奋的，喜

欢娱乐的，积极的，给学术增加了很高价值，”一名学生说。校园议题包括政治正确性和反血汗工厂（工作

条件恶劣而工资低的工厂）运动，虽然一名学生说政治的参与程度“比想象的要低”因为“缺少自由时间。” 

 

就宿舍而言，84%的学生住在校内，他们实际上对这个只有表扬。“宿舍很舒适，现代，高科技，很宽敞，

维护的也很好，”一名大四学生说。一些宿舍提供诸如计算机终端，带有语音信箱装置的电话，橡木地板和

大理石切边。所有的宿舍都有网络接口。新生是分配房间的‐‐‐通常 2 人一间‐‐‐高年级学生通常是通过抽签来

得到单间或者是套房。苏珊 B.安东尼强烈推荐。宿舍有男女分开的，以楼层为单位混住的和一宿舍为单位

混住的。虽然没多少学生选择住在校外，但是有辆新的班车往返于校外主要的居住区。住宿舍的学生可以

在自助餐厅用餐，这有一个信用体系来保证他们为每顿饭付钱而不是一次付清。餐厅里供应的食物得到了

学生们的高度评价，比如炸玉米饼，墨西哥卷以及熟食店。  其他的饮食选择包括一个犹太熟食店，一个

Comman Ground  咖啡店以及一个水下三明治店。 

网址：www.rochester.edu 

地理位置：Small city小城市 

男女比例：53/47 

地址：Rochester, NY 14627 

热门专业 

医学预科Premedicine 

工程学Engineering 

音乐Music 

光学Optics 

生物Biology 

心理学Psychology 

经济学Economics 

政治学 Political Science 
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20%的男生和 14%的女生加入了希腊式组织。“希腊式场景在这里的社会生活中扮演了重要角色，但是它绝

对不是唯一的社交。”一名学生说。然而，兄弟会仍然在希腊式的和独立派的社会生活中占有很重要位置类

似于通过赞助派对和音乐会。罗切斯特大学有自己的电影院，票价为 3 美元或者更低，并且校园音乐总会

吸引着一大帮人。尽管学校努力地实行者严格的饮酒制度，年龄以下的学生仍然有喝酒的情况。“学校的政

策无法限制特定年龄以下的学生喝酒除非学生们都以身作则，”一名学生说。许多学生乘坐免费的校园巴士

进去到“Rochchacha”，在那里他们可以在安大略湖边娱乐一下，在位于乔治伊士曼机构的国际摄影博物馆

参观一下或者在罗切斯特交响管弦乐队欣赏下音乐。受到喜爱的市外项目是参观尼亚加拉大瀑布，向西行

70 公里，对于想进行更大冒险的人来说可以去多伦多，向西 125 公里。 

 

其它受欢迎的活动包括学生会的卡普奇诺咖啡，频繁的滑雪旅行、Yellow Jacket Days，和一个春季尽情欢乐

的一天（Dandelion Day）。学生们通过校内和校外的项目将自己融入到社区活动中，现在罗切斯科大学在全

国闻名的是它的志愿者学生的数量很高。 

 

过去，学生们叹息学校没有更广泛的学术声誉，但是在罗切斯特文艺复兴时，这些都改变了。在课程上、

师资上、和校园任何你能看见的地方，都有了极大的进步。“不确定职业目标的学生们现在可以轻易的发现

让他们兴奋的领域，”一个大三学生说。“但是更重要的是，他们可以在此建立将维持一生的关系。”罗切斯

特大学在全国领先的私立大学中已经赢得了一席之地。 
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36. Georgia Institute of Technology 

佐治亚理工学院 

 
“I love a good challenge, and Tech is perfect for that.” 

如果你想在绿色的以及有很多派对的周末寻找懒惰的一天，那么请去别处找。在 GIT这所南部排名第一的理

工大学，你找不到那些。你会发现富有挑战的课程，会帮你找到高薪水的工作，例如工程师，建筑师或者

计算机科学家。“学校是很严格的，”一名毕业了的学生说。“你肯定想要来这里。”尽管如此，甚至那些想

要来这的学生很高兴的最终到了毕业的那一天。什么让这所学校显得很特别？“事实是我熬过来了并且取

得了学位，”一名计算机科学专业的学生半开玩笑的说。 

 

坐落在乔治亚州的州际公路边上的 GIT，有着 330 英亩的校园，包括七座宿舍楼，一个水上运动中心，一个

运动表演的综合设施，以及一个竞技场。反映着学校历史的建筑包括乔治亚复兴的以及学院哥特式的富有

历史的希尔地区（列在国家名胜古迹的名单里）和周围地区，国际风格的建筑建于十九世纪四十年代到六

十年代，七十年代和八十年代的现代主义的结构，九十年代的后现代主义的设施以及最近建造的高科技设

施。所有的说这些风格舒适的共存于一个充满树的有着漂亮景观的校园里，被看作是浓郁城市环境里的一

片绿洲。最近的建筑包括一个分子科学和工程大楼，克里斯多夫克劳斯的高级计算大楼以及一个扩大了的

第五大道桥。 

 

学校的课程是“十分严格的，”一名大四的学生说，至少是在科学和工程专业上。比较强的项目包括数学和

计算机科学（“有自己的生活很困难，做计算机科学的学生很难，”一名学生说到）工程专业的许多类型尤

其是电的，计算机的和机械的方面也很强。GIT 也有材料科学，陶瓷学，化学以及原子能工程。GIT  有许多

人文科学课程，但是一名毕业了的学生说历史，哲学和英语并不是大多数学生注册的原因。最新的本科生

课程提供了包括经济学，国际事务学位和环境工程学位。  
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除了理工科课程，GIT的管理学院越来越受欢迎，并且建筑学院已经在维护历史和保护能源方面做了开拓性

的工作。建筑学项目的校友迈克尔阿拉德，他为在曼哈顿的“911”纪念碑的成功设计是从 5200 个设计中

选出来的。法律预科证书对鼓舞专利律师来说是个福利，就像兼修法律，科学和工科一样。由于大部分课

程需要用到电脑，学校要求学生自备台式机或者笔记本电脑。 

 

不考虑专业因素，学生必须完成 9学期课时的社会科学，8个学时的数学和科学，6个学时的英语和人文科

学以及美术，3 个学时的计算机科学以及美国或者乔治亚历史，以及 2 个学时的健康学。随着学生从核心课

程和必修课程转到专业里更高水平的选择，教学质量也随着提高。“新生数学课程绝对很可怕，”一名计算

机科学专业的学生说。“教学助理们（研究生）代表性的给你们上课，可能他们半数以上只掌握了极少的英

语。这种情况会随着你的进步和认识教授而开始变好。”那是因为那些教授确实很特殊；其中一些在像星际

大战导弹防御体系和航天飞机这样的项目中工作。但这里是大课堂‐‐‐7%的本科生课堂有 100 多名学生。“学

生们普遍比较紧张和劳累，”一名研究生说。“不努力学习在这里是行不通的。” 

 

事实上，GIT  苛刻的学习任务意味着花费 5 年的时间来取得学位是普遍的。也有令人沮丧的课程选择过程：

“在上课时间睡觉会使你毁掉一个学期因为你没有掌握任何东西，”一名大四学生警告说。另外会使延期毕

业受欢迎的是合作项目，3000 多名学生通过它赚取学费同时也得到了在职的工作经验。那些想要体验另一

种文化和环境的学生可以进入高等教育的亚特兰大地区联合体的课程和资源，或者选择 GIT的国外学习项目

如巴黎、伦敦、澳大利亚或者英格兰的牛津大学。 

 

2//3 的 GIT学生来自乔治亚，大部分都把精力放在学校或者合作项目以便关心政治，课程或者任何使他们的

同辈在邻近的校园里恼怒的问题。“有许多左脑型的人‐‐‐在内省和思考上很高明，但是在社会技巧上很差，”

一名大四学生说。虽然他们可能在专业技术的追求上会团结，但是学校同类化是很难的：非洲裔美国人占

7%，西班牙裔美国人占 4%，亚洲裔美国人占 16%。为了抑制快速增长的注册人数，州以外的学生的标准必

须比本州学生要求的标准要略高一些。学校给 51%的学生以学术奖学金，平均有 5195 美元。也有 362 项体

育奖学金发给学生运动员。另外学校废除了给来自乔治亚的家庭收入在三万元以下的学生提供的贷款。 

 

51%的学生住在校内，所有的新生都保证有住房。一个大四学生说，除了 1996 年之前的新建筑和改革，当

GIT 变成奥林匹克村的时候，校内住房的质量相差悬殊。“有些宿舍很新、公寓式、舒服，”学生说，“也有
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一些像地牢一样难闻。”不过很多宿舍都有全套厨房设施，很多宿舍都是单性别的，所以拜访的要求相对很

宽松。校外住宿一般都很舒适，但是有些周围的邻居很讨厌。“很多车被砸坏或被偷。” 

 

幸运的是，尽管各种神秘的肉类每天都会出现在 GIT 的菜单上，学校不偏不倚的正好在“热力之都”，有无

穷无尽的俱乐部、酒吧、电影剧院、餐馆、商店和博物馆，都是在亚特兰大和 Buckhead 区的市中心。“亚

特兰大不是一个大学城，”一个计算机科学专业的学生说，“然而，这是去 GIT 的最好的一个方面，”那里的

居民友好年轻、良好的文化活动、美丽的绿色空间和快速发展的经济。这个城市还为学生提供了大量的志

愿服务的机会。联谊会吸引了 22%的男生，姐妹会吸引了 27%  女生，成员可以住在他们的分会的房子里。

最好的公路旅行地是弗洛里打海滩——半天的车程，雅典和佐治亚大学，因为与佐治亚大学的篮球和足球

比赛。 

 

GIT的校队在南方已经变为一个很盛大的时光，周末时，学生们脱掉他们的实验室外套和防护，变成了一群

“来自 GIT的流浪汉”的疯狂成员。最近的奖项获得者包括男子篮球、足球、高尔夫球、排球、垒球和女子

网球。在 GIT 的众多传统中，有个比较有名的是“偷 T”，学生将巨大的黄色的字母 T 从管理楼那里移走，

然后通过将其呈给教职员工的成员或管理人员的成员的方式归还给学校。在 T 上放置警钟、动作感应器和

热感应器使这项任务变得更困难，但是“对于 GIT 的工程师们来说，当然不是不可能的。”一个电子工程专

业的学生说。然后有一个Mini  500的传统，一个围绕车库 15 圈的三轮车比赛，中间设有 3 次途中加油、1

次换车胎、1次调换驾驶员。 

 

忘记循规蹈矩；GIT的工程师们很骄傲的说他们已经做到了。自我引导、野心和积极性会带你走的更远，对

绘图计算器的熟练应用和对高度复杂的软件算法的热爱也会让你走得更远。除了抱怨课业负担之外，社会

生活也是 GIT的学生心里的软肋。一个学生说，“我热爱恰到好处的挑战，而 GIT正是这方面的完美者。” 

 

 

 

 

 

 

网址：www.gatech.edu 

地理位置 City Center 城市中心 

男女比例：71/29 

地址：Atlanta, GA 30332‐0320 

热门专业 

Engineering 

Computer Science 

Architecture 
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37. UC-San Diego 

加州大学-圣地亚哥校区                    

“Courses are competitive, especially in biology courses since it’s the most popular major.” 

“We enjoy athletics and extracurricular activities, but academic excellence is our priority.” 

 

 

 

在这个海滨天堂，申请者在过去 10 年涨了一倍。UCSD（加州大学‐圣地亚哥校区）现在已经可以与加州大

学伯克利校区和加州大学洛杉矶校区（这 2 个校区是学生们选择加州大学的首选）相匹敌。该校以科学和

工程最为著名。 

 

UCSD 建于 1959 年，位于美国加利福尼亚州圣地亚哥的拉荷亚市，是一所非常年轻但知名度较高的综合性

公立大学。学校拥有一流的研究和教学设施，建有音乐研究中心、地球和行星物理学研究中心、海洋资源

研究中心、纯自然科学和应用科学研究所、癌症研究中心、天文物理和空间科学研究中心等大批科研机构

和海洋学院、国际关系学院、太平洋研究学院、医学院等研究生院。学校设有数十个学科专业，大部分具

有很强的教学和科研实力，其中化学、语言学、微生物学、西班牙语、物理学、心理学等学科在美国大学

相应领域排名前 20，具有较大的影响力和较强的实力。曾有 16 位诺贝尔奖获得者出自该校。 

 

圣地亚哥坐落在加利福尼亚最南端的一个风景秀丽的天然港口，它通常被称作“美国最优秀的城市”。洛杉

矶、拉斯维加斯、大峡谷都离圣地亚哥很近，墨西哥边境距此也仅有四十五分钟的路程。圣地亚哥是美国

著名的旅游、度假圣地，因此相关专业很好就业。 

 

有人说“用起来的感觉好”不如“看起来好”重要，但是 UCSD 在两方面都做了很多努力。处在拉荷亚海滩

这个宁静的美景中，学生们在学习之余可以得到充分的放松。但是校园中并不是只有娱乐和游戏。作为加

州系统的研究之星，UCSD的教职人员在全国的公立大学的科学生产领域中都名列前茅。在任何一个本科学

院，都有一个体系为本科生提供了更密切的设施，学生们为了更前端的学术而时刻准备着。当然了，圣地

亚哥人比南加州人更成熟，UCSD 的学生也如法炮制了这一特点。但是在晒黑了的前额和明亮的笑容下面，

UCSD 学生的智慧和精力以及渴望是处于加州系统之首的。 

 

圣地亚哥绿树成林的校园坐落在高处，在拉荷亚海滨旅游胜地俯视着太平洋。6 个学院各有自己的风味，但

是主要的建筑主题是同时代的，有一些不寻常的结构，例如图书馆看起来像一个倒置的金字塔。另外一个

后现代主义色调是美国最大的霓虹灯雕刻，环绕着一个最高的教学楼，包括 7 英尺高的字母，拼写出了 7

个美德与恶习交叠的画面（可以参考该链接 http://stuartcollection.ucsd.edu/artists/nauman.shtml，以下是图

片效果）。近来，已经完成的设备包括 1 个在 2007 年初开放的学生服务楼。 
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USCD  的一些科目如科学、工程，以及计算机科学享有世界美誉。工程专业要求入门的课程平均分是 B。由

于大学有利的地理位置，斯克里普斯海洋学院也非常的棒。化学专业也值得推荐，但是你不能在任何自然

学科上出问题。尽管相比之下人文科学和社会科学没有那么出色，政治科学和心理学也得到了许多学生的

青睐。为了弥补其缺少商科项目，管理学院 2004 年开始接受 MBA 项目的学生。富有想象力的各学科间的

课程包括电脑音乐、城市规划、种族研究、以及人工智能里的心理/电脑科学，还有学生自己设计的专业。

医药学院在 2002 年迎来首批学生。 

 

UCSD 采取学季制，一个学期有 10 个周。理科的学生会发现担子比较重。“课程很有竞争力，尤其是生物学

课程因为它是最流行的专业。”一名高年级学生如是说。学生有六个图书馆可以选择，其中一些在研究方面

比较好，另外的在社交方面比较好。 

 

UCSD 的六个本科学院有它们自己的毕业要求、他们自己的个性以及不同的理想。对将来申请 UCSD 的学生

来说，与加州其它校区的录取要求是一样的，但是学生必须指出他们的学院倾向性。Revelle  学院是最老的

和最严格的学院，它要求学生对人文学、科学和社会科学有一定的了解，就像要求完成语言课程一样。Muir

允许在要求的分配上有更多的灵活性。Thurgood Marshall学院是为了激起学生的社会责任意识，就像 Revelle，

它也重视科学、社会科学和人文，另外，它还强调小班授课的文理教育。Warren 发展了一个组织良好的实

习项目，为本科学生提供更多实践经验。Eleanor Roosevelt College（第五学院）为国际关系和多元文化学习

设计了专门的课程。最新的学院——想象中绰号为“第六学院 Sixth College”——侧重艺术、文化和科技。

它的目标是培养出来可以互相合作并且享受在团队中工作的多元文化的学生。 

 

 

 

 

 
一个戏剧专业的学生说 UCSD 的学术强度并不意味着所有这里的学生都是书呆子。我们享受体育和课外活

动，但是学术优秀是我们的重点。然而短途步行到海滩，便能发现另外一半狂野和疯狂的学生群体——冲

浪者和他们的粉丝。学生们在滑板鞋上蹦跳在校园中是很平常的。但是这是海滩宝贝们并不是学术笨人。

他们多数高中时期都排名前 10%。普通学生在 UCSD 的 GPA 都保持在 3.0。很多学生为了拿到更高的 GPA
而选择 5 年毕业，许多科学家毕业后继续在该校深造。UCSD 在公立学院和大学中继续深造得到博士学位

和进入医学院的比例中名列前茅。只有 3%的学生来自州外，另外 3%是国外学生。少数民族代表很多，44%
的学生是亚裔美国人、12%是美籍西班牙人、1%是非洲裔美国人。多样化教育包括跨文化中心。荣誉奖学

金会授予 17%的本科生，平均每人 13000 美元。体育爱好者必须到别处去寻求助学金，因为该校没有体育

奖学金。 
 

每个大学都有自己的宿舍区，或宿舍或公寓。多数新生都住在校内，学校前两年保证宿舍。“学校宿舍非常

好，有很多便利设施，每个房间都有网络。”一个动物生理学专业的学生说。在大三以前，学生经常会在拉

荷亚或者周围的德尔马找房子，经常是海滩边的公寓。只有 35%的学生住在校园里。 

 

UCSD 附近的生活有点昂贵。“拉荷亚是一个很富裕、传统、白色、绅士的环境”，一个大二学生说。“不是

大学城！”汽车当然是南加州生活不可或缺的部分，拥有一辆汽车（很多人确实拥有）使得校外生活更舒服。

“没有车就等于没有快乐，”一个国际关系专业的学生说。非常不幸的是，在校内停车会比较困难，尽管有

学生说“停车并不像其它学校那么难”。住校生需要购买一个饭卡，这使得他们可以自由出入四个校园咖啡
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网址：www.ucsd.edu 

所在州：CA 

地理位置：9500 Gilman Drive, 

Department 0021‐A, La Jolla, 

CA 92093‐0021 

地理位置：市郊 

厅中的任何一个，还有校园熟食店及其汉堡连锁店。 

 

大学很干燥，多数的实际社交是在校园外进行。“多数学生在舞会俱乐部、爵士吧和瓦斯灯街区大饭店闲逛”，

一名大四学生说。有 10%的男生和女生会加入兄弟会或姐妹会。含酒精的派对在校园内是明令禁止的。尽

管校园生活相对乏味，学生非常依赖周围的生活——并不是拉荷亚——来娱乐。学生去附近的太平洋海滩

和市中心圣地亚哥的动物园、海洋世界和巴布亚公园（都只有 12 英里远）。 

 

在体育方面，尽管圣地亚哥不是被大声叫好的学校，它已经快速成为强队，尤其是著名的女子体育。女子

排球和网球已经获得了无数的国家级奖项，男子的水球和排球队也如此。总之，Triton 队已经斩获 29 项国

家级奖项。每人都会参加一个校队或者其它，如果你没有参加校队，你就不是一个真正的 UCSD 学生。 

 

UCSD 的学生是极其严肃的，一切都是为了优秀的教育。但是每一步（学习、派对、放松、再学习）和支持

（阳光、沙滩、飞碟）给了 UCSD 的 6个学院中严格的课程一种不可比拟的滋味，而这也是本科生无法改变

的。事实上，很多人相信他们在高等教育中有最好的设施：“漂亮的海滩环境缓解了学术的严谨。” 

 

学校类型 

 该校是一所公立学校，它采用学季制，所以课程的周期短于其它以“学期”为周期的学校。另外，学

校的其他两个方面也很突出： 

 整个学校被分为 6 个不同的学院，每个学院都有各自的毕业要求和特色，这使得整个学校对于每个学

生来说不是那么庞大了，因为同一学院的学生是同在一起吃住的。 

 当地的实习机会很多而且很容易安排。圣地亚哥地区有很多高科技公司，因为学生们在毕业后并不愿

意搬家，而且他们希望能够充分利用他们有优势的科技教育背景。所以，相对来说，学生比较容易得

到自己感兴趣的实习机会。 

 

 

 

 

 

 

 

热门专业 

生物 Biology 

工程和生物工程 Engineering and Bioengineering 

认知科学 Cognitive Science 

经济学 Economics 

政治科学 Political Science 

海洋学 Oceanography 

传媒 Communication 
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38. Case Western Reserve University 

凯斯西储大学 

 

克里夫兰的 CWRU 有很长时间处在匹兹堡的卡内基梅隆大学的阴影里，但是这两所学校也有许多共同点。

他们都是一所在工程方面很出色的科技学院和一所以艺术和科学为主的传统大学合并的产物。两者都坐落

在古老的铁锈的城市，他们都努力的彻底改造它们自己。并且都倾向于吸引相比社交更注重学习的聪明学

生。CWRU增加了对艺术、人文和社会科学学科的投入，目的是为了帮助学生把这些学科和他们的技术研究

联系起来。“我们不是一所大型派对的学校，”一名心理学学生说，“但是每个周末学校里都会有派对，音乐

会以及俱乐部。” 

 

CWRU坐落在克里夫兰东部边缘上，在大学圈里。这个 550 英亩的地区充满着公园和花园，是 40多家文化、

教育、医药以及研究所的所在地，包括城市的艺术和自然博物馆，植物园以及 Severance  Hall，也是交响乐

团的所在地。校园建筑是建筑风格的折中的混合，其中的一些被列入了国家注册历史古迹的名录里。路易

斯建筑由弗兰克盖里设计，是管理学院的所在地。它以波状的墙壁为特点就像是盖里对西班牙毕尔巴鄂古

根海姆博物馆的设计，每层都有办公室，教室和会议室，以鼓励非正式学生/教师的互动 

 

作为 1967 年 CIT  和 WRU 合并的产物，CWRU 有四个本科学院：管理学院，工程学院，Bolton  护理学院以

及前面提到的管理学院；所有的专业都有研究生项目。所有的学生都加入了叫做 SAGES  的普通教育项目。

这个首字母缩写词代表接近普通普通教育和奖学金的研讨会，这个项目重点强调了小型研讨会，批判性思

维以及写作。学生的第一次研讨会无外乎以下四种主题：精神生活；思考符号的世界；思考自然/技术的世

界；思考社会世界。接下来的更多研讨会会在大二这一年进行，然后是学院的，学生专业的研讨会，最后

是一个高等项目。CWRU  最强的项目包括工程，尤其是生物医药工程学，学院的高分子科学是全国少数几

个本科项目中的一个。“所有的项目声誉都很好，”一名历史专业的学生说，“但是我们的生物医药工程学、

护理以及物理学院真的是很棒。”管理学院另外的强项包括音乐（与附近的克里弗兰音乐学院合办的项目），

人类学（尤其是医药人类学）以及心理学。管理和会计专业也很强。2007 年设立了系统生物学专业以及新

的认知科学专业。公共健康研究专业由于教师的缺失而暂停，液体和热工程科学项目不再招收新的学生。 

 

课程是很严格的但是教室里还是充满着合作。“学生们不停地努力以取得高分而不必过度的竞争，”一名大

二学生解释道。教授们都很专注于研究，“他们知道怎样与学生沟通，”一名经济学专业的学生说。42%的新

生课程由终身教授上课。“教学质量很出色，教授们都在课堂以外找时间回答问题，”一名学生说。 
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“Case 的学生都很主动的学习，”一名心理学专业的学生说。“他们把学术当作高度的优先并且每个人都遵

循着这个不成文的规定，”一名大二的学生补充道。53%的学生来自俄亥俄州，其中的 72%来自公立高中。

非洲裔美国人占 5%，亚洲裔美国人占 17%，西班牙裔美国人占 2%。除了以需要为基础的金融援助，44%的

学生会收到以学术成绩为基础的学术奖学金，平均 12657 美元。学生们说保守派和自由主义者在学校里都

有很好的表现，热门话题包括伊拉克战争和 2008 年的总统选举。克利夫兰奖学金项目为那些从克利夫兰城

区和内郊区的高中毕业生以额外的金融援助。 

 

79%  的学生住在校内；大一 大二的学生被要求住在校

内。在学生们给较旧的宿舍 给与形形色色的评论的同

时，他们很敬畏高年级学生 的以公寓为基础的住房。大

约 700名高年级学生住在公 寓式的套房里，每个房间有

两到九名学生入住。学生们 喜欢宿舍里有整体厨房，卧

室，单人间以及双人床。“新 的公寓简直是极好的，并且

学校里的社区也是无双 的，”一名大二学生说。除

去洗碗机和超大的窗户，公 寓里有学习房，洗衣房，音

乐练习房，一个健身中心以 及一个网络咖啡屋。对于高

年级学生，另一种选择是住 在校外，学校附近有许多条

件很好的公寓并且离学校 就几步路的距离。在校园用

餐计划选择方面，学生们说 两个餐厅都不错但是在平

时最好。校园里也有许多快 餐可以选择，例如星巴克，

赛百味以及爱因斯坦面包 圈。Silver  Spartan，一个在

一项在线民意调查中由学 生命名的经典餐馆，每天都

开门到深夜，平时营业到午 夜，周末营业到凌晨三点。 

 

克利夫兰不是波士顿‐‐‐甚至 也不是匹兹堡‐‐‐不管怎样学

生们似乎都很喜欢这里尤 其是学校位于离城区 5英里

的准郊区地带。“你可以花 很少的成本就可以拥有大

城市的奢华，”一名大二学 生说。另外一名学生说这里

有“运动项目，音乐会和很 棒的夜生活。” 

 

校园里有舞会和兄弟会派 对（希腊式团体吸引了 29%

的男生和 23%的女生）。“学校有很繁华的社会生活，”一名大二学生说。在希腊式社区里社区服务项目也很

大。有辆车可以帮你做一些事情。尤其是公路旅行到 Cendar Point（在桑达斯基的一个娱乐公园，大约一小

时车程），或者远足旅行到芝加哥或者温莎，安大略湖，在那里 21 岁以下的学生可以自由的喝酒和赌博。

在克利夫兰，学生一学期大约花费 25 美元就可以享受无限制的巴士服务。 

 

因为男女比例有一点不平衡，当 Case 的男生宣称他们永恒的热爱和忠诚时，很容易被人理解为对笔记本电

脑而不是对女生。有个学生说：“你可能在周末很难有约会，但是如果你的电脑在周五的晚上崩溃了，它可

能在周六早晨就好了。”尽管在 Case，体育不是最主要的重点，但是足球和游泳在 Case是比较强的。 

 

如果你来Case，准备好努力学习，学生说。学习是首位的，有个学生说他最热爱的传统是Midnight Scream，

网址：www.case.edu 

地理位置：Urban城市 

男女比例：58/42 

地理位置：103 Tomlinson Hall, 10900 

Euclid Avenue, Cleveland, OH 

44106‐7055 

热门专业 

工程学Engineering 

管理学Management 

生物Biology 

化学Chemistry 

音乐Music 

护士学Nursing 

心理学Psychology 

医学人类学 Medical Anthropology 
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“在期终考试前的夜晚，你走出你宿舍的阳台，探身出去，在午夜尖叫。你会听到其它人也在尖叫，这会

提醒你自己不是孤单的，这种感觉真棒。”对于想在一个友好的和充满活力的环境中寻求一流的科技和医学

预科的教育的学生，Case可能是一个合适的选择。 
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38. Lehigh University 

里海大学 

 
 

建立在商科和工科的强大的结合的基础上，里海大学在理工天堂（例如Rensselaer和Drxel）与文理学院/工程

学院（例如Bucknell和Union）之间占据了一席之地。毕业时，学生们在全球的工作市场中做好了准备。 

 

从文理学院（登记学生最多的最具选择性的）到商科和经济学学院，里海大学把大型研究型学校的学术资

源和较小学院的学院氛围结合在一起。“里海大学完美的将竞争性的学术和社会生活结合在一起，”一名大

三学生说。 

         

庞大的老橡树掩盖着里海大学1600英亩校园里的建筑，一直延伸到了东宾夕法尼亚山的一边。建筑风格从

常青藤覆盖的学院哥特式到现代玻璃和钢铁。默里  H  古德曼校园给里海的体育运动队提供了一流的实践和

娱乐设施，包括一个16000个座位的体育场，一个5600座位的篮球场。 

 

因为里海大学的名气大部分来自于它一贯强大的工程项目，所以学校投资百万元来加强关键的学术项目如

光学技术，纳米技术，生物科学，生物技术和光电学。分布要求划分为四个领域‐‐‐数学，自然科学，社会

科学，以及艺术和人文科学‐‐‐也有写作和外语要求。另外，一些学位包含一个强制性的实习期。特殊学位

选择包含一个和德雷赛尔大学医学院合作的 BA/MD 七年项目，一个和宾夕法尼亚大学合作的 BA/DMD  七年

牙科项目，一个和纽约州立大学验光配镜学院合作的 BA/OD  七年项目以及一个五年的 BA和 BS艺术和工程

项目。合作项目允许学生花八月的时间在一家与专业相关的公司工作‐‐‐以及拿薪水‐‐‐仍然在四年内毕业。 

 

里海大学将传统的单独的科目联系起来，并且以提供创新的、特殊的项目而自豪，比如Integrated Business and 

Engineering（IBE）综合商科与工程，Integrated Product Development（IPD）综合产品开发，生物工程，Information 

and Systems Engineering and Leadership Program (ISELP)信息系统工程和领导力项目，计算机科学和商科，环

境工程，环境研究，设计艺术，应用生活科学以及商业，伦理和工程中的未成年人。IPD‐‐‐代表综合产品开

发项目的首字母缩略词‐‐‐将工程，商科，以及艺术学生聚到一起为赞助的公司设计和生产产品。“里海大学

的工程专业一直很出名，”一名学生说。“国际关系也是很出名。” 

 

里海大学也同样提供遍布 30 多个国家的 50 多个国外学习项目，在 9 个国家有交换生项目以及在 13 个国家

有冬季和夏季的教员带队的项目。每个夏天，马丁代尔学者项目会发送 12 个大三的学生去其他国家，在那

里他们可以采访商界和政界领袖以及就国家的经济为杂志写报道。 

 

里海大学的学业压力是很重的；学生们都很有雄心，许多学生学习两个专业。担子会因为有了出色的教学

而减轻一些。“里海大学的教授不变的一点是他们出色的教学质量,”一名大二的学生说。“教授们真的是很
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关心学生。”除了第一年的英语课程，教授们上所有的课程，教学助理会处理每周的背诵部分。82%的课程

的课堂少于 30 个人并且要进入课堂并不难。通过 President’s  Scholars 项目，那些达到特定要求的顶尖学生

以及以 3.75GPA  或者更高分数毕业的学生可以在第五年享受免学费服务。 

 

在各种意义上，里海是一所有线学校。一个高速的，纤维光学的遍布整个学校的网络连接着教室和行政楼，

图书馆和计算机中心，以及所有的宿舍楼，包括兄弟会和姐妹会。整个校园有 30 多个网站，572 台电脑供

普通学生使用。学生们可以方便的使用在线课堂注册，在所有的校园建筑里（包括宿舍）使用免费的高速

网络，广泛的无线接入以及可以向图书馆借出笔记本电脑。 

 

Fairchild‐Martindale and Linderman 图书馆藏书多达 100 多万册。里海有着全部的电子索引，参考作品，全文

本数据库以及图像数据库，所有这些供里海的学生使用，不管是在校内还是校外，包括学生的宿舍。这些

电子资源正在不断地扩大和更新。 

 

“学生们的穿着有人土得掉渣，有人很时髦。”一个学生说。30%以下的学生来自宾夕法尼亚州，许多来自

其他的东北部的州；3/4 是白种人，大部分是公立学校毕业的。然而种族的多样性正在提高。非洲裔美国人

和西班牙裔美国人占学生总数的 5%，亚洲裔美国人占 6%。除此以外，特殊的兴趣屋比如 UMOJA屋，为的

是鼓励团结以及为多样化背景的学生感到自豪，促进正面的文化交流。将近 400 个学术奖学金，每年平均

10204 美元，学生运动员竞争 37 项体育奖学金。 

 

大约 70%的里海大学学生住在校园里，大一大二的学生被要求住在

校内。“宿舍的质量十分的好，”一名大四的学生说。许多高年级学

生选择住在公寓式的宿舍里，希腊式的房屋里和校园外的公寓里。

其他的选择包括校园广场，一个居住和商业广场，住了有 250 名高

年级学生。里海的饮食服务受到好评得到了常春藤奖，这个奖由饭

店产业颁发给一流的餐馆和教育机构。“餐厅真的很好，”一名学生

说。“他们看起来像是餐馆  。”学生们最大的抱怨是去宿舍要爬坡，

这使得得到“Freshman 15”(指的是在大一时体重会增加 15 磅)变得

几乎不可能。“这使得学生保持良好的体形！”一名大二学生确定的

说。 

 

一个积极的希腊式场面（35%的男生加入到兄弟会，38%的女生加入到姐妹会）使校园里充满着社会生活。

“许多组织为学生做周末规划，”一名大四学生说。学校有 140 个俱乐部和组织，他们赞助音乐会，滑稽任

网址：www.lehigh.edu 

地理位置：City 城市 

男女比例：58/42 

地址：27  Memorial  Drive  West, 

Bethlehem, PA 18015 

热门专业 

艺术和建筑Art and Architecture 

工程Engineering 

国际关系International Relations 

金融Finance 

地球和环境科学Earth and 

Environmental Sciences 

建筑 Architecture 
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务，演出和其他娱乐活动，经常是在著名的 Zoellner 艺术中心，这个中心每年主办 75 场演出，或者 5600

个座位的 Stabler 竞技场。21 岁以下不允许喝酒，并且“这些规定在很严格的执行着，”  一名大三学生说，

尽管 21 岁以下的学生仍然在寻找办法来回避这些规定。历史上著名的 Bethlehem 离校园仅有 5分钟路程，

去年，学生们自愿做了 75000 个小时  的本地和全国志愿活动，包括 Boys and Girls Club and America Reads。

除此以外，里海大学 3500 名（或者 75%）以上的学生参与了校内体育运动和俱乐部项目。 

 

熙攘的校园帮助了 Bethlehem 的复兴，一个在里海山谷中心的曾经的钢铁城，在学术体系中有 27000 名学

生。“Bethlehem 永远在提高，”一名学生说。另一名说：“这有许多小商店和餐馆很有意思。”这个城市吸引

了许多新兴的信息科技公司，其中许多与里海教授们和大学的山顶研究园有关。里海也已经投入了 4 个亿

的再开发的努力，可能包括史密森尼学会工业博物馆，一个多路传输的剧院，以及一个大型的新宾馆和会

议中心。 

 

8 月初，这个城镇会举办 Musikfest，1 个持续 10 天的音乐节，吸引了一百多万人参加，会用来自全国成百

上千种形式展示几乎每一种音乐类型，容纳了国际食物、艺术和工艺，免费的音乐会。很快到了 9 月份，

Celtic Classic 就在进行中，在秋季落叶的背景下，突出了爱尔兰岛最美好的一面。对那些有车一族，费城在

南部 50 英里远的地方，纽约在东部 75 英里处。滑雪者会喜欢冬天中与 Poconos 的近距离接触，阳关的崇

拜者可以在初秋和春末时享受近距离的 Jersey海滩。男子篮球、垒球和男子足球最近都接到了 NCAA的邀请，

游泳已经赢得了联赛。女子游泳也很强，已经为学校领回来了 2 个奖项了。 

 

里海大学的学生自豪的在严格的学习和安排的满满的课外活动之间应付自如。他们给予了大学生活更多的

定义，并且期待成功。一个学生说，“里海是一个有太多传统和骄傲的大学。从你到达校园那刻起，这里就

有一种归属感。校友对学校有一种不可思议的忠诚，一旦你与学校联系在一起，你就与生活联系在了一起。” 
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38. UC-Davis 

加州大学-戴维斯校区                    

 

“Davis students take notes at graduation” Davis的学生在毕业典礼上都在做笔记。 

  “It is not rare to find many students in the library on Saturday night.” 

“Bicycles  are  the  norm  at  Davis.  Don't’  come  without  one.” 

 

加州系统中农学和工程的分支。医学预科、兽医预科、食品科学，只要你能列出来的活的东西，在这里都

可以学到。这里是 UC‐Berkeley 和 UCLA 明亮的阳光之外的另外一个小城镇选择。和其它理科类学校一样，

这里学生学习很刻苦。 

 

在 UC‐Davis，环境学和多数与农学/生物科学相关的专业都非常强。最开始被称为 UC 农场，校园内葱郁的

美，充满了原始和进口的树林、迷人的自行车道、和哞哞叫的奶牛。但是如果你认为这个环境绝佳的校园

充满了有趣的乡下人，那么你一定要想清楚了。Davis 已经变成了一个在农学、生物学、生物科学和环境科

学专业的国际领导者。 

 

坐落在 Sacramento（萨克拉门托）以西 15 英里和旧金山以北 72 英里，6000 英亩的校园坐落在一片平整的

农场中央，甚至绿野仙踪都会误以为是堪萨斯（绿野仙踪的拍摄地）。 

 

尽管在过去很多年，学校在很多领域增加了很多项目，例如中文、日语、食品工程和生物体系工程——它

的生物学院和农业科学学院依然是最出色的学院。畜牧学和工程是很强的系，植物学是美国最好的专业。

学校是要学兽医学的学生的第一选择，它的医学预科也是超棒的。食品科学专业也是明星专业，是 Davis的

食品科学家发明的方西红柿（装箱更容易），还有其它的实用的东西例如制作桔子汁浓缩物的方法。 

 

 

 

 

 

 

工作室艺术，诞生了一些国际知名的艺术家，也是美国最好的，其它特别优秀的项目包括跨学科电子艺术

Inter‐Disciplinary Electronics Arts  （IDEA），允许学生结合摄影、视频、数码编辑和网络进行电子化创作。实

习和带薪实习课程是金字招牌，这也是为什么很多学生在学校待 4 年以上的原因。 

 

 

这里的教职员工都进行高水平的科研工作就像他们教课一样，所以 Davis承担着教育和科研两项任务。当本

科生就像付费的技术人员和志愿实习人员一样为一流的科研团队做出贡献时，这两项任务被独特的结合在

一起. Davis也提供创新的华盛顿项目，这个项目可以给本科生学分，学生可以在国会或者联邦代理机构等类

似的地方实习。许多基础入门课程非常的广泛，但是 Davis 也提供由最好的讲师教授的 40 个新生研讨会。

学术建议体系总体上能得到高分，但是你必须找出它们的作用。“他们帮助我制定一个四年计划，并且让我

一直在正规道路上前进，”一名学生如是说。 
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网址：www.ucdavis.edu 

所在州：CA 

学校地址：175 Mrak Hall, 

Davis, CA 95616 

地理位置：小城市 Small city 

男女比例：45/55 

建校年份：1905 

 

教育的要求规定所有学生在三个领域内学习课程：课题的广度、社会文化的多样性和写作经验。这些领域

的课程包括艺术和人类学，科学和工程学以及社会科学。学生可以做一项普通教育主题选择。 

 

学术需求是强烈的，学生是高水平的成就者。许多学生说氛围如果不是残酷的，那就是竞争性的（尤其是

生物科学）。“你会发现有不少学生在星期六晚上呆在图书馆里，”一名学生证明到。另一名学生报告说“教

授们希望学生在 10 个周了解大量的信息。”对于那些想学更多的学生，可以进行 Davis优异挑战，这是为那

些积极性高，有学术才能的想要通过特殊课程巩固他们学业的大一和大二的学生而设置的。在校园流行的

一句话是“UC‐Davis的学生在毕业典礼上做笔记。"  可能他们在为求职面试做笔记。64%的学生毕业后会参

加工作，三分之一的学生会在研究生学院继续深造。非洲裔美国人占 3%,  亚洲裔美国人占 41%，西班牙裔

占 11%。学生比前些年变得稍稍有些保守，大部分都很友好以及思想开明。校园的热门话题包括公平劳动

时间以及政治的正确性。为了培养对多样性问题的注意，大学建立了校园多样性办公室以及一个跨文化中

心。UC‐Davis  在 UC  体系中毕业率是最高的。Davis会颁发学术奖学金，但是没有运动类的奖项。 

 

实际上所有的新生住在学校里的宿舍里，这些宿舍都维护的很好并且有许多主题住

宅。绝大多数的高年级学生住在校园附近的住宅和公寓里。校内住房是留给新生

和交换生的，前提是学校在截止日之前收到申请。餐厅里 6 个不同的饮食方案

是可行的，一名学生说：“宿舍的饭菜非常好，比大部学校都要好。”附近各

种各样的餐馆可以供学生选择。但是在萨克拉门托，如果你想吃的好点，汽

车是迟早会用上的（15 分钟）或者想在旧金山美餐一顿（一个多小时）。从

校园开车 2个小时到达海滩，去太浩湖和内华达山脉滑雪和徒步登山的距离

要近一点。但是如果你觉得周末不能放弃学习，就像大部分 Davis  学生做的

那样，城镇里的餐馆，活动和娱乐设施足以让不出门的人高兴起来。 

 

Davis小镇很小，大约有 5万人，学生构成了人口的一半。如果有人叫它牛仔镇，

有人叫它平静小镇，绿树成荫、夜晚安静。学校与小镇的关系难得的和睦（很大

程度上在本地的选举中学生是很大的群体。）小镇居民的健康和能量意识很强，建筑

很多样、在不可思议的 46 英里的穿梭于校园和郊区的自行车跑道上，自行车是交通的主要形式。“自行车

在 Davis是基准，一定要拥有一辆。”一位心理学学生建议道。 

 

校园活动很多样，日程中有很多大学赞助的活动。一个修辞学专业的学生说“在 Davis，社交活动很难避免”。

活跃的戏剧学和音乐学院组织了非常频繁的娱乐活动。有 1800 个座位的Mondavi中心在国际和本国群体中

起到了重要作用。兄弟会和姐妹会吸引了 6%的男生和 7%的女生。21 岁以上的学生在校园里允许喝酒。 

 

以小城镇环境为豪，Davis不是为懒人和胆小的人而准备的，正如一名学生所说：“没有免费的午餐，你必须

为了自己想要的而非常努力。”多数学生从他们在 Davis 的 4 年或更多年获得了太多。将在理科和农学方面

的优秀的工作和著名的随和的加州生活方式结合起来，这里是理想之处。 
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38. University of Miami 

迈阿密大学 

 

 

 

 

 

足球是UM出名的主要原因，但是那不是唯一的原因。在海洋科学和音乐专业领域的声名远扬是很重要的原

因；商科也非常强。宿舍采取了很有特色的住宿学院可以为学生提供居住/学习的机会。 

 

一整年的阳光照耀和多彩的迈阿密文化甚至能够使最专注的学生忘掉他们为什么在学校里。但是在迈阿密

大学，学生们可以拥有自己的乐趣的同时也可以得到很好的教育。过硬的学术和阳光创造了一个令人兴奋

的融合，这吸引了更广更远的学生来这个学校上学。 

 

学校离 Key  Biscayne  和迈阿密的海滩有 20 分钟的路程，离迈阿密市区十分钟路程，260 英亩的校园坐落在

安静的郊区。在校园的中央有一个湖（在大部分宣传册的封面上都有），校园的建筑很多样化，从战后，国

际风格的建筑到现代建筑，大部分都有露天的有屋顶的过道让温暖的带有咸味的风吹进来。 

 

迈阿密大学有一个全国顶尖的项目，那就是海洋生物学，并且是首个颁发音乐工程学学位的学校。迈阿密

大学的主要强项在职前和职业领域。学校也有全国唯一的爵士乐专业，学生们推荐比较强的医学预科。化

学专业的学生可以接触到核磁共振分光仪，现代化学的一个必要的工具。学校为杰出的学生提供的 7 年医

学项目，以及在法律，海洋科学，商科，物理治疗法，生物医学工程和医学专业的双学位得到了很高的分

数。据说女性研究和哲学比较弱一点。工商管理是最热门的专业，其次是视觉和

表演艺术，生物学，健康行业和工程学专业。 

 

 

“课程很有挑战性，”一名学生说，“尤其是科学或者工程类型的专业。”学生们给教授在知识和易接近方面

打了很高的分数。正教授教授大部分的课程。“我接受到的教学质量是最好的，”一名大二学生说。“我在课

堂上能得到教授对个体的关注。”虽然许多项目都有职业培养倾向，但是迈阿密大学的学生都接受了广泛的

通识教育。每个学院的要求各有不同，但是统一的要求是熟练的英文写作，数学以及跨课程的写作（那些

热门专业 

环境学 Environmental Studies 

Botany植物学 

畜牧学 Animal Science 

葡萄学 Viticulture 

农业科学 Agricultural Sciences 

工作室艺术 Studio Art 

生物科学 Biological Sciences 

工程 Engineering 
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在写作占大部分的课程）。除此以外，必须在三个方面如自然科学，社会科学以及人文专业得到一定的学分。

寻求变化的学生可以参加位于加勒比海的迈阿密夏季学年项目。此外，海外学习项目可以提供 37 个国家的

90 多种选择，如澳大利亚，以色列，法国，日本，荷兰和阿根廷。 

 

在各个领域积极性很高的学生可以申请学校广泛的荣誉课程，这种课程接收在高中排名前十的以及 SAT  分

数在 1360 以上的学生。大约新生班级的 15%的学生可以参加。“UM  学生的学术背景在过去的 10 年当中提

高了很多。我们的标准太严格了以至于对学生来说很难去完成，”一名管理者说到。 
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56%  的 UM  学生来自州以外，大部分来自东北，俄亥俄，

和芝加哥地区。学校在同一水准的学校中是独一无二的，

学生的组成难以置信的多样化；西班牙以美国人达到 23%

之多，非洲裔美国人占 8%，亚洲裔美国人占 5%。6%是在

国外出生的。学生们说多样性是迈阿密大学最好的资产之

一。“学生来自 50 多个州和超过 110 个国家，”一名英语/

政治科学专业的学生说。“最美妙的体验是在从宿舍到教室

的路上听到学生说 3 种不同的语言。”学校为数众多的西班

牙裔美国人可以追溯到古巴人和其他加勒比海的难民涌入

到南部弗罗里达，有时候似乎西班牙语是学校的母语。拉

丁人的影响多彩的混入了纽约人，他们会占新生课堂的

10%，他们其中的很多把在 UM  的时光当做在严酷天气以

外的一个受欢迎的假期。每个人共同的特征看似是在毕业

后找到一份高薪的工作。将近 2000 份学术奖学金和针对几

项运动的体育奖学金对符合条件的学生来说是缓解了学校

的高物价。 

 

迈阿密提供与众不同的 5 个男女混住住宿学院，模仿了耶

鲁大学的做法。每个学院都由一名教师管理‐‐‐这名高级教师负责组织研讨会，音乐会，演讲，社会事件以

及每月一次的社区晚餐。教职员工成员经常在家里主持 study breaks  以及邀请来自各行各业的演讲者来讨论

当前的问题。总体上，学生给宿舍会打一个平均分；45%以上的本科生住在校内，其他的住在校园外的公寓

或者希腊式住房。所有的宿舍楼都是男女混住的当学生们厌倦了住宿学校的拥挤，他们可以选择公寓风格

的宿舍。 

 

周末，迈阿密大学学生通常在酒吧或者 campus Rat  附近，学校的饮酒政策对本科生而言比较严格，犯错的

惩罚有时候包括通知父母。兄弟会仍然很兴旺，大约有 14%的男生加入并且提供给大多数不够年龄的学生

饮酒的机会。姐妹会自己没有住宅，吸引了 14%的女生。许多兄弟会姐妹会都很小（平均 30 人），但是他

们经常在大请客方面一起合作。 

 

如果聚会不是你想要的，迈阿密大学提供了很多其它机会。那些为了避免脚趾间都是沙子的人会骑自行车

去 Conconut Grove、海边或者南部沙滩的时装店；或者参加校内活动，例如 International Week and Sportsfest。

网址：www.miami.edu 

地理位置：Suburban郊区 

男女比例：38/62 

地址： P.O.  Box  248025,  Coral

Gables, FL 33124‐4616 

热门专业 

海洋科学Marine Science 

音乐Music 

商科Business 

生物/医学预科Biology/Premed 

心理学Psychology 
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“多数学生融入到了流行的俱乐部文化中，”一名心理学专业的学生说。“他们喜欢流行的时兴的衣服，喜

欢去俱乐部看看并被注意到。”公共交通对于校内学生来说很受欢迎，但是多数学生建议拥有一辆车以便取

到最好的弗罗里达效果。停车可能会是个问题，一个大四学生说。“如果你需要停车地点，你需要在早 8点

之前到达学校。”最流行的公路旅行地市 Key West, Key Largo,当然还有与 Florida State的 UM  足球比赛。 

 

迈阿密在 2004 年加入了 Atlantic Coast Conference，制造了不小的风波。男子棒球、篮球、网球和女子田径

很强。耗资 140 万美元的Wellness中心，里面有果汁吧和一年一度的校际体育盛事也吸引了大量的观众。 

 

很难想象位于阳光之州的一个大学美元丰富的娱乐活动，UM 也不例外。生活对于 UM 的学生来说就是海滩，

尽管对海滨迷隐秘者来说，它的白天太长了。“在 UM，那是地道的大学生活，”一个大二学生说。“它如此

充实并且有所收获。” 
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42. UC-Santa Barbara 

加州大学圣巴巴拉校区 

 

对于 UCSB的学生来说，加利福 尼亚著名的海滩既是教室又是

运动场。周末，喜欢太阳的学生 拿着冲浪板穿着比基尼，朝着水

跑去为的是得到认真的乐趣。一 周当中，可以发现同样的学生在

研究技术。UCSB 把工作和游戏 非常舒服的结合在一起，这在

UC 体系中是独一无二的并且得 到了学生的称赞。“在天气晴朗

的时候，海滩和绿地会涌入大量 的学生，”一名新生说，“但是大

部分学生都会带着一本书。” 

 

坐落在海滩附近的地方，UCSB 的 989 英亩的校园以太平洋的

两边为边界，可以清楚地看到英 吉利海峡群岛。在近陆的一边是

一个自然保护区以及 IV 的主要 学生社区，再向北 5 英里就是圣

塔内兹山脉。“我们绝对是一个 大学城，”一名大四学生说。“IV

社区几乎所有的都是大学学生， 并且它真的是一个休闲放松的

氛围。”校园本身以二十世纪五十年代的南加利福尼亚建筑为特色带有一种南加利福尼亚氛围。最近的建筑

有一个有 50个座位的礼堂，一个阶梯教室，一个新的学生资源建筑以及 California NanoSystems Institute。 

 

一点都不奇怪的是，海洋生物学学院利用学校的水生资源，在学校最好的学院中突出出来。其他最受欢迎

的专业包括物理学、生态学、工程材料学和化学。会计学非常强，课程是为了参加并且通过 CPA 考试而设

置的，所以毕业的时候会有来自加利福尼亚大型会计师事务所的一堆的录用通知。除此以外，历史，英语，

传媒以及地质科学是很强大的，但是学生们说政治科学和数学相当的弱。创造性研究学院提供一个松散的

课程给大约 400 名做事主动的人为在数学，艺术或者科学方面从事更高级的独立的工作。一个叫做全球和

平与安全的学科间项目将物理学，人类学和军事科学连接到一起。美国国家科学基金会提供 550 万美元给

地理信息和分析项目的国家中心。环境科学及管理学的 Bren 学院是为商科，并且科学学院是世界文明的‐‐‐

学院以在化学和物理学方面出现诺贝尔获奖者而自豪。“教学是令人难以置信的，”一名学生大声的说。“我

所有的教授都超乎我的期待。” 

 

UCSB的基础教育项目要求所有的学生完成 4 个课程领域：写作，非西方文化，定量关系以及种族划分。其

他要求的课程包括英语阅读与作文，外语，社会科学以及艺术。UCSB是 UC  体系中的国外学习项目的总部，

网址: www.ucsb.edu 

地理位置:  城市外围City outskirts 

男女比例：47/53 

地址：Santa Barbara, CA 93106   

 

热门专业 

海洋生物学Marine Biology 

物理学Physics 

工程学Engineering 

化学Chemistry 

地质学Geology 

宗教学Religious Studies 

会计学Accounting 

环境学Environmental Studies 
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这里每年向全世界 100 多所大学派出学生。为了能够毕业，所有的学生必须学习英文写作和美洲历史和体

系，必须达到他们各自的专业要求。 

 

UCSB的学生传统上是很有公德心的；兄弟会和姐妹会吸引了 4%的男生和 7%的女生，他们以作慈善而闻名。

学生中的 95%来自加利福尼亚，他们是很悠闲的。“每个人都知道如何做他们的工作和娱乐，”一名新生说。

亚洲裔美国人占学生总数的 13%；非洲裔美国人占 3%，西班牙裔美国人占 20%。“有着拉丁美洲背景的我

从来没有觉得在校园里像少数民族，”一名学生说。“我和许多拉丁美洲人联合在一起。我们是个大家庭，

互相都认识。”符合要求的学生可以获得学术奖学金（平均 1947 美元）以及 296 项体育奖学金。 

 

大学的住房包含宿舍和个体经营的宿舍楼都很舒适，维护的很好。“我们校园里的宿舍是很令人惊奇的，就

在海滩的前面，”一名大三学生说。“它们都是家具齐全的，有高速网络，电缆，电话线以及一个很棒的氛

围。”不幸的是，入住宿舍还要排队‐‐‐甚至外加Manzanita Village Student Housing。只有 35%的学生，大部分

是新生会申请在学校入住。其余的会在临近的 Isla  Vista 找到住的地方，这里欢迎学生入住‐‐‐终究这里的大

部分人口都是 UCSB的学生。所以学生在社区里很积极。“社区服务以及 Isla Vista 这个小社区对学生来讲十

分重要，”一名电影研究/奇卡诺人研究专业的学生说。“Isla Vista 是最好的大学城。”在宿舍吃饭是可行的不

管对居民还是走读生，根据大部分学生的反应，饮食是很好的。“食物非常棒，”一名学生说。与此同时，

所有的学生都说在校园里他们感到很安全，一个流行语是“四年大学，四辆自行车”因为经常发生自行车

被盗事件。 

 

因为 Isla Vista 主要是由学生组成的，它已经变成了一些学生的社交中心。但是不要把 UCSB称之为一所社交

学校——学生们对此误称非常愤怒。“仅仅是因为我们有那么多学生住在这么小的区域内。”一个大四学生

说。酒精在校园内是不允许的，但是很多学生说规则很容易避开。当地的酒吧对 21 岁以下的学生是禁止进

入的，但是当期待已久的生日来临时，学生们用奇特的方式庆祝，就是著名的 State Street Crawl。电影和音

乐会、爬山、L os Padres National Forest 和洛杉矶都很容易到达。一年一度的 Extravaganza 是全天候的免费

的音乐会，学生们在圣诞前夜的疯狂是非常出名的，他们会盛装打扮整个周末。“圣诞前夜是我们宣称我们

的声誉的机会，”一个学生说。 
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UCSB 的学生热爱学习和放松。他们极力赞美他们的教授和他们遇见的学术挑战。“无论你去什么学校，你

都会发现与你关联的人群”，一名学生说。“在 UCSB，你发现的是社交的、快乐和友善的群体。我热爱这里。” 
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42. University of Washington 

华盛顿大学 

“There’s simply no better way to learn than by combining challenging courses with real-world experience.” 

“On campus there are over 550 registered student organizations, so you can pretty much guarantee that there is a 

group for you.” 

在极其受欢迎的西雅图，华盛顿大学以其壮观的公园一般的校园令参观者叹为观止。由于州外的录取情况，

华盛顿大学比俄勒冈大学更难录取，但是比加州大学伯克利校区和加州大学洛杉矶校区容易一些。靠海和

山使其海运和环境专业非常强。华盛顿大学是一个声誉非常好的研究性大学。事实上，从1974年至今，华

盛顿大学是获得联邦研究经费最多的公立大学。 

 

大学在华盛顿州西雅图市，700英亩大的校园位于美丽的华盛顿湖及联合湖边，有山有水，再加上校园内

美丽的松树、樱花及古典雅致的建筑，华大的校园是全美公认很有诗意的。西雅图是美国西海岸北部最大

的城市，是美国距远东最近的大型港口，著名的波音公司和微软公司皆位于西雅图市郊。这里是微软、波

音、星巴克以及很多著名的摇滚乐队的诞生地。华大有3个校园，不过主校区仍位于西雅图市。华大位于

太平洋岸，对于中国留学生而言，可以节省许多在空中飞行的时间。此外，西雅图物价比东岸和加州都

低。 

 

很多华盛顿大学的多样的本科优势是与优秀的硕士课程相联系的。例如，非常有竞争力的商科专业，得益

于学校为人所重的商学院，同时也是最受欢迎的本科专业。接下来是生物、艺术和英语专业。同样地，公

共健康、社区医疗、药理学和护士专业的学生则得益于医学院的硬件和软件（设备和教授），该校的医学院

在癌症和心脏研究、细胞生物学和器官移植领域是国际领先者。为本科生推荐的专业还有生物和生命科学，

和多数的工程专业，尤其是计算机科学、计算机工程和生物工程。想一下在华盛顿的经济中对于自然科学

的重视，渔业相关专业是非常优秀的，例如地球科学和大气科学包括海洋学。 

 

学习职业类课程和文科类课程的本科生必须修 5 个学分的英语作文、7 个学分的写作、选一门定量推理和符

号推理课程。在常规教育要求中，学生还必须完成 40 个学分，包括艺术、个体、社会和自然世界。各个学

院和系还有他们自己不同的要求必须满足。83%的课堂的学生低于 50 人。“教职人员都很拔尖”，一名大二

学生赞扬道，“我所有的老师都对他们所教授的课程非常热情。” 

 

对于想要避开大批人潮的学生，华盛顿大学提供了荣誉课程，该类课程提供学生感兴趣的科目，均为小班，

并由优秀的教授授课。华盛顿大学的学术氛围“非常有竞争力，学生必须非常刻苦才能学好”，一个国际关

系专业的学生说，“课程非常有挑战。”如果学生渴望看看不同的景色，有 60 多个不同的出国学习的机会分

布在 20 个国家，包括中国、丹麦和俄罗斯。一个注重实践学习的项目鼓励学生寻找实习机会，并参加志愿

华盛顿大学的喷泉 
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者活动。一个大四学生说：“将有挑战性的课内知识与实际经历相结合，没有比这更

好的办法了。你单纯的在课堂上学习时，你并不能应用它。但是实际经历加入到你

的学习中，就能帮助你记住知识。” 

 

学校给予了新生更多的关注，通过新生兴趣小组【Freshman Interest Group  （FIG）】

项目，学校为新生提供了一个与其他拥有同样兴趣的新生一个相互交谈、讨论和学

习的机会。每个 FIG包括 20 到 24名学生，他们共同上一些课（符合毕业要求的），

大三或大四的辅导员每周组织一次的研讨会。华盛顿大学拒绝了大量的州外申请者，

他们更喜欢录取本州的学生。80%的本科生是本州居民。学生群体中 26%是亚裔美

国人。拉美裔人、美国本土人、非洲裔美国人组成了另外的 9%。学生说这个学校为

了多样性而奋斗，它们提供了“价值观多样化小组”来促进大家对个体差异的认知。

校园的政治言论非常活跃。荣誉奖学金会授予有良好的高中成绩和其它成绩的华盛

顿居民，体育奖学金则会授予在各个领域体育优秀的男生和女生，包括游泳、女子体操、高尔夫、网球和

田径。 

 

63%的新生住在学校的八个男女混住的宿舍里。“选择在学校里住的学生要提前进行住房申请因为许多学生

都申请住在这些宿舍，”一名学生说。“宿舍几乎总是满的。”Hagget 给新生提供了舒适的环境，对于那些喜

欢派对的学生而言，McMahon  是推荐之选。对于已经结婚的学生而言，住房也是可以申请的，兄弟会和姐

妹联谊会住着另外 6%的男生和 5%的女生。剩下的住在校园外的西雅图或者 King Country的其他地方。每个

宿舍都有以借记卡为基础的自助餐厅和快餐线。  Husky  联盟大楼也提供了一个餐厅、意式咖啡吧（别忘了，

这里是西雅图！）、写作中心、阳光甲板和休息室。“食物相当好。”一名大三学生如是说。“它是餐馆风格，

所以有许多选择。” 

 

因为有很多通勤车，所以华盛顿大学的业余生活多数在校园外就没有什么奇怪的了。“宿舍和兄弟会已经包

揽了大部分的社会活动，它们没有包含的，也因为与西雅图市中心咫尺的距离得到了弥补。”一名学生说。

一名大三学生补充道：“学校有 550多个注册的学生组织，所以可以保证有你喜欢的一个组织。如果你是在

21 岁以下那么他们不会让你喝酒。大部分学生或早或晚的都会发现"林荫大道"  大学路，商铺和饭馆林立之

处。 

 

并且那也是西雅图的真实情况。学生做10分钟的公共汽车就可到达市区商业街。西雅图中心和其它会场经

常举办优秀的歌剧、交响乐和旅游展。校队赢了2001年玫瑰杯的比赛，其他华盛顿大学的强队包括女子篮

球队，女子越野队和乒乓球队以及男子篮球队、棒球队、橄榄球队和乒乓球队。 

 

校园里有令人激动的关于华盛顿湖和奥林匹克山的一些观点。对学生来说户

外消遣的项目有划船、徒步旅行、露营和滑雪。也可以公路旅行到加拿大温

哥华。天气一贯很温和，当地人坚持不认可把这个城市叫做“雨”城。还有，

体育场有悬垂部分以供观众们避雨。 

 

有些学生不欣赏这种正经的和经常没有人情味的学术课程，和缺失的集中社

会生活，但是也有很多学生为了积极进取和前途无量的华盛顿大学，容忍了

这些所谓的不利——华盛顿大学不仅仅是吸收美丽的景色。 

热门专业 

商科 Business 

英语 English 

心理学 Psychology 

戏剧学 Drama 

工程学 Engineering 

计算机科学 Computer Science 

建筑学 Architecture 

生物学 Biology 



网址：www.washington.edu 

地址：1410 N.E. Campus Parkway, 

Seattle, WA 98195 

建校年份：1861年 

所在州：WA 

地理位置：Urban城市 

男女比例：48/52 


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42. University of Wisconsin-Madison 

威斯康星大学-麦迪逊校区 

“There are a lot of smart people studying here.” 

“It’s easy to get lost in the crowd here, so you have to be fairly strong and confident.” 

 

 

 

威斯康星大学麦迪逊校区吸引了 30%的州外学生——领衔的中西部公立大学中的最高比例。这是为什么呢？

专业领域的顶尖课程和一些创新的生活/学习项目是其中的原因。 

 

坐落在威斯康辛州的首府麦迪逊，距离芝加哥国际机场有两小时车程。威斯康星大学麦迪逊校区的实际面

积有 10649 英亩，共有 850 栋建筑物，其中还包括了实验农场、植物园和健康科学中心。威斯康星州是美

国的主要农产品产地。威州是美国主要的牛奶、奶酪、黄油、以及干的或浓缩的奶制品生产地，享有美国

的“奶酪之州”美誉，其奶酪的产量居全美之冠。此外，威州也是享誉全世界的美国花旗参的最主要产地。 

 

这片地区最有名的特产是奶酪和牛奶。总体而言，美国的这个地区的人们都很友好、朴实，也很热情，同

时这里还很安全。威斯康星大学的校园沿着两个美丽的湖分布着，湖水为学生提供了大量的水上运动项目。

夏季这里气候宜人，但是到了冬天就会比较冷，因为湖的对面会刮来冰冷的疾风。 

 

在威斯康星大学麦迪逊校区，27,000 名本科生从世界级的学术水平以及丰富的令人惊奇的资源中受益。该

校专业课程强大，所需要的仅仅是学习的欲望和暖和的外套。 

 

一名学生把学校描绘成“带有现代感觉的古老建筑”，砖砌的校园很有特色。学校覆盖了 903英亩的丘陵和

树林地带，横穿Mendota  和Monona 两个冰川湖之间的地峡，这两个冰川湖是由生活在其岸边的史前美洲

原住民命名的。从 Bascom  山顶上，学校的中心，向东穿过林肯的雕像以及自由主义艺术的建筑，一直到图

书馆就是 60年代经常政治运动的地方。  再往东的话你会看到 State  Street 的酒吧和餐馆，还有威斯康星州

议会大厦退了色的屋顶。在山的另一边是另外一个校园，环绕着 Mendota 湖，致力于科学领域。但是来自

山两边的学生聚集在老学生会——Rathskeller，这里政治争论和西洋双陆棋戏可以通宵进行。在学生会走廊

上，学生可以在夏天里看到帆船，在冬天里看到冰上滑行船。 

 

学校的学术氛围是很苛刻的。不出所料，评分制度非常严格、不容变更。“有许多聪明的人在这里学习，”

一名学生说。麦迪逊一流的学术项目的名单可以在别处组成一份学院目录。有 70个项目被列为全国最好的

10 个项目之列。一些突出的项目包括教育、农学、传媒、生物科学以及社会研究。最流行的专业包括政治

科学、心理学、英语、经济学和历史。由于人满为患，一些受欢迎的领域例如工程和商科不得不要求很高

GPA以限制学生的数量。 

 

不同学院和系之间的分布必修有所不同，但是都很严格，本科学生要求科学和数学课程；几乎每个人都需

要外语。所有的学生必须完成一个两部分的毕业要求，包括定量推理和传媒。不太想四处旅游的学生，可

以选择环境科学学院和综合文理学院，这些学院包括介绍西方文化成就的相关课程。有多种多样的实习机

会，海外学习机会遍布全世界包括欧洲、巴西、印度、以色列和泰国。 
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麦迪逊的教授们是全国最好的，其中有诺贝尔得奖者和国家科学院会员以及分布在各个学院的古根汉姆研

究员。因为大学的规模有些吓人，新生担心照顾不了自己。大学提供了许多项目可供新生选择以令他们实

现向大学生活的过渡。大一新生的研讨会帮助学生检验他们的学习策略，并且帮助他们和教师、员工和同

辈取得联系使他们能够熟悉校园资源。第一年的兴趣小组由 20 名新生组成，他们住在同一座或者临近的宿

舍楼，他们一起注册三门课程。每一个兴趣小组系列课程都有一个中心主题；中心课程或者整合课程结合

了其他两门课程的内容。 

 

如果说麦迪逊的本科生有个共同的特点的话，那就是具有进取精神。“在这里很容易淹没在人群中，所以你

必须相当强大和自信”一名学生说到。“没人会拉住你的手。”另一方面是“任何人都可以适应，只要你找

到你自己的位置”。仅有 2/3 的学生来自威斯康星州。该校是进步的政治家的心脏地区，它作为自由派的天

堂的声誉也一直未受触动。“这里的学生被称为自由主义者是因为他们渴望改变，并且不停的寻找更新的和

更好的思想”，一位政治活动的积极分子说。非洲裔美国人和拉美裔人构成了学生群体的 6%，亚裔美国人

构成了另外的 5%。学术荣誉奖学金每年都会发放，大多数的校内体育提供全额奖学金。为期两天的迎新项

目，被称为 SOAR，整个夏天交替欢迎新生。 

 

29%的本科生住在学校宿舍里。宿舍既有男女混住，也有男女单住的，有洗衣店、游戏室、休息室。很多宿

舍楼里还有咖啡厅。学生会还提供两餐计划，附近有很多餐馆和快餐店。校园安全通常是一个被关注的焦

点，但是该校为在校生提供若干服务。为在学校步行的学生提供护送服务；需要乘车的学生，每周 7 天都

有免费巴士。 

 

该校有很多的电影俱乐部，人人都有一个最爱的酒吧。9%的男生和 8%的女生都去联谊会，兄弟会是非常受

欢迎的休息场所。另外一个受欢迎的是学生会，学生会会举办乐队演奏、展览等活动，因此它为学生提供

了一个非常棒的放松的环境。第三个受欢迎的选择是做志愿活动，十几年以来，该校为美国的诸多大学的

新生提供了 Peace Corps【（由美国肯尼迪总统发起的）和平部队（将受过训练的志愿人士送到发展中国家提

供技术服务）】的机会。大自然的爱好者有可能会在大学的 12000 英亩的自然保护区里“迷失”自己或者撞

到附近的滑雪坡。 

 

Big Ten 学校里的学生对运动有着狂热的兴趣，尤其是曲棍球和足球，尤其是当獾州人（Badgers：对威斯康

星州人的昵称）努力击败密尼苏达大学的时候。Badgers是近来 Big Ten 若干场比赛中的冠军，比较著名的是

男子越野赛、男篮、男子室内和室外田径赛、女子曲棍球。 

 

作为最好的并且是最全面发展的州立学校之一，威斯康星大学麦迪逊校

区被学生总结为“多样的、智慧的、时髦的、快乐的”。这也正是吸引世

界各地的聪明和充满活力的学生的特点。“你会觉得你就是因为是你才被

录取的”，一个学生说，“只

需要做你自己，这感觉太棒

了。” 

 

 

 

热门专业 

政治学 Political Sciences 

心理学 Psychology 

英语 English 

经济学 Economics 

生物学 Biology                    

工程学 Engineering                 

商科/市场营销 Business/Marketing 

大众传媒

Communications/Journalism 

 

网址：www.wisc.edu 

地址：Armory and Gymnasium, 716 Langdon 

Street, Madison, WI 53706‐1481 

建校年份：1848年 

所在州：WI 

地理位置：City Center城市中心 

男女比例：47/53 
  
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如下照片是该校学生周梦缘自己拍摄并热心提供： 
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42. Pennsylvania State University 

宾州州立大学 

“A majority of the students get involved in community service to maintain and constantly improve town r

elations.” 

“The courses are rigorous and challenging but allow you to be competitive.” 

 

除了弗吉尼亚大学和北卡罗来纳大学之外，确实有很少公立大学比宾州州立大学更值得选择。拥有小城市

规模的学生群体，该大学从气象学到电影与电视，在任何方面都很优秀。Schreyer  荣誉学院（Schreyer Honors 

College）是美国的精英荣誉项目之一。 

 

与大约 4 万校友在欢乐谷（Happy  Valley）过着逍遥的日子对学生来说是最完美的大学经历了，虽然它可能

并不符合每个人心目中完美生活的标准。那些可以集中全力利用宾州州立大学传奇的学校精神和巨多的学

术机会的学生会发现很多拔尖的项目，包括很多科学领域的一流的选择。 

 

该校建筑风格不拘一格，白色圆柱形的砖石砌的建筑和一些现代建筑，这个政府赠地的大学一直在经历着

成长，因为主要的变革和扩展项目一直在持续。每年都添加新的设备，革新和改进在一直进行着。 

 

宾州州立大学在科学技术领域一直保持着很强的优势，这些包括地球科学、工程、农业科学、生命科学以

及营养学和家庭研究。该校气象学项目的校友遍布世界各地，包括 AccuWeather  的创立者，AccuWeather

是一家国际闻名的私人天气预报公司，总部就在此地。事实上，在美国每四名气象学家中就有一名是宾州

州立大学毕业的。信息与技术科学学院为了帮助学生适应数字时代而创立。农业科学学院有大量的设备包

括大型家畜棚。它的食品科学项目是全国最好的专业之一。用学校奶牛的奶制作的奶制品在校园里的商店

出售，学校设立了专门的课程教授该校非常著名的冰激凌的制作方式。学生可以在 260 个学士学位项目中

选择，并且有 160 多个研究生项目遍布在全州的 24 个地方，包括医

药学院和 Dickinson  法学院，他们都坐落在哈里斯宝附近。在宾州州

立这样规模的学校必然会有一些弱点，但是课程一直在变，并且经

常的有新项目加入。 

 

宾州州立大学要求修满 45 个学分，包括几门传媒和统计课程，以及

人类学、艺术、自然科学、社会和行为科学、健康和体育课程。在

重构大纲时，批判性思维技巧的整合成为首要的部分。大约 1800 名

最好的学生可以被邀请去参加荣誉学院，那里提供独立学习和接触

研究生课程的机会，就像在常规课程中进行荣誉奖励一样。据一名

学生说“课程很严格又具有挑战性但会使得你更具有竞争力。”荣誉

学院的学生既上荣誉课程又上常规课程。此外，本科生必须参加“多

样化”课程以鼓励大家关注少数人。一项对新生有帮助的项目叫做

LEAP（Learning  Edge Academic Program），它可以给新生提供大型学

校的好处并且让它看起来小一点。LEAP 的学生就像一个团队一样，

一起上课一起生活。 

 

热门专业 

地球学 Earth Sciences 

工程学 Engineering 

农业科学Agricultural Sciences 

生命科学Life Sciences 

营养学Nutrition 

家庭关系 Family Studies 

商科/市场营销 Business/Marketing 

大众传媒 Communications/Journalism 

教育学 Education 

社会科学 Social Sciences 

计算机信息科学 Computer and Information 

Sciences 

专业护理 Health Professions 

心理学 Psychology 
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宾州州立大学国家认可的学术、自豪感、

团体精神和体育是一个牢固的获胜的组

合。“想象一个拥有 4 万人的大家庭——

喜悦、自豪、同情心和归属感，这是任何

一所大学无可匹敌的，”一个自豪的“美

洲狮”如此说。 

一些在University Park校区的入门级别的演讲课程经常吸引到400多名

学生参与，而且大部分的学生也同意课程很棒并且要求全身心投入这

一点。说起课堂之外，学校图书馆存有大约 460 万册书籍供学生阅览。

大量的学生到国外去学习，本科生和研究生都可以作此选择。 

 

大部分的本科生是宾夕法尼亚州居民，24%来自于州外，2%来自于其

他国家。77%的学生的高中成绩在班里排前四分之一。半数以上的在

University  Park 校区完成学业的本科生前两年是在遍布宾州的其它 19

个校区开始学业的。（宾州州立大学的主校区是 University  Park，除此

之外，它还有若干其它校区，学校允许先在其它校区读前面 2 年，后

2 年转回主校区。）许多学生注意到种族和多样性问题可以在校园里讨

论，这对公立大学来说仍然相当的正常。亚洲裔美国人占到本科生的

6%，非洲裔美国人和西班牙裔占 7%。学校提供多达 495 种体育奖学

金，包括了所有 NCAA认可的体育活动，学校也提供部分荣誉奖学金，

大约平均 4341 美金。 

 

新生必须住在校内宿舍，学生说费用合理并且非常舒服。62%的学生住在校外，经常是在市区的公寓里。用

餐是按照点数制度，你吃了什么，就为什么付费。 

 

帕克校区的学生通过参加户外活动，例如在附近的滑雪坡上滑雪，在石谷游览区帆船游行、独木舟旅行、

租度假屋，充分利用了风景如画的安静的景色。小镇可能很小，但是据一个生化专业的学生说“大部分学

生热衷于公益活动，来维护并不断改善城镇关系” 

 

在宾州州立大学，派对几乎和足球队一样传奇。学生多数去校外的酒吧和派对，那里“本科生很难进去”，

一名学生说。“拿着伪造的证件的学生进去的机会几率为 0%。”学校的管理人员尽力杜绝本科生酒宴类活动

在校内出现。“学生也有地方可以饮酒，大多数是在别人的公寓里”一名三年级学生说。HUB（校内联合建

筑）提供无酒精娱乐。包括 12%的男生和 11%女生的 Greeks举办的晚会上有可能会有酒。 

 

成千上万的校友聚集起来用蓝色和白色

为“宾州州立大学美洲狮” （Penn State 

Nittany Lions）狂欢。作为 Big Ten 的成

员之一，宾州州立大学最大的“敌人”

除了费城、匹斯堡、纽约，还包括密歇

根和俄亥俄州立。其它流行的活动还包

括七月中旬的艺术节、舞蹈马拉松和同

学会。宾州州立大学的体育队已经在各

种运动中获得了近 60 个国家级别奖项，

包括男子排球、女子排球、女子足球、

陆上曲棍球和击剑。有 3 个大的体育馆、

1个有竞争力的游泳池、1个室内溜冰场。 
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《普林斯顿评论》对宾州州立大学的评价较高：“州立大学数量很多，可将它们分为两类。一类学校会使

学生在 4 年的大学生活中牢骚不断；另一类则会使学生彻底地爱上自己的学校。宾州州立大学就属于后者。

宾州州立大学属于那种规模很大，但却懂得给本科学生灌输一种对本科的自豪感的学校。学生们会略带夸

张地吹嘘学校具备了一流的设施和学术水准、极强的运动项目以及不错的社交活动，除此之外，还有美丽

的校园以及校园周边友好的气氛。所有这些因素都使宾州州立大学的本科部成为当之无愧的全美第一”。

宾州州立大学的建筑学、商务学、工程学以及气象学等专业最为突出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



网址：www.psu.edu 

地址：201  Old  Main,  University  Park, 

PA, 16802 

建校年份：1855年 

所在州：PA 

地理位置：Small city小城市 

男女比例：55/45 


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45. UC-Irvine  

加州大学欧文校区 

 

表面上，UC‐‐Irvine  的干净的当代的校园成为那些在忙碌的图书馆里勤奋学习的学生，穿着敏感的鞋子去生

物实验室的学生，以及抵制在当地咖啡馆里要两杯浓咖啡的学生的家。但是一听到奇异的噪音：“Zot！那种

景象就开始消散。然后一名 UCI学生解释道:“那是一只食蚁兽当它用舌头吃蚂蚁时发出的声音。”任何把食

蚁兽作为吉祥物的学校不能完全的严格。然而，这所大学非常看重它作为一所在生物学和创新写作上有着

主要项目的荣誉。最近的学术氛围非常的严肃和富有挑战，但是就像一名学生发誓的那样，食蚁兽“也出

乎意料的合作。” 

 

建于 1965 年，坐落在奥兰治县的中心部位的 UCI，是 UC最新的校园。虽然注册人数在上升并且管理层有进

一步扩张的想法，但“现在的规模很完美，”一名英语专业的学生讲。UCI 校园里充满着来自世界各地的树

和灌木。未来派风格的建筑环绕在一个大的公园周围，“使它具有一个悠闲的艺术学院的表象，”一名观察

员说。本科生有一个妙语说 UCI代表着“Under Construction Indefinitely,”并且最近的建设基本没有挑战这个

绰号。 

 

一个“医学预科心态”统治着 UCI，因为生物科学学院是最好的，最具竞争力的学术部门。艺术学院有着在

全国都能排上名的项目如舞蹈，戏剧，音乐，工作室艺术以及音乐剧场，也有数字艺术的辅修课目。在克

莱尔特雷弗艺术学校的艺术和技术北奥中心使学生们能够发掘数字技术与艺术以及科学的关系。受欢迎的

社会生态学的学科间学校提供将犯罪学，生态和法律研究，心理学和社会行为联系起来的课程，重点强调

了教师/学生的关系。和大部分的 UC校区一样，UCI是 10 周  quarter system,  所以速度很快。学生应当用同

样的决心来面对登记注册；作为一名大二学生很难进入科学课堂。 

 

UCI的语言很强大，最大的非生物学专业：经济学；信息和计算机科学：心理学；社会行为学；犯罪学；法

律与社会；以及一个小说写作项目，正在获得全国性的赞誉。UCI加入了很多新的项目包括全球气候专业，

文学和新闻学，生物医药工程和德语研究。 
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“UCI 的竞争是相当激烈的，课程适度的严格，”一名大三学生说。学生们可能会因为大部分课堂的规模而

不知所措。甚至连大四学生的课堂也有 100 名学生在上课。“研究生们教授低端的写作课程，”一名学生说，

他还补充说：“大部分的课堂人都很多，很难关注到个人。”健康科学中心集中于研究五个领域，包括：神

经系统科学，遗传学，癌症，传染病学，以及老化学。大学也有一个 Reeve‐Irvine  研究中心，这个中心支持

脊髓创伤和疾病研究，重点在于 找到一个治疗方法。“宽度要求”

意味着学生为了可以毕业必须每 人上三门课程如写作，自然科学，

社会和行为科学，以及人文科学。 也有一个外语要求,数学要求，统

计学要求，或者计算机科学要求 就如同在多元文化和国际/全球

议题的要求一样。在以下专业有 荣誉课程：人文学科，经济学，

心理学，政治科学，物理学，认 知科学，人类学和数学。 

 

97%的学生来自本州内，大部分 来自南加利福尼亚并且许多来自

富有的奥兰治县。学生总体上“比 其他 UC校区更保守。”一名应用

数学专业的学生说。少数民族占 学生总数的半数以上，亚裔美国

人占 49%，非洲裔美国人占 2%， 西班牙裔占 12%。“文化小组似乎

相互分离的状态比我喜欢的更 多，”一名大四学生说。 

 

Condominium‐style  宿舍既有男 女分开的宿舍有有男女混住的宿

舍。其他的同意舒适的校园宿舍 给新生们带来了好的经历，虽然

找到一间房可能是有挑战性的。“如果你真的想得到一件校内宿舍，”一名学生警告说，“你需要确保在截止

日期之前提出申请。”新增加的宿舍，包括那些有学术主题的，尤其是那些兄弟会和姐妹会的宿舍有更多的

房间向学生开放，但是大部分学生选择在第二年搬出宿舍。最近，22%的新生住在校外——许多住在沙滩上

——给学校带来一种 commuter‐school  氛围。一名学生叹息道：“你需要发现校冉崇园里的社会生活。它不

会来找你。” 

 

希腊式场景依然充满活力，吸引着 8%的男生和女生。这有 18个姐妹会和 18 个兄弟会，每个周末都会有活

动。至于饮酒，UCI是个无酒的校园，学生们说很难在学校里发现不带有恰当 ID  的饮品。UCI有许多节日，

看起来是为了证实学校的多样性：彩虹节（文化遗产），亚洲文化周，黑人历史月，五月节以及学生联谊会

纳新活动周。吸引每个人的一件事是一整天的同饮节，那时校园会变成中世纪的市集，充满着滑稽戏，杂

耍并且表演者都穿着中世纪的服装。 

 

但是如果校内生活是慢节奏的，校园外不是。这是因为校园距离洛杉矶只有 50 英里；距离海滩只有 5 英里；

网址：www.uci.edu 

地理位置：Urban 城市 

男女比例：50/50 

地址：260 ADM, Irvine, CA 

92697 

 

热门专业 

生物科学 Biological Sciences 

经济学 Economics 

信息和环境科学 Information and 

Computer Science 

化学 Chemistry 
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距离滑雪场只有 1 个小时多。Catalina 岛，有海滩和徒步旅行的小道，坐船从 Newport Harbor 出发也可以很

快到达；距离墨西哥有 2 小时的距离。有些学生很珍惜欧文的安静的环境，另外一些人也因其“平凡和不

够多样化”感到遗憾，一个学生说。UCI和欧文这个城市看起来像是截然不同的两个个体，前者有点自由而

后者有点保守。 

 

吸引学生到 UCI 的是它的顶尖的教授、创新性的学术科目和最尖端的研究的机会。来到这里的学生都是准

备埋头于书本很多年的，报答是收获到出色的教育。 
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45. University of Illinois at Urbana ‐ Champaign 

伊利诺伊大学---香槟校区 

 

    “The academic climate is engaging.” 

“We have a great reputation and it only grows stronger and stronger.” 

 

在中西部的公立大学中，伊利诺伊大学紧跟密西根大学之后，与威斯康星大学齐名。伊利诺伊大学的强项

包括商科、传媒、工程、农业和自然科学。百分之九十的学生来自于本州。 

 

像中西部其他学校一样，伊利诺伊大学与农学有着深厚的渊源。美国最古老的实验基地 Morrow  Plots 依然

位于校园的中心位置，当风吹来，就会使学生想起学校是农业学校的传承。像大部分大的公立学校一样，

伊利诺伊大学给学生提供多样的选择，由于强烈的希腊式体系和 1200个俱乐部的存在，学校的社会活动非

常丰富并且多种多样。“周末同学会”在伊利诺伊大学被发明，不论是为了伊利诺伊大学精神的狂欢，或者

为了庆祝母亲节、父亲节、以及兄弟姐妹的节日，学生在这里掀起了充满活力的学校精神和繁荣时期。这

可能看起来和感受起来像一个悠闲的西部校园，但是学生为了取得学位学习非常刻苦，尤其在有名望的学

院如工程学院和商学院。 

 

作为最古老的政府赠地的学校，伊利诺伊大学的校园建设在香槟市和乌尔班那之间的农场上。该州的伊利

诺伊湖是闻名世界的美国五大湖之一，自然景象令人叹为观止。花园式的校园是沿着一公里长的中心线设

计的，周边都是用砖砌的乔治亚结构的白色圆柱，以及树木和人行道。喜欢锻炼身体的学生很喜欢这个校

园，因为校园很平坦，斜坡很合理，还有宽阔的门廊。一个 25 万平方英尺的计算机科学中心和体育教育中

心在近期已经开放了，由于具有孵化器设备，企业工厂和技术商业化实验室，教师和学生可以从研究的商

业化中得益。 

 

伊利诺伊大学拥有 8 个本科学院和 150 多个本科项目，如果这些仍然没有你感兴趣的，你还可以自行设计。

要求包括作文、定量推理、熟练的外语、以及每门六个小时的文化研究、自然科学与技术、文理、社会和

行为科学。工程、商科、教育、科学、尤其是农业和兽医药，学生都非常喜欢，并且得到了管理者的若干

资源和支持。一名高年级的学生说：“总体来说，课程的要求很高”。一位低年级的学生补充道：“学术氛围

很浓厚。” 

 

由于学校规模等原因，伊利诺伊大学能够在全校范围内提供一流的课程，包括校园范围内本科的辅修课程。

对于大型学校而言，注册也可以相对轻松，这要感谢学校的在线系统，它允许学生在个人电脑上选择课程，

因此使得注册变得简单。  然而那些最后注册的大一和大二的学生，有可能注册不了特定的综合课程，比如

说：外语。如果你选的课程已满员，教授和导师会给你提供帮助，学生们都很感激他们的付出。“教学质量

毫无例外都是很高的。”一位心理学专业的学生说到。一位高年级学生补充道：“他们真的是为我们的成功

在投资。” 

 

伊利诺伊大学令人印象深刻的图书馆系统是全世界同类图书馆中最大的公共资源，使其能供紧随课堂上所

学的内容。除了工程和工商之外，伊利诺伊大学还有很多著名的项目，例如以尖端科技出名的贝克曼研究

所，一个将生物和物理科学放在一起以探求人类和人工智能新见解的跨学科中心。位于伊利诺伊大学的美
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国国家超级计算应用中心所发明的Mosaic 是美国网景公司的 Navigator软件万维网（WWW）浏览器的前身。
3  本科生的荣誉课程包括教师指导、密集的研讨会、常规课程的高级部分以及特别课程入门。每年有四分之

一以上的本科生在全球 50 多个国家游学，Ronald E. McNair 学者项目为正在攻读学士学位的少数民族学生、

低收入学生和家庭中的第一代大学生的独立和原创研究提供资金援助。新的信息学科辅修课程使学生能够

更好地理解和使用电脑以及其他信息和沟通技术。 

 

伊利诺伊大学拥有很多明星教师，包括 12 位诺贝尔获奖者，8 名国家级科技奖章获得者，38 位国家科学院

成员。甚至参加研究生助教组织的大型讲座（750 个座位）的新生都会在讨论环节得到个别关注（尽管许多

学生注意到预算减少，甚至这些课堂正在变大。）上限 19 人的小型研讨会——新生发掘课程（Freshmen 

Discovery Courses），使新生能够近距离与教授互动。第一学期的新生可以很容易的加入到学习团体（Learning 

Communities）中严格的大学学习中。著名的华人导演李安就是这个学校的毕业生。 

 

88%的伊利诺伊本科生是国内学生，“学校一直不停的变得多样化”一名大二的学生说。非洲裔美国人占 7%， 

西班牙裔占 7%，亚洲裔美国人占 12%，很大程度上这要归功于管理部门通过校长奖学金（President’s Award）

吸引优秀学生的努力。国际学生占学生总数的 5%。8%的本科生会收到平均 2245 美元的荣誉奖学金（merit 

scholarship），并且每年有 344 种的体育奖学金发放。The Illinois Promise Program为那些家庭收入在联邦贫困

水平线下的新生和大二学生提供助学金资助。4 

 

50%的学生住在学校男女混住和男女分开的宿舍楼里，宿舍楼大概能容纳 51 张床位到 660 个床位不等，每

个宿舍大概能容纳 4 人。高年级学生提醒说一些宿舍离教室很远。Daniels Residence  已经翻新。所有的床位

都有高速的网络，许多宿舍楼带有生活/学习项目，比如WIMSE（学数学科学及工程的女士）和一单元（学

术支持和以教育为核心的项目）。每个宿舍楼都是一个小型住宅区，带有餐厅、暗室、图书室、音乐排练室、

计算机房及娱乐室，这使得宿舍楼像一个社区，校园非常安全。 

 

许多大二学生住在兄弟会或姐妹会的房子里；伊利诺伊大学宣称拥有最大的希腊式体系，其中的 91 个章节

吸引了 22%的男生和 23%的女生。伊利诺伊大学吸引了很多喜欢聚会和校内运动的学生，或许这正是为什

么希腊体系影响力如此强大的原因。不参加该类活动的学生也不用担心枯燥，因为这里有 1200 多个注册的

学生俱乐部和组织涵盖了橄榄球队到种族拥护团体。一名学生说：“校园很大，有很多乐趣。”在大多数的

周末，伊利诺伊学生会会在中央咖啡厅邀请乐队、喜剧家、催眠师到来。令人印象深刻的 Krannert 表演艺

术中心拥有 4 个剧院，每年演出多达 350 场使其成为该地区的文化中心，而由礼堂主办的国家巡回演出包

括以下流行音乐家：Pearl Jam, James Styx, Kenny Chesney  以及 James Taylor。学生都可以享受折扣价。芝加

哥以及密西根湖在天气回暖的时候很有吸引力，冬季过后的狂欢节造就了一场很棒的公路旅行。虽然在宿

舍里喝酒是被禁止的，但是一名工商专业的学生说校园警察认为酒精是一种“象征性姿态”。“19 岁以上就

可以进酒吧，21 岁以上可以喝酒。在香槟市，未成年人饮酒的门票大约 300 美元，所以不要去冒险！”对那

些渴望寻求大城市的刺激的学生来说，校园和芝加哥、印第安纳波利斯以及圣路易斯之间的距离差不多，

都不远。 

 

2006 年，伊利诺伊大学篮球队在 6个赛季内赢得了第四个 Big Ten  冠军赛，并且男子网球队赢得了 10 场中

                                                              
3在 WWW 流行的早期，NCSA(美国伊利诺斯大学的国家超级计算应用中心)的 Mosaic 是最流行的浏览器 
4 因为近几年的金融危机，对中国学生来说，伊利诺伊大学的奖学金和助学金都基本很难得到。 
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的九场比赛。其他很有实力的项目包括女子越野、田径；男子足球；篮球；摔跤以及男子体操。校内项目

非常丰富，有充足的设施，16 个标准篮球场，5 个游泳池，19 个手球场，1 个溜冰场，1 个棒球场，耗资

5.1 百万美金的 Atkins 网球中心有 6 个室内场地和 8 个室外场地。90%的学生参加了校内项目。伊利诺伊大

学为残疾学生举办了很棒的运动项目包括伊利诺伊

大学首创的轮椅篮球项目。 

 

尽管伊利诺伊大学对一些学生来说看起来很庞大，但

不要被这个巨大的学校所吓到。在这里，学术和社交

机会的多样令人难以置信。不断变大的课堂规模中由

小型的分组讨论做辅助。学校提供的广泛的项目，与

活跃的校园生活相结合，构成了一个全面性的大学生

活。“我们有着很好的声望，并且它还在变得越来越

强大，”学生如是说。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校的工程专业非常好，历年来一直排名前 5（按照 US NEWS 的排名）。进入工程专业的学生都需要有很

强的学习能力才能坚持下去，因为课程会比较难，有些学生会中途换专业。但是坚持下来的就是很优秀的

学生，平均 2008 年的就业年薪是： 

 本科毕业生 – $61,035 
 硕士毕业生 – $69,837 
 博士毕业生 – $82,981 

而且工程专业有很多实习的机会，学校每年大概提供的就业服务情况和数据如下： 

 校内面试机会 – 9,665 
 每个应聘毕业生生的平均面试机会– 7.0 
 每个应聘毕业生的平均录用单位 – 2.3 
 在线工作体系公布的大概职位– 3,200 
 每年校园内招聘单位数量– 400+ 
 工程相关的平均实习机会或者本科毕业生研究经历机会– 1.9 
 本科毕业生读研数量– 20 

 

 

网址：www.uiuc.edu 
地址：901 West Illinois, Urbana, IL 61801
建校年份：1867年 
所在州：IL 
地理位置：Small City小城市 
男女比例：53/47 

  
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如下是我们热心的该校在读学生刘卫提供，照片也为该同学自己拍摄并热心供应： 

 

我是 UIUC的 LLM学生，稍微介绍一下我所了解的法学院的情况。UIUC 校园的硬件设施很好，校园内到处

覆盖着无线网络，随时随处可以上网。教室里和图书馆每个桌子上都有插座，保证每个学生的电脑都能插

电。法学院的厨房备有冰箱和微波炉，方便我们每天带饭热饭。还有 TV室，为我们准备了台球、桌上足球、

超大液晶显示屏的电视和游戏机，学习累了，可以到里面放松一下。法学院的地下室，  为我们每一个人准

备了一个 locker，方便我们把书、大衣等锁在里面。 

  

2010 年我们入学时 UIUC的法律在美国排名 21，负责管理国际学生的 Dean Ku在上任时立志要打造全美最

好的 LLM 项目。学院的管理很人性化。Dean Ku很忙，Orientation 课程时却每天陪我们上课，监督我们。正

式开学后，70 多个学生，和每一个人约时间谈话。 

 

学院为了帮助学生就业，多次面对面、一对一为我们修改简历和 cover letter。学院怕国际学生跟不上课程，

专门找了优秀的 JD 学生做 TA,  每周提供 review的课程。每周四的下午，学院会在大厅免费提供各种点心、

薯片、饮料，让大家欢聚一堂，轻松的聊天放松一下。法学院几乎每天中午都有讲座，只要你肯去听讲座，

就会提供免费的披萨和饮料，有时甚至是很丰盛的自助餐。我们系里每个月都会准备点心，为当月过生日

的同学庆祝生日。 

 

感恩节，系里免费为我们订了火鸡感恩大餐，系主任冒着大雪，开车为我们送到小区里。考试周的第一天，

学院在图书馆给我们放置了很多的糖果，抚慰大家。我们系里也准备

了点心，糖果和苹果。据说期末考试最后一科，法学院所有的领导都

会出现在考场里，为大家加油鼓劲儿，告诉大家，你们要坚持，你们

胜利了，全法学院就胜利了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

热门专业 
会计 Accounting 
工程学 Engineering  
农业经济学 Agricultural Economics
农学 Agriculture 
工商管理 Business Administration/ 
Business Management 
心理学 Psychology 
社会科学 Social Sciences  
生物学 Biology 
英语 English 

 



电话：18618405537                                      邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 

网址：www.lasedu.com 
 
 

  168 / 321 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



电话：18618405537                                      邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 

网址：www.lasedu.com 
 
 

  169 / 321 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



电话：18618405537                                      邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 

网址：www.lasedu.com 
 
 

  170 / 321 
 

45. University of Texas – Austin 

德克萨斯大学‐奥斯汀校区 

 

 

 

 

德克萨斯大学奥斯丁校区从只有一栋教学楼，八名老师，两个学院和 221 名学生的小学校发展到现在的规

模走过了很长一段路。今天，UT  校园是德州的规模‐‐‐有将近四万五千名学生。从它广泛的学术项目到它强

有力的运动团队到它所坐落的国家最大的大学城，德克萨斯大学拥有它的一切。“我们的大学是一个多样的

社区，有很多成功的机会，”一名大三学生说。 

 

400 英亩的校园坐落在靠近奥斯汀市中心的地方，到处都是起伏的群山，树木，小河和喷泉，校园建筑的风

格从“古老的，高贵的”石灰岩结构到“当代的”西南建筑风格都有。从塔的台阶上可以看到青翠的奥斯

汀山以及州议会大厦。德克萨斯大学出色的图书馆体系有超过七百万册的图书分布在校园里的 19 个图书馆

里，并且是全国第六大学术图书馆体系。校园新近增加的包括格雷戈里体育水上项目综合设施以及神经系

统和分子科学楼。 

 

许多 UT 的课堂是非常大的，小的课程很快就报满了。UT  是一所研究导向的大学，所以教授们经常在实验

室或者图书馆里忙碌。然而他 们确实有办公室时间。“我所有的教

授都超过我的期待，”一名心 理专业的学生说到。“在他们的议题

当中他们自己的兴趣是很明 显的并且他们帮助学生的决心是值

得赞扬的。” 

 

德克萨斯大学的学术强项是 令人印象深刻的。本科生课程中会计

学，建筑学，植物学，生物学， 商科，外语和历史都是一流的。工程

和计算机科学学院是很出色 的并且在继续扩张。英语学院是很大

的（95 位终身教授），学生都 给他打高分，但是说艺术学院/摄影

学院需要提高。一座分子生物 学大楼和一架望远镜已经完成。 

 

Plan  II  自由主义艺术的荣誉 项目是全国的模范，也是全国最早的

荣誉项目并且在任何地方都 是最好的学术项目之一。它提供给符

合条件的学生一个灵活的课 程，一流的教授，小型研讨会课程，

个人咨询，并且给他们提供在 小型学院的氛围中获得大型大学的

所有优势。也有商科和自然科 学的荣誉课程。工程专业的学生可以

在联合项目中轮流工作和学 习，而教育和健康专业的学生可以进

行为期一学期的实习。在首都 城市应当有它的优势，的确如此。大

约 200名 UT的肆业生在德克 萨斯议会大厦为立法委员会工作，从

学校到这里只需要走路 20 分钟。一个强大的阅读以及学习技巧实验室为那些需要补习的学生提供服务。最

近 UT新开了一个学院：约翰 A和凯瑟琳 G  杰克逊地球科学学院。 

 
网址：www.utexas.edu 

地理位置：Urban城市 

男女比例：48/52 

地址：John Hargis Hall, Austin, TX 

78712‐1157 

 

热门专业 

工程学Engineering 

商科Business 

法律Law 

教育Education 

药学 Pharmacy 

 
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学生们说那里的学术氛围是很有竞争力的并且要求很高。“这有许多严格的专业，他们有加速课程或者竞争

强烈的项目，”一名学生说。大学里的学院已经建立起了对所有专业的基础要求：四门英语课带有两门加强

型写作课；社会科学的五门课程；自然科学和数学的五门课程；以及美术或者人文学科的一门课程。城市

研究，生物医学工程学，以及女性性别研究是新的项目。 

 

UT的学生“在他们的教育上是聪明的，可参与的以及积极主动的，”一名大四学生说。92%的学生来自于德

克萨斯。学生们说学校里没有占主导地位的政治模式‐‐‐尽管从历史上说 UT在一流的（保守派）德克萨斯政

治家的职业生涯是必不可少的。自由主义者在校园里绝对不隐藏。政治议题可以相当的激怒学生们，在一

边或者是另一边,比如人权，枪支管理以及堕胎。西班牙裔占学生总数的 17%，亚洲裔美国人占 17%，非洲

裔美国人占 4%。学校提供上千种学术奖学金以学术表现为基础，平均有 3300 美元，在许多体育项目上也

有 402 种体育奖学金。 

 

大学宿舍只能够容纳 6500 名学生，从普通宿舍到豪华宿舍。Dormies  有各种各样的生活选择，这以共同的

社会和教育兴趣为基础。“大部分宿舍是旧的，”一名学生说，“但是里面的设施很不错。”大部分学生住在

校外；靠近学校的公寓和公寓套间很受欢迎但也很贵。在城市的其他地方可以找到价格更加合理的住所，

有免费的公交可坐。但是预先警告的是：UT的生活要求走很多路，尤其是对走读者来说，有 110 座建筑，

公交站点和停车场也很分散。至于食物，有许多种选择包含健康的，素食者的，犹太人的以及绝对素食者

的。“校园里的其他的咖啡馆喝便利店提供了更多的选择，”一名学生说。安全是每个人都关心的话题（毕

竟奥斯汀是城市地区），但是学生们反应在校园里感到安全，这要归功于一个积极的，显而易见的安全部门。 
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作为州的省会，奥斯汀不是一个典型的大学城，但它是最好的中的一个。“我爱它。”一名大三学生大声说。

“它真的是去 UT 的决定性的因素。它有一个很棒的现场音乐场景并且很漂亮。”位于第六大道的夜生活中

心，充满了各种酒吧和餐馆，著名的音乐场景以各种音乐为特点，从爵士乐到摇滚到蓝调音乐到民谣。奥

斯汀也以被叫做“蝙蝠城”而闻名，再春天和夏天有许多墨西哥皱鼻蝙蝠生活在国会大道桥的下面。这是

北美最大的城市蝙蝠群体。连同现场音乐会，抓蝙蝠是奥斯汀最为流行的活动。万圣节前夜吸引了大约 8

万名穿着各种服装的狂欢着来到第六大道。 

 

因其壮观的规模，德克萨斯大学看起来可能是势不可挡的，但是学生说校园精神和荣誉感使校园感觉小一

些。UT因为它在国内最合理的学费而自豪。它为学生们提供了最好的最全面的教育经历。 
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50. George Washington University 

乔治华盛顿大学 

 

10年以前，GW还是一个备用学校，，因其缺乏个性被诽谤有80%的录取率。但是美国的首都华盛顿特区

（Washington, D.C.）的机会的诱惑力的激增，使其现在成为

一个强大的吸引人的王牌。 

 

就像Washington D.C本身一样，乔治华盛顿大学吸引着全美

国的学生——也吸引着全世界的学生。一到那里，他们就

会在 D.C.的中心发现一个熙攘的校园，充满着文化和智力机

会。学生们可以轻松地进入史密森学会博物馆，弗戈莎士

比亚图书馆，国会图书馆以及其他一些国家宝藏。GW  也

为高等政治官员提供客座演讲者和拜访学者。自从 1821 年

国会允许建立 G.W.以来，学校从附近的政府机构学到了如

何创造官僚作风就不足为奇了。“官僚主义令人厌烦，”一

名大三学生叹息道。 

 

今天，乔治华盛顿大学由两个校区组成——主校区，也是

旧一点的校区在国务院附近宾夕法尼亚大道上，离白宫很

近；以及在三公里以外新的芒特费农校区（Mount Vernon），

有 5 栋宿舍楼和一些教学楼。国务院校区是一些修复的连

栋成排的房屋和现代建筑的混合，几乎和附近的建筑融为

一体。同时多树林的芒特费农校区在乔治城附近横跨 26 英

亩，也包含运动场，网球场和室外游泳池。以前这里是个

女子学院，现在学生可以在这里上课和活动，虽然某些项

目学术主动性仍然是面向女生的。 

 

新生可以进入工程和应用科学学院、商科和公共管理学院、媒体和公共事务学院，艾略特学院、以及哥伦

比亚文理学院（最大的本科学院）。在第一年里，所有的本科生都上英语写作课程。其他的要求各个学院有

所不同。学生完成七个领域的知识要求才能毕业：读写能力、定量和逻辑推理、自然科学、社会和行为科

学、创造和表演艺术、人类学以及外国语言和文化。学校的写作项目要求学生在第一年拿到 20 个学分，剩

下的 2 门写作课程将会在接下来的几年中在学科课程中完成。 

 

为了使积极性高的和有能力的学生找到挑战性，GW 的荣誉课程提供专门的研讨会、独立研究和一个大学讨

论会，两个校区都有。高强度的 Enosinian 学者项目最终以一篇论文和口语考试为终点。工程学院也提供荣

誉课程，学生与教授一起工作研究项目；一个团队最近和美国在线服务公司合作创造出一个无线技术实验

室。GW 的政治传媒专业将政治科学、新闻学、以及电子媒体课程连接在一起，这个专业是少数得益于华盛

顿特区所在地的本科项目。“我们有一个关于国际事务的很好的学院。”一名大三学生说。学生可以到 47 个

国家进行学习，这有许多联合项目，包含一个计算机科学的 BA/MS项目。 

 

许多 GW 学生把这里的学术氛围描述成竞争的和严格的。“GW  当然是一个竞争性的学术环境，”一名学生

网址：www.gwu.edu 

地理位置：Urban城市 

男女比例：45/55 
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如是说。“当你的班级有半数以上都想成为总统或者想成为卫生处处长时，它必须竞争激励。”新生所上课

的 65%的课堂上有 25 人或者更少。教授们安排讲座和研讨会，教学助理准备讨论或实验。“教学质量已经

很好了，除了一些相比教学更喜欢研究的教授以外，”一名学生说。几乎半数以上的 GW 的教职员工把时间

花费在学术界和政界，许多在政府部门担任要员。“躲避那些‘超级教授’，”一名大三的历史专业的学生说。

“他们会取消课程以便在 CNN露上一面。”那些联系使得学生能够接触到 D.C.的要人——出名的人物如布什

总统、弗吉尼亚官员马克华纳、达赖喇嘛以及 Larry King都曾提过 GW 学生。 

 

由于 GW 所在地以及它进步了的学术声誉，学生们“都是成就超出预料的成功者，非常积极，很有政治敏

感度，对世界事务很有见地，”一名大三学生说。一名大四学生补充道：“GW  的学生非常积极主动的加入

到城市事务中。”6%的学生是非洲裔美国人，5%是西班牙裔美国人，10%是亚裔美国人，4%的学生来自于其

他国家。就像你可能期待的那样，政治事务在这里非常重要，所关心的最大问题包括“任何事和每件事，”

据一名犯罪司法专业的学生说。学术奖学金每年发放，平均有 20155美元并且学生运动员竞争 116 项奖励。

学校也采取了固定学费计划以保证全日制本科生的费用在 5 年内不会增加。那些在第一年收到以需求为基

础的补助金的学生也会在这四年当中受到同样数目的补助金。 

 

66%的学生住在校园内的宿舍楼里，大一和大二的学生保证有宿舍。宿舍是“全国最好的”一名大三学生说。

“所有的学生都有他们自己的浴室，高年级学生在屋里有厨房，”另一名学生自豪的说道。那些住在校园外

的学生都在 Foggy Bottom 找到了团体的房子或者到附近的社区像杜邦圈和乔治城，从学校走一小段路就到。 

 

16%的男生和 13%的女生都选择希腊式生活方式，但是学生说它并不主宰社交生活。“学校里有 350 个学生

组织，因此总有事情做。”一个大四学生说。主要的年度盛会包括 Fall Fest and Spring Fling carnivals，提供免

费的食物和全国闻名的娱乐项目例如 The Roots and Busta Rhymes。很受欢迎的公路旅行包括海洋城市马里

兰的海滩、弗吉尼亚海滩、弗吉尼亚，费城和纽约也能很容易的通过公交和火车到达。多数 GW 的学生没

有私家车。 

 

GW没有足球队，但是它的男子篮球队和女子篮球队、女子长曲棍球队、女子划船队在2007年赢得了Atlantic 

10 conference championships。 

 

“我认为GW最吸引人的是它的地理位置，”一个学生说。除了繁文缛节的烦恼，这个学校一直在努力创建

全国声誉。“GW已经变成了一个更知名的学校，”一个大二学生说。“标准变得更高了，录取也变得竞争激

烈了。”想生活在国家的政治中心，想生活中大城市的学生来说，GW可能符合要求。 
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50. Rensselaer Polytechnic Institute 

伦斯勒理工学院 

 

 

 

如果你能拼写Rensselaer，你已经优于很多申请者了。RPI是美国最棒的理工类大学之一，与加州理工、MIT、

伍斯特理工和Harvey Mudd齐名。RPI的美丽为实践性学习提供了机会，也为理工学科和管理学科的相互协力

提供了机会。 

 

说理工科是 RPI的上帝的话，听起来有点夸张，尽管学校从哥特式小教堂到计算机实验室的转变暗示了它在

朝这个方向发展。即使它没有被神化，理工在学校里无处不在，这引领了 90年代初通过计算机教授微积分。

学生们在全部有线的教室里上课，在这里他们进行团队项目，用合作的方式解决现实世界的问题。从 1998

年开始，学校的研究经费增加了一倍多，并且它是国内六个原始国家科学基金纳米技术中心之一。在高中

时代善于钻研的学生来到这里就像回到了家。 

 

坐落在纽约市特洛伊市的高处，学校的 260 英亩的校园融合了现代研究设施和古典的可以追溯到本世纪初

的常青藤覆盖的砖制建筑。几乎整个校园都是有线的（或者无线），允许学生在校园的任何地方学习和互相

合作。一个新的东校区运动村正在建设当中，包含新的足球场，体育馆，50 米长的游泳池，以及室内田径

比赛场地，室内室外的网球场。工作室课程使学生和教授间以小组形式的互动成为可能，然后学生们就可

以回到工作站来合作解决问题。 

 

RPI  以作为全国第一的工程学学院而闻名，并且继续在传统热门专业如化学和电气工程上很优秀，新的优势

学科有环境和计算机系统工程。在 2000 年发布的“The Rensselaer Plan”之中，学校已经着手重新塑造自己，

将精力集中在生物技术和信息技术上，招聘新的教职员工包括这些领域里的学术巨星。工程学是最流行的

专业，紧跟其后的是计算机科学，管理学，传媒学以及众所周知的很难的五年建筑学项目。原子能工程学

院有自己的直线加速器，研究生和本科生参与到中心的研究中来为的是工业革新。在电子媒体的研究和应

用方面，RPI是全国的领跑者并且在电子艺界有一个 BS  项目。RPI  有超过 25 个博士项目包括认知科学，生

物化学和生物物理学，建筑科学以及游戏和模拟艺术和科学。 

 

RPI 的 Lally 管理和科技学院将商学院的元素融合进了最新的科技应用领域，课程也已经重新设计成为时一
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年的课程，以便抓住商业世界的复杂性。企业家精神是它的特性之一；刚起步的

企业家可以加入  Rensselaer Business Incubator，一个由学生和校友建立的为刚起

步的企业提供支持的体系。RPI 要求学生在毕业之前上企业家精神的课程或者拥

有一份“企业家经历”。信息技术方面的 BS项目继续吸引着一流的学生，这些学

生经常把它与电子商务或者艺术的课程结合站在一起。人文学科和社会科学专业

是有限制的，它们的质量直接与他们在技术领域的适用性相关。所有的学生在这

些领域必须完成至少 24 个学分，就像在物理，生活和工程科学上一样，在他们

的专业上至少得到 30 个学分以及一个写作或者深入写作课程。此外学生必须完

成一个国际要求，在另一个国家参与研究或者实习之中。“课程是非常严格的，”

一名大四学生承认说，“但是由于高水准的小组作业，竞争很少并且可以从同学

身上学到很多东西。” 

 

学校有 2/3 的学生是本科生，对顶尖的工程类的院校来说是很高的比例；因此学

校要着力确保课堂是小班并且花费精力在每个学生身上。教授们十分的博学多

识，教学质量也非常好。“我所接触的教授都是非常好的演讲者并且在课堂以外

很有帮助，”一名大二学生说。大三和大四学生喜欢自选课程，偶尔也会帮助教

师的研究工作。职业咨询是有用的。学术建议加入了一个“早期警告”系统来使

有麻烦的同学确定目标。所有的努力都是有回报的：70%的大四学生毕业后继续

工作，24%的学生进入了研究生院。 

 
对那些不能等到开始工作的学生，可以参加包含十几个领域的合作项目，这可以帮助他们既赚到钱又赚到

学分。那些已经确定专攻领域的学生可以参加医学七年双学位项目，法律六年项目以及在生物学，地质学

及数学科学的四年和五年的硕士项目。虽然大部分工程类院校不提倡学生出国，但 RPI  在全世界都有交换

项目。 

 
43%的 RPI的学生来自纽约，95%的学生在高中排名前四分之一。RPI  相当的多样化，亚洲裔美国人占 11%，

非洲裔美国人占 4%，西班牙裔占 6%。学生们来自 70 多个国家以及几乎每个州；男生数量是女生数量的三

倍。学生们都很聪明，好学，在技术上很有悟性。在这所理工类型学校，我们有电脑爱好者，痴迷于视频

游戏者和科幻小说狂热者，”一名管理学专业的学生说。“但是他们大多很聪明，也很用功学习。我们也有
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许多正常的，喜欢找乐子的大学孩子。”学校不是一个政治活动的中心；学生们说他们只是太忙了。“政治？

学校涉猎的不多，”一名学生说。校园里最大的议题可能是选举 Grand Marshal，他负责监督喧闹的为期一周

的狂欢节以庆祝校园选举，在这期间教授不允许进行考试。 

 

53%的学生住在学校的宿舍楼里；学校要求新生住在校内并且秋季入学的学生必须购买用餐计划。“宿舍有

很多并且大部分都维护的很好，”一名大四的学生说。所有的寝室都有快速的网络连接并且大部分宿舍楼都

是无线的。在 Barton  Hall，甚至连洗衣房都有网络连接端口，也可以连接校园网。生活/学习社团对新生开

放，包括新的 Leadership House。高年级学生可以保留他们现有的房间, enter the lottery to get something better, 

或者住在校属的校外公寓，这被认为是最好的选择。25%的男生和 18%的女生选择希腊式生活。 

 

社会生活多半在校园进行，但是男女比例是个难解决的问题，逼着男生出没于 Russell  Sage（隔壁）或者斯

基德莫尔（离学校 40 分钟的距离）来找到一位合适的异性。除了希腊派对，学生的选择包括运动项目，现

场娱乐，听音乐会和看电影以及六个当地酒吧‐‐其中的一些学生们接受伪造的 IDs。21 岁以下的学生不允许

在宿舍喝酒，兄弟会在派对上不允许有“containers of mass distribution”（例如小桶）；学生们说饮酒在校园

里不是个问题。围绕着这些兴趣如国际象棋、舞蹈、柔道和滑雪而组织起来的课外俱乐部，是由学生管理

团体特许建立和资助的。 

 

免费的校车定期来往于校园和特洛伊市中心，特洛伊是一个以前的工业革命城镇。“特洛伊不是一个大学

城，”一个大四学生说。“它现在位于城市重建中心，因此它真的很干净整洁。”学生和希腊式团体参与了很

多社区服务项目，而且城镇也给实习提供了机会。RIP帮助了特洛伊的经济发展。6个屏幕的电影剧院很近，

另外，如果想尝试大城市的夜生活，Albany有一个小时的车程就到了。想参观景点短途旅行的，Berkshires, 

Catskills, Adirondacks, Lake George, Lake Placid, the Saranac Lakes, Montreal, and Boston都是非常流行的目的

地。RPI的体育景象是曲棍球、曲棍球还是曲棍球。一年中最盛大的周末是Big Red Frekout，那时所有的节日

都为了他们热爱的Big Red狂欢。“曲棍球在RPI就等于疯狂，”一个学生说。 

 

不仅仅电脑网虫和电脑游戏热爱者会在RPI如鱼得水，注重团队合作的学生也会发现RPI是他们所喜爱的。RPI

为学生提供了顶尖的科技。RPI的学生学习很努力——有时会影响社交。“在RPI的学生有点书呆子，并以此

为荣，”一个计算机工程专业的学生说。“这些在其他学校看起来可能会很奇怪的现象，在RPI却被广为接受。”
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50. Tulane University 

杜兰大学 

“New Orleans is the dream college town. The students more or less own the city.” 

“If you’re a Northerner, it’s impossible to escape the Southern influence of the city, and if you’re a Southerner, it’s 

impossible to escape the Northern influence that exists on campus.” 

 

 

 

地图可能会说杜兰大学在南方，但是杜兰大学拥有东海岸学府的气质。杜兰大学正在努力的进军东南方的

顶尖大学的行列，虽然它现在仍然不及埃默里大学（Emory University）和范得比尔特大学（Vanderbilt）。优

秀的人应该尝试争取杜兰的荣誉课程。 

 

新奥尔良——1 个多样化的大都市，拥有很多的惊喜和悠久的历史，更不用说它的多样化的食品、热情的爵

士和充满活力的人民。没有比杜兰大学更能展现这种风味的了。“新奥尔良是人们梦寐以求的大学城，”一

个热情的大三学生说，“学生们或多或少的感觉自己拥有并属于这个城市”。除了它最好的地理位置，杜兰

大学还准备了南方的所有迷人之处和良好教育的所有费用。 

 

学校的 110英亩校园坐落在新奥尔良极具吸引力的住宅区，大概距离老城法国区（French  Quarter）和商业

区 15 分钟。杜兰的行政大楼，Gibson Hall，面对着 St.  Charles Avenue，在这里，美国最新的一条有轨电车

卡塔卡塔的经过高楼大厦。穿过街道是占地 385 英亩的奥杜邦公园，学生们在这里慢跑、散步、学习、或

者喂一喂湖里的鸭子。另外一个学校引以为豪的特殊的地方是学校的 13 个蒂凡尼玻璃，这是目前最大的收

藏之一。以下列举几个： 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杜兰大学一直致力于作为一所研究为主的大学的任务，强调本科生的机会。杜兰大学的强项有自然科学、

环境科学以及人文学；国际研究尤其拉丁美洲研究尤其的强大。研究拉丁美洲的 Stone 中心包含拥有 20 万
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册图书的拉丁美洲图书馆、80 名教职员工教授 150 多门课程。一门跨学科的研究政治经济学的项目在社会

科学中比较突出、在学法律预科的学生中很流行。新形成的科学与工程学院由 5 门独特的分部组成：生物

科学和工程、化学科学与工程、物理和材料科学、地球与环境科学、数学与计算科学。环境研究专业的学

生从以生态学为研究对象的杜兰/泽维尔中心获得便利，中心教师和学生在同一个项目上共同研究，这些项

目包含危险废物补救和环境污染物的生态学影响。 

 

杜兰大学提供几次在国外学习的机会，包括一个学期到例如日本研究社会学和文化，到墨西哥城研究语言，

到伦敦学习人文科学。除此以外杜兰/纽科姆的大三海外项目（Tulane/Newcomb Junior Year Abroad program）

是全国最老的和最有声望的项目，这个项目中学生全身心投入到对特定国家的语言和文化研究中。对想要

继续去医学院或者法学院的学生来说，大约66%的毕业生被录取。有几个项目旨在帮助新生完成过度。其中

一个是TIDE，学生可以加入以理解同学、世界宗教和文化为主题的小组。 

 

将近三分之二的班级少于 25 人，这使得学生有时候想加入他们想进的班级有点困难。60%的课程由正教授

教授；研究生讲师最有可能教授入门级别的英语、外语和数学，并且在商学院、建筑学院、以及工程学院

很少能找到他们。总体来说，学生都称赞杜兰的教职员工，学术氛围能够很浓厚。 

 

所有杜兰人文学科的学生必须完成一系列严格的普通教育要求。除了展示英语、数学、外语水平外，还要

求学生达到人文学科和美术、社会科学以及数学与科学这些学科的要求。在满足要求的过程中学生必须选

择一门西方和非西方文明课程，完成一项公共服务，以及上写作加强班，虽然 SATs 得分很高的学生可以免

去一些课程。每年大学的优秀项目邀请大约 700 名学生，被称作杜兰学者，来参加由顶尖教授讲授的加速

课程。这些选出来的学者将有机会设计自己的专业并且有机会在大三时到国外学习。 

 

虽然杜兰有一些南方的感觉，但实际上是复杂的，世界各地的人都有在这里学习的。一名学生说：这有一

大批来自东北的学生，他们把 A 型性格和种族宽容带到一座南方的城市。如果你是北方人，不受南方的影

响是不可能的。如果你是南方人，不受北方的影响也是不可能的。21%的学生是少数民族，其中一半是非洲

裔美国人。杜兰奖励许多的学术奖学金，平均 19,450 美元，并且针对学生运动员设有体育奖学金。 

 

51%的学生住在校内，非本地学生必须住校，新生过后，学生可以自由选择。很多学生选择住在校外，声称

这会比住校便宜，但是也有另外的人更关心住在新奥尔良的安全问题。有些男生住在兄弟会的房子里，但

是因为以前新奥尔良法律中规定四个毫无关系的女性住在一个房子里是违法的，所以姐妹会只有社交的大

厅，并不提供住宿。 

 

杜兰的社交没的说。“新奥尔良本身从来不缺少派对”，一个大三学生吹嘘说。兄弟会和姐妹会是其中一种

——25%的男生和 30%的女生都加入了——但是他们并没有主导社交生活。尽管你必须年满 21 岁才可以买

酒并享受老城法国区的酒吧、咖啡厅和俱乐部的生活，一个大二学生依然说“酒是容易到手的。” 

 

杜兰的学业很严肃的，体育也是如此。校园范围对男子篮球的赞扬已经接近歇斯底里的地步了，2007 年女

子篮球队赢得了联盟赛。俱乐部体育非常庞大，学生可以选择力量训练、壁球、游泳。 
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杜兰大学在南方有着悠久的历史，它是一个有着无限潜力的积极进取的学校。申请者在成倍增加，学校在

录取时也变得挑剔起来。就像它的家乡一样，它是一个多样的、精力充沛的大熔炉，其中装满了各种活动

可以满足你的各种兴趣。那些想寻找在充满活力的城市，接受充满活力的教育的学生，不需要再多想，杜

兰大学就是你的选择。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

热门专业 

医学预科 Premed 

法律预科 Prelaw 

政治经济学 Political Economy 

生物医学工程 Biomedical Engineering       

工程学 Engineering                      

商科 Business 

人类学 Anthropology 

拉丁美洲研究 Latin American Studies 

 

网址：www.tulane.edu 

地址：6823 St. Charles Avenue, New Orleans, LA 

70118 

所在州：LA路易斯安那州 

地理位置：Urban城市 

建校时间：1834年 

男女比例：54/46 
  
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53. Boston University  

波士顿大学 

   

       

   

美国最大的私立学校之一，但是在城市之间匆忙掠过时却经常忽略的一个大学  ‐  波士顿大学。对于若干想

要寻求时髦的、艺术的、以年轻人为核心的城市设施的学生来说，波士顿的巴克湾邻近地区是非常有前途

的一片土地，仅次于你印象中的纽约。 

 

像乔治华盛顿大学和纽约大学一样，波士顿大学是其所在城市的主要组成部分。不论他们是热心的演员、

音乐家、新闻记者或者是电影制作者或者想要做医生，牙医或者酒店管理者，BU 似乎都可以给他们提供些

什么。“BU在学术上、研究上，国外学习以及实习经历上有着无数的机会，”一名大四学生说到。一名大三

学生补充道：“你肯定可以带着成就感和个性从 BU走出去。” 

 

实际上 BU  的校园和它周围的城市是区分不开的，BU可能是美国的城镇，BU也可能是土包子。在两边是树

的街道上可以得到放松，这条街以古雅的维多利亚风格的棕色石头而闻名。最近的建筑包括一个三万五千

平方英尺的希勒尔房屋，一个多层的健身中心，一个曲棍球舞台同时也是个音乐厅，以及一个新的生命科

学和工程建筑可以容纳生物学，化学，生物信息学和生物医药工程学的老师们在一个楼里进行操作。约翰

汉考克学生村包含一条小路和网球中心，也有一个公寓式的宿舍。 

 

BU 的 11 个学院包含文理学院，最大的本科学院，迎合了医学院预科和法律预科的学生的需求。传媒学院

把理论和实际经历结合起来——其中的一些会邀请白天在报纸和电视网络工作的兼职教授。它也包含了全国

唯一的研究政治虚假信息的中心。音乐学院得益于它自己的音乐厅和同样也属于波士顿交响管弦乐团的老

师们。健康和康复科学的萨金特学院的物理疗法项目为期六年结束时可以拿到 BS  和 DPT学位。教育专业的

学生可以在切尔西附近的公立学校检测他们对于课程改革的想法，同时那些视觉艺术的学生可以在三个校

园画廊中的一个展出。 

 

管理学院被当作是波士顿大学的顶尖学院，提供一个四年的荣誉项目和法律与酒店管理的辅修项目。工程

学院以机器人学和生物医药工程实验室为自豪。酒店管理学院

的学生们可以得到他们将来雇主的在别处带薪实习的机会，这

些地方包括布鲁塞尔和英国。（其他专业的学生如果想要在国

外工作，他们可以竞争澳大利亚和莫斯科的工作。）同样吸引

人的是学校的教授项目，有两年的综合课程，集中于主要的作

者以及西方思想的中心主题。这个项目的大三大四学生创造了

个性化的，各学科间的课程。BU  也提供竞争力极强的七年和

八年项目，招收符合条件的学生同时也面对本科生项目和医学

和牙科学院。“所有我遇到的学术项目都有有学问的教师把真

实世界的经验带到课堂上来，”一名政治科学专业的学生说到。 

 

BU 的每个学院都有其自己的普通教育要求，但是所有的学生

 

 

网址: www.bu.edu 

地理位置：Center City城市中心 

男女比例：41/59 

地址：121 Bay State Road, Boston, MA 02215

热门专业 

传媒Communications 

管理Management 

生物医学工程Biomedical Engineering 

自然科学Natural Sciences 

心理学Psychology 

国际关系International Relations 

艺术Fine Arts 
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都要学习为期两个学期的新生写作项目。学生们称赞 FYSOP，学生第一年的延伸项目，将新生提前一周带到

校园里进行社区服务。与波士顿寒冷的冬天不同的是，BU 提供近 50 个国外学习项目，包括实习，现场工

作，研究，语言学习和人文科学项目。在伍兹豪尔研究所和海上学期有一个海洋科学项目，这个项目欢迎

许多学院的学生花一学意期的时间在一艘游轮上生活和学习，并随它游历世界。 

 

BU 的学术氛围既鼓励合作也鼓励竞争。“大部分课程很有挑战性且要求严格。”一名大二学生说，“但都是

同时进行。”令人惊讶的是如此大的一个学校，新生课堂的 90%有 25 人上课或者更少。“这的教授非常热情

和博学多识，”一名大四学生说。 

 

“大部分学生趋向于校园风，我们的确有广泛的各种各样的不同风格和兴趣的学生。”一名大二学生说。3/4

以上的学生来自于马萨诸塞州以外，9%的学生来自于国外。亚裔美国人是校园里最大的少数民族团体，占

学生总数的 12%。非洲裔美国人占 3%，西班牙裔占 6%。“我认为 BU是个非常积极且关注社会的学校，”一

名学生说。总体上，学校每年提供 2000 多份学术奖学金，平均有 13403美元。也有 200 多份体育奖学金提

供给 7 种男子运动和 9种女子运动。 

 

65%的 BU  学生住在校园里，可以住四年。“一些宿舍是较旧的，但是每个住处都有它自己的特点，”一名健

康科学的学生说。“由于是抽签分宿舍法，所以有可能分到不是太好的宿舍，”一名心理学专业的学生解释

道，"大一大二的学生宿舍十分典型，但是宿舍会随着年级的升高而变好。”在别克街 10 号的奢侈公寓的 18

层里住着 814 名学生，每个公寓有四个单人间。每个房间都有电话和快速的网络服务。装有空调的公寓也

包括一个厨房，起居室和用餐区，以及两个洗澡间。用餐计划是灵活的，校园里六个餐厅中的一个是符合

犹太教教规的。“BU有着很好的饮食！”一名大四学生欢呼道。这里也有一个连锁店的饮食区，像汉堡王，

星巴克以及 D'Angelo's，一个当地的地铁商店。 

 

BU 有 450 个学生俱乐部和组织，社会活动在校园和城市中各占 50%。3%的男生和 5%的女生选择希腊式生

活，在临近学校的晚会也是另外的不错的选择。因其爱尔兰传统，St. Patrick’s Day也是一个学生们狂欢的节

日。饮酒是正常现象，宿舍里除外。 

 

迄今为止，最受欢迎的校内运动是broomball（类似曲棍球的球戏），用球代替橡皮圆盘，用扫帚代替棍子。

在总共53界年度Beanpot男子冰上曲棍球锦标赛中，BU获得过26次奖项，这使得BU成为对抗哈佛、西北和主

要竞争对手波士顿学院（Boston College）的竞争者。 

 

BU鼓励它的学生们“做自己”，多数人都很愿意这样去做，但是他们提醒说，来这里绝不是因为胆小。学校

是“一个很棒的地方，有很多的学术机会、社交机会，但是它不是给胆小的人准备的”一个地球物理学和

天文学的学生都同意这种说法。“你必须积极的观察校园里正在发生的事情，你才能找到你自己的位置”。 
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53. Fordham University 

福特汉姆大学 

 

纽约市的福特汉姆大学在录取率上已经上升了。没有比曼哈顿的林肯中心更棒的地理位置了，在那里，表

演艺术遍地都是。Bronx 校区的吸引力小一些，但是也比你所听说的恐怖故事好多了。 

 

耶稣会传统遍及 FU  生活的方方面面，从教学质量到对个人关系的重视，再到对“英明和学习”的追求，这

也出现在学校的座右铭之中。学生们从三个校园获益：在纽约的Marymount College in Tarrytown；在 Rose Hill

的 gated Bronx 社区；以及林肯中心设施，离曼哈顿市中心只需要几站地。小型课堂有对个体的关注，虽然

学生大多数来自纽约，但是有许多来自不同种族背景的和不同政治和社会观点的学生。FU “比波士顿学院

更加多样化，比纽约大学保守一点，”   

 

85 英亩的玫瑰山校区充满着树木、青草和哥特式建筑的令人舒适的地方；它离纽约植物园和 Yankee体育馆

很近，并且在比如 A Beautiful Mind等电影里出现过。Rose Hill 是学校里最大的文理学院，如同工商管理和

文科本科学院。林肯中心校区获益于它离 Juilliard school，在第十和第十一大道之间的 CBS和 ABC电视工作

室很近，并且对林肯中心本身来说，曼哈顿是表演艺术中心。这个校区有他自己的本科学院，也有 Fordham

的法律学院以及其他研究生项目。从一个二选一的没有等级的城市研究机构开始，林肯中心校区在这些年

变得更加的传统，现在和玫瑰山校区一样采用 18 门课为核心的课程体系。 

 

不论你在哪个校区学习，人文学科是个很好的选择。Rose Hill 校区的强项包括历史、哲学、心理学和经济学，

而林肯中心校区的长项是戏剧（音乐也不错）。学校提供舞蹈专业的 BFA，同时在 Alvin Ailey American Dance 

Theater  上课；学生们既要被 FU录取又要被 Ailey audition panel录取。Fordham  的公共广播站，WFUV，为

有理想的 DJ和电台记者提供实践的经验，在曼哈顿和 Rose Hill 有电视制作工作室，但是到目前为止，没有

学校赞助的工作站。这两个校区都有跨学科专业，例如非洲裔美国人和拉丁裔美国人研究，以及和 Columbia 

和 Case Western Reserve合办的 3‐2 工程项目，和 FU法学院合办的 3‐3 项目，和一个教师认证项目。后者可

能包含一个第五年的，最高可以拿到硕士学位的项目。 
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网址：www.fordham.edu 

男女比例：42/58 

地理位置：Urban 城市 

地址：Rose Hill Campus: 441 East Fordham Road,

Bronx, NY 10458 

Lincoln Center Campus: 113 West 60th Street, 

New York, NY 10023 

热门专业 

商科Business 

国际政治经济International Political Economy 

戏剧Theatre 

心理学Psychology 

英语English 

哲学Philosophy 

神学Theology 

历史History 

受欢迎的并且受到广泛关注的专业包括商科、历史、传媒学、心理学以及英语语言文学。由于有校友的帮

助，商科学生经常有在华尔街或者曼哈顿金融社区的其他地方实习的机会；其中一些岗位会成为毕业后的

工作。国际商科的 GLOBE 项目包括一次国际实习机会或者国外学习的安排，关注国际关系的 2 门课程，以

及精通一门外语。核心要求包括英语，社会和自然科学，哲学，神学，历史，数学/计算机科学，美术以及

外语。“FU  最好的项目是新的 American Catholic研究，”一名大四的学生说。“它给学生带来了优秀的教授、

极好的研究生联系方式以及极好的教育。” 

 

就教学方面，“我有极好 的，在 CNN演讲的教授上

课，”一名国际政治经济 学的学生说。“教授会培

养刺激讨论的环境并且 持续挑战学生的想象

力，”一名学生说道。“许 多初级的核心课程是由

副教授来上课的，但是我 从来没觉得教授的课不

好，”一名大二学生说。 

 

“FU  的学生不断地想要 做‘magis’，耶稣会术语

叫做‘更多’”一名学生 说，“不论在课堂或是在

社区。”56%的学生来自纽 约州，其余的许多是从东

海岸的一些地方来的罗 马天主教徒，尽管学校和

教堂是相互独立的。氛围 不如邻近的哥伦比亚大

学和纽约大学来的充满 文化气息，但是学生在学

术方面都做得很好并且 毕业后能找到好的工作，

一名大四学生说。“我们 的民主党派和共和党派

团体在校园里都有！”一 名市场营销专业的学生

说。非洲裔美国人占 5%； 亚洲裔美国人占 6%，西

班牙裔占 11%  。学校有 成百的学术奖金平均

8,276 美元，也有超过 100 项的体育奖学金。 

 

59%的学生住在宿舍里， 学校确保他们可以在宿

舍里住四年。那些足够幸 运在林肯中心附近的 20

层的，有 850 张床的宿舍 楼得到房间的学生可以

远离市镇上肆无忌惮的 经纪人和不合理的租金。

在 Rose Hall 校区，“宿舍很宽敞，并且社区的洗澡间每天都会清理，”一名大四的学生说。除了他们自己宿

舍以外，学生必须注册才允许进入别的宿舍，并且 Rose Hall校区有它自己的治安保卫人员，但是布朗克斯

区“对郊区白人孩子来说是大开眼见的”一名学生说道。“如果你对在当地人之中保持低姿态有一定常识的

话，那会是一次很好的经历。”那些住在校外的学生通常会住在附近的 Little Italy，一名大四学生说。 
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Fordham 的社会生活对富人来说很尴尬。“多数夜生活都在校外，在曼哈顿市区，提供了无数的选择来做各

种事情。”一名市场专业的学生说。“很多学生周末去曼哈顿。在校园内，也有很多活动可以选择。”福特汉

姆在 Central Park 赞助了一个校内项目，在两个校区里还有电影和音乐会。 

 

与其耶稣传统相一致，福特汉姆喜欢将其自己设想为一个大家庭。在福特汉姆，有些事情正在发生变化—

—包括它的录取标准和学术标准，都在慢慢地上升起来。没有改变的是多样性和一致性可以共存的观点，

为福特汉姆的学生培养了自信和骄傲，为逐渐扩大的校友圈培养了忠诚度。 
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55. Ohio State University  

俄亥俄州立大学 

 

 

 

“OSU has something for everyone. You’re sure to find what’s right for you.” 

“The classes can be very challenging and are definitely designed to teach you how to think.” 

       
 

俄亥俄州立大学（OSU）可能是十大联盟中最大的学校了，但是距离最好还有一段距离。OSU还没有达到像

密歇根大学和威斯康星大学那么优秀的声誉，很大程度上是因为它的三个主要的州内竞争者（迈阿密大学、

辛辛那提大学和俄亥俄大学）抢走了一部分优秀学生。   

 

想象一下一所拥有 5 万名学生以及数不胜数的机会的学校，首先想到的是俄亥俄州立大学。坐落在州省会

的心脏位置，有 19 个学院，10400 多门课程，将近 200 个本科专业。如果这些数字不够使人惊愕，再想想，

OSU  有 36 个大学运动代表队，44 个校内运动以及 51 个运动俱乐部。学生在想起学校的规模时，有祝福声，

也有诅咒声，但是所有的学生貌似都同意在 OSU，对于那些想要列出来学校的学术和其它资源的学生来说，

天空是极限。用“大”来形容可能是个保守估计。“每个人都能在 OSU  找到些什么。”一名大三学生说。“你

肯定能找到适合你的东西。” 

 

这所巨型大学坐落在 3200 英亩的树林中，一边和哥伦布市中心擦边。另一边穿过 Olentangy  河，是一片和

农学院相关的农田。OSU 的建筑风格是不连续的，然而所有的都在一个巨大的红砖包裹中。校园的一部分

保持着怀旧的氛围，另一部份则是比较现代。”一名学生观察到。这的风景很好，坐落在中央的湖提供了一

个沉思的场所。新的设施包括 RPAC——国内最大的有利于学生身体健康和休闲的设施——以及生物医学研

究塔。 

 

商科、教育、地理、工业设计，以及工程是全校最出名的学院。OSU  把自己当作展开计算机制图学的地方

并且有一台超级计算机以支持它的需要。它也有最大的和最广泛的非洲裔美国人的研究项目，并且有着比

国内其他大学更多的非洲裔美国人博士。此外，它还是国内唯一一个有焊接工程和大地测量科学的大学，

也是州内唯一一个有医学传媒项目的大学。 

 

大学关于人文学科学习的最基本承诺意味着所有的本科生必须完成 181  个学分的严格的综合教育要求，其

中包括数学、写作、外语、社会科学、自然科学以及艺术和人类学。更有甚者，学生必须完成一项要求例

如一门当代世界问题（Issues of the Contemporary World）的课程。10500 名学生收到学业奖学金，与此同时，

几百名运动员收到不同运动项目的体育奖学金。 

 

“课堂很有挑战性并且教你如何去思考，”一名大四学生说。在进入授予学位的项目之前，新生都以小组形

式在一起，他们会发现大型的介绍性讲座。学生会发现课堂的规模在随着他们研究的继续而削减。OSU 的

优秀项目能接受 2500 名学生上课，并且由正教授授课，课堂被限制在 25 人以内。一些项目要求实习，另

一些实习是可选的，并且有可能到国外学习包括日本和中国。个性化的研究项目使学生们能够创造他们自
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己的专业。新专业包括电影研究，韩语专业高尔夫管理。 

 

OSU的被常春藤覆盖的会堂里和现代建筑里是一些最好的、最新的设备和设施，包含一个有着24个分支的图

书馆系统，有将近4百万图书——所有的都由计算机来控制。在这样一所大型学校里，教学质量会变化很大，

学生也说这是个问题。“总体上来说，教学质量是好的，”一名学生如是说。新生有能够享受许多第一年项

目的优势，包含First Year Success Series, Camp Buckeye和Leadership Collaborative。 

 

OSU 89%的学生来自俄亥俄，其余的大部分来自邻近的州。每一种背景都有不少的代表，看起来大部分都“友

好且相当悠闲，”一名新生如是说。学生当中有7%是非洲裔美国人；西班牙裔和亚裔美国人占8%。有些项

目尤其以努力吸引和留住少数民族学生为目标，包括全州范围内的年轻学者项目（Young Scholars 

Program），该项目每年保证录取，针对七年级学生，一旦他们念完高中将获得资金援助。 

 

住着 21%OSU 的学生的宿舍楼分布在三个区域：北方，南方和  Olentangy（也就是最靠近 Olentangy 河的地

方）。新生——被要求住在家里或者住在宿舍里——分散在 OSU的 27 座宿舍楼里。“宿舍非常的好，虽然他

们有一种工业化的感觉，”一名学生说。“大部分高年级学生住在校外。”当他们不想在哥伦布过校外生活时，

许多人发现南校区最合意（更容易社交，更活跃，都是单人间）。总之，学生可以选择男女分开的，男女同

住的（以楼层或房间分开的），或者如果他们想住在校内的话可以选择已婚公寓。计算机实验室在每个住宅

区都有。房间价格根据条件不同而变化（空调，洗澡，室友数量），饮食计划也有 4 个选择，这给了学生灵

活性去决定他们的住房花费。住在宿舍的学生有 5 个餐厅可以选择，但是其他的可以自己做饭或者在联谊

会会堂吃饭。“OSU的饮食很棒，”一名学生如是说。 

                 

这样庞大的一个学生市场当然已经制造出了一系列的酒吧、快餐连锁店、便利店、书店、素食馆。良好的

公共交通体系在城市里和校园里非常方便地运送学生。除了通常的购物中心、餐馆、高尔夫课程和电影剧

院，哥伦布还有交响乐队和芭蕾，它在俄亥俄州的地

理位置使得它很容易到达克利夫兰市和辛辛那提市。

在周末，OSU是一个熙熙攘攘的忙乱的地方。“学生的

参与感非常巨大，”一个学生说。在校内，学生组织了各种各样的社会活动。OSU的庞大的规模有时候非常

确实是势不可挡的，但是学生们似乎都很喜欢这个大学校的各种挑战和兴奋感。 

 

网址：http://www.osu.edu/ 

地址：3rd Floor, Lincoln Tower, 1800 

Cannon Drive, Columbus, OH 43210 

所在州：OH俄亥俄州 

地理位置：City Center市中心 

男女比例：53/47 

 

热门专业 

商科Business 

医学预科Premed 

工程Engineering 

教育Education 

地理Geography 

室内设计Industrial Design 

语言学Linguistics 

心理学Psychology 
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以上为 Mirror Lake 
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烟花 
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55. Pepperdine University 

佩珀代因大学 

 

要跟 Wellesley 和 Furman 说抱歉，因为 Pepperdine 在美国拥有最美丽的校园。有点好奇的是它的录取率一

直徘徊在 1/3。到 Pepperdine的学生必须准备好接受学校重视基督教超过罗马天主教（旧金山大学重视的）

的现实。 

 

伴着图画般的环境，很容易将 PEPPERDINE和它的昵称‐‐‐Pepperdine Resort and Club Med弄混淆。美丽的南

方加利福尼亚海滨环绕着这这所学校，PEPPERDINE 看上去是学生寻找阳光的天堂而不是在这所保守的、附

属于基督教的大学里学习，虽然学生都很认真的学习和崇拜它。“学校的哲学是上帝和学术经历必须结合起

来，”一名大四的电信学专业的学生说。“这创造了一个亲密的学习环境，以气节和高度的学术标准而自豪。”

商科和传媒学是很优秀的专业，虽然其他学院也比较优秀。本科生称赞他们的教育机会，他们学校精神社

区的强大，他们山顶校园之下的诱人的广阔沙滩（创造可爱的小比基尼是上帝的恩惠）。 

 

没有人否认 PEPPERDINE的所在地‐‐‐圣塔莫妮卡山的高处，洛杉矶西北 25英里处‐‐‐是吸引顾客的亮点。830 

英亩的马里布校园，学校在 1972 年迁至此地，俯瞰着太平洋以及以喷泉，山坡上的花园，山间小路为特色，

并且到海滩只需要走 20分钟。米色的，地中海风格的建筑，红色赤陶土的房顶点缀这番美景。一个 125英

尺高地白色泥的十字架矗立在校园近中心的位置，提醒着学生和教职员工学校是从属于基督教会的。 

 

PEPPERDINE  始建于 1937年，George  Pepperdine建立的，他是一个虔诚的基督徒，通过他邮购的汽车配件

供应公司积攒了一笔财富。教堂对于学校的持续影响遍及校园生活的许多方面，从禁止异性对宿舍的通宵

拜访到学生参加集会的要求‐‐‐和小教堂相似‐‐每个学期有十四次。西维尔学院的学生，PEPPERDINE 的本科学

院，也必须上三门宗教课程。然而饮酒是学校官方明令禁止的，管理者取消了关于跳舞的禁令，现在允许
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学生在集会当中选择自己的位子。虽然这样严格的限制致使一般人的交往筑起了一道墙，但是大部分在

PEPPERDINE 的人喜欢“高度道德”的氛围。一名学生说：“与其他学校相比。PEPPERDINE 的学生通常有更

多的宗教基础并且因此具有高标准的气节。” 

 

Seaver的学术项目目的在于给学生一个“在基督教环境下的文理教育并且将它和 21 世纪的有活力的生活联

系起来。”个人课堂要求是很高的，就像普通研究项目要求的那样，其中包括一个新生研讨会，一个物理教

育课程，三门西方传统课程，美洲传统课程和英语写作课程各三门，外语和非西方文化各一门课程。然而，

据说教师是很容易接近的并且是有响应的‐‐‐课堂有十七名学生并不奇怪。“教学质量是很个体化和超出想象

的，”一名艺术专业的学生说。另一名学生补充道：“因为它是个小型学校，教授们不接受借口和懒惰，他

们对学生有很多要求，并且希望有个高标准和高质量的工作。” 

 

工商管理专业无疑是 PEPPERDINE  最强和最受欢迎的专业，它常常可以制定整个校园的调子。传媒学院也是

非常的受欢迎，它的专业有广告学，公共关系和新闻学，尤其是现在他建立了广播和电视工作室。据说生

物和计算机科学也很强，以及运动医学，本科阶段少有的专业，既受欢迎又受尊敬。尽管音乐工作室和斥

资 1000 万美元的人文和视觉艺术中心已经建立起来以加强美术专业，学生们仍然说艺术和音乐专业相对比

较弱。对欧洲历史感兴趣的大三学生可以花费一年的时间在海德尔堡城堡附近的 PEPPERDINE  自己的设施，

或者在伦敦，弗洛伦萨或者阿根廷。其他的海外学习项目包括日本和澳大利亚；夏季学习的地点包括法国，

西班牙，以色列，亚洲和俄国。 

 

回到校园，正在完成学期论文的学生可以用成百的公共计算机终端中的一个，也可以用到 PEPPERDINE  的八

个功能的图书馆系统，它拥有多于 515，000 册的图书以及缩微胶卷的 375,00 个题目。组织的很好的校园职

业中心允许学生参加招聘会，面试以及个人和团体的职业咨询会议。 

 

你可能会预期在这所宗教导向的学校的学生在政治上是保守派并且很显然实际上他们大多数的确如此。当

中的许多来自于富裕的共和党人，加利福尼亚家庭；也有相当的一部分学

生是富裕的国际学生。学生开玩笑地说学校里从不缺少 Porches  和宝马车，

但是缺少停车位。西班牙裔美国人占学生总数的 10%，亚洲裔美国人占 10%，

非洲裔美国人占 8%。  共和党的影响是深远的。PEPPERDINE  收到过来自于

保守的匹茨堡金融学家 Richard Mellon Scaife的上百万美金的款项。一名学

生温和的总结学校的政治气候：“PEPPERDINE  倾向于回避政治激进主义。” 

网址：www.pepperdine.edu 

地理位置：Suburban 郊区 

男女比例：42/58 

地 址 ： 24255  Pacific  Coast 

Highway,  Malibu,  CA 

90263‐4392 

热门专业 

商科Business 

会计Accounting 

传媒Communications 

自然科学 Natural Science 
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这座城市把学校当做发展的催化剂，这伤害了城市/学校的关系。因为马里布的社会场景非常的松弛，晚上

十点钟就实行噪音禁令以及任何东西的高物价，学生们都去洛杉矶，好莱坞，韦斯特伍德以及圣塔莫妮卡

进行娱乐。“对大部分学生而言，学术和他们的社会生活排在宗教事务之前，”一名公共关系的学生说。“参

加周末的派对的人数很多，与周日的教堂相比可能  周末派对能够吸引更多的学生。”男生有 25%参加了 6

个全国兄弟会之一，25%的女生参加了 8 个全国姐妹会之一，他们再社会生活中扮演很重要的角色。与学生

会一起，他们赞助跳舞，电影，以及其他典型的校园活动，包括偶尔不合规定的饮酒。“PEPPERDINE  实行

的是禁酒的校园，但是居住社区是可以饮酒的，”一名学生说。“我想我们中的大多数愿意看到在这些问题

上 PEPPERDINE  早日走出黑暗时代。” 

 

除了通勤学生，其它学生都要求住在校内，只要他们是单身并且 21 岁以下。这是个好事情，一名大四学生

说，“Pepperdine的宿舍非常舒服、便捷并且真的非常好。”单性别的宿舍和公寓与学校的电脑网络联系在一

起。住宿采取先来先得的政策。 

 

多数学生认为在这里他们所接受的可靠的以价值观为导向的教育是值得的。Pepperdine面临着一个不寻常的

挑战，即将一所圣经大学的对基督教的重视，与一所世俗的大学的严格的学术结合到一起——不仅以起道

德素质的高尚而著称。 
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55. University of Maryland‐‐College Park   

马里兰大学 

名字叫做马里兰大学，但是地理位置却可以说在华盛顿特区。马里兰大学的学生可以像乔治城大学或者美

国大学的学生那样直接跳上地铁（Metro，华盛顿特区的地铁体系）。聪明的学生可以选择荣誉课程和生活/

学习集体（living/learning communities）以求得个人关注。 

 

在马里兰大学，考试成绩好的学生会去摸土龟 Terrapin（学校的水龟吉祥物）的鼻子，但是即使没有摸到令

人尊敬的雕塑的鼻子，多数这里的学生依然觉得很幸运，因为学校里有那么多的课程，那么多样化的学生

群体，那么顶尖的研究项目和学院。“这里的学生非常多样化，无论是从种族方面来判断，还是从兴趣的广

泛性来判断，”一名学生说。“他们和乐于接受新的观点、新的人群和新事物。” 

 
马里兰的 1200 英亩的校园包含多种建筑风格，例如乔治亚砖块式建筑环绕着校园中心的橡树围城的广场。

学生现在有他们自己的运动场地——Comcast 中心。其它新设施还包括 Riggs校友中心、Kim 工程建筑、700

个床位的新宿舍、整修过后的 Stamp 学生会、新的生物科学研究楼，以及整修过的化学/核能工程学建筑。 

 

学生从 12 个院系中的其中一个院系选择专业，马里兰大学的工程学院、物理学院、计算机学院、商学院和

传媒学院享有非常强的声誉。对于那些学术优秀的学生来说，学校有几个荣誉课程和延伸的教育发展机会，

以及导师项目。学生们一边进行自己的学习，一边结合已经成型的专业来创建他们自己的项目，另外的选

择包括在附近的华盛顿特区和巴尔的摩实习，国外学习的地点包括哥斯达黎加、以色列和瑞典。一些新开

设的专业包括国际商科，另外还开设了一些新的辅修课，例如艺术史、哲学、体育商务和文化、音乐表演。 

 

马里兰的学业“竞争激烈但是不惨烈”，一名细胞生物学专业学生说。简单一些的课程规模比较大，但是每

周由助教组织的讨论环节给予了学生个人关注。大三时情形会得到改善，课程人数变为 20 到 40 人左右。

课程需要大量的阅读。教职员工非常热情，而且知识渊博，但是因为马里兰大学规模较大，学生必须主动

去找老师寻求帮助和反馈。学校将重点放在帮助学生们朝着他们的学位取得及时的进步。 

 

75%的学生是马里兰本地人，纽约和新泽西人也比较多。“学生们是非常合格和聪明的人，每年的新生素质

都在提高，”一名大四学生说。多样性不仅仅是一句漂亮的话：13%的学生是非洲裔、6%是美籍西班牙人，

14%是亚裔。校园里大的话题包括伊拉克战争、同性恋的权利和学费的增长。“激进分子好棒！”一名大二学

生说，“距离华盛顿特区那么近，对我们产生了不小的影响。”来自本土的学生每年可以拿到 21000 美元的

助学金，而且不需要还贷款。 
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网址：www.umd.edu 

地理位置：Suburban 

男女比例：51/49 

地址：College Park, MD 20742 

热门专业 

Business商科 

Management Information Systems  管

理信息系统 

Engineering工程 

Journalism新闻学 

Computer Science计算机科学 

Government and Politics政府和政治学

Physics物理 

 

43%的学生——90%以上的新生都住在校内的单性别房间或

男女混住宿舍，新生是保证住房的，大三和大四学生开始去

校外寻找住房。那些四年都住在校内的学生因其资历变老，

你会发现他们的挖苦的本领见长（高年级学生可以住在校内

的公寓和套间里。）房间和其它学校差不多，有些房间没有空

调，但是房间很干净而且维护的很好。助学金和住房都受录

取的影响，所以一定要早申请，早申请就意味着你可能会有

更好的收获。 

 

社交活动包括一些无酒的活动，例如音乐会、电影、演讲，

以及附近的一些传统的派对和足球比赛、篮球比赛。只需要

几美元和几分钟就可以搭上 Metro，可以带着马里兰大学的

学生快速到达华盛顿特区市区。回到校园来，Art Attack 是最

受喜爱的一年一度的活动，在这个活动中，当地的艺术家分

享他们的艺术作品，全国旅游的艺术家表演一场音乐会。其

它受欢迎的活动还有Maryland Day。 

 

“马里兰大学的学生有很多的校园精神，”一名大三学生说，

“Terrapin 自豪感蔓延全校。”篮球队很强，为学校带回来来

2004 年的 ACC冠军，男子长曲棍球和女子排球队也很强。男

子足球队、女子长曲棍球和游泳也是很成功的球队。 

 

马里兰大学的大规模同时得到了祝福和不满。一方面，“学生群体多样，学校提供的机会也是无限多，”一

名大二学生说。另外一方面，大也意味着宿舍的吵闹、课堂规模变大、停车位不足的问题。然而，一名大

三学生坚持说，在人群中迷失“是完全可以避免的，与教授沟通、加入俱乐部、参加校园会议，人们就会

认识你，你就会取得成功。” 
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58. Texas A&M University‐‐College Station   

德州农工大学 

 

来到 A&M 就像加入了一个拥有 45000 人的兄弟会，除了狂热的校园精神外，Texas A&M 还提供了在自然科

学、商科和工科领域的领先的专业。在这样庞大的人群中，想要成功就要找到自己的学术位置。 

 

自从开始以一所军事学校建立，Texas A&M 现在已经因其顶尖的工科项目和难以超越的校园精神而闻名了。

当他们没有在学习严格的技术课程时，你会发现他们在每场主场足球赛上练习大喊。他们不是欢呼（cheer），

他们是大喊（yell）！ 

 

Texas A&M 现在是全国最大的校园——在所占地的英亩数上，在每次学生走着去上课时这一特点尤其明显。 

 

Texas A&M 最著名的是它的建筑学院和工程学院，还有它的兽医学院，另外学校也培养了优秀的文科项目和

更优秀的商学院。事实上所有的科技类项目都得到了学校的大力支持，尤其是核研究、航天研究和生物科

技研究。因其在海洋学方面的研究，Texas A&M 俨然已经变成了一所海洋学院航天学院。参与航天考古学项

目的学生在全世界范围内进行研究，Academy for Future  International Leaders每年在国际商科和文化问题上

培养 15 名学生，而且伴随着一个暑期国际实习机会。学校的艺术专业相对弱一些，但是学校一直在持续努

力。 

 

学生们说在 Texas A&M，学术被看得很严肃，“它很有竞争力，”一名大四生物医学专业的学生说，教授得到

了高度赞扬，尽管助教和研究生经常在讲台上讲课。“每一位我见过的老师都很负责任，在像 Texas A&M 这

样一所大型学校，他们的负责已经远远超出了我的期待值，”一名学生说。学校的很多课程都很大。 

 

95%的学生来自德州，政治氛围很保守。非洲裔美国人占了 3%的学生群体，亚裔占了 4%，美籍西班牙人占

了 12%。对很多学生来说，Texas A&M 较大的亮点是它的校园精神。学校有上百项体育奖学金和上千项学术

奖学金（平均有 2850 美元）。 

 

“新生一旦被录取就要尽快申请住宿，”一名大四学生说。因为不断增长的学生人数，学校宿舍仅为四分之

一要入学的新生提供了足够的住处。“多数学生只在校内住一年然后就搬出校外，”一名大三学生说。多数

高年级学生住在 College Station 或者其姐妹城 Bryan的公寓里。但是他们无需担心会脱离校园生活，因为整

个城镇都是学校的学生，而且学校在整个城镇都提供了免费的巴士。 

 

尽管第一眼看来 College Station 可能引不起别人的兴趣，但是多数学生还是爱上了它。“College Station 是一

座典型的大学城，”一名大四学生说。当学校庆祝节日时，College Station 也是。学生们积极融入到这个大集

体中，包括一年一度的单日服务项目——Big Event。那些想换个高雅口味的人可以开一个半小时的车去休斯

顿或奥斯汀或者开三个小时的车去达拉斯。学校里有 700多个组织可以满足每个人的兴趣爱好。 

 

体育，无论是校队还是纯粹为了娱乐，都在每个人的日程安排中。足球迷用他们的吼声“Gig’em, Aggies（德

州农工的体育队名）”或者“Hump it, Ags.”使得 Kyle Filed 似乎都在颤抖。当触地得分后，Aggie迷们亲吻纪

念这个属于他们的日子，每年与 University of Texas 的比赛都会激起 Aggies和他们的粉丝一整个赛季的激情。

男子棒球拥有杰出的球队，女子高尔夫和足球队也已经赢得了一些冠军回来。组织良好的校际球队包括成
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网址：www.tamu.edu 

地理位置：Small city 

男女比例：52/48 

地址：College Station, TX 77843‐0100 

热门专业 

Engineering工科 

Business商科 

Veterinary medicine兽医 

Agriculture农学 

Architecture建筑学 

Biomedical sciences生物医学 

百上千个垒球队。网球也是受欢迎的运动，还有夺旗橄榄球、篮球和足球。 

 

最受欢迎的传统包括“Twelfth Man”（所有的学生都代表每只足球队的全部，作为对他们的忠诚和随时准备

着参与的标志）；还有 Aggie Muster（纪念全世界范围内 A&M 在当年去世的校友）。另外还有一个 300 多成

员的 Fightin’ Texas Aggie Band，和大四学生中场表演的“boot line”。珍贵的 Corps of Cadets，全国最大的军

事训练项目之一，成为了一个军事单元，在这里学生领导其它的军校学生。尽管只有不到 10%的学生属于

Corps，但是它仍然是学校最重要的精神和传统。因为 1999 年

的悲剧事件，管理者禁止在与 University of Texas 的足球比赛之

前进行传统的校内篝火，尽管如此，学生团体还是会自发在校

外组织他们自己的篝火——虽然小的多。另外还有一个仪式：

数千名大四学生携手漫步校园最后一次参观他们最喜爱的地

点。著名的 Elephant Walk仪式，得名于那些在临死之前从集体

的走散大象。 

 

超级大型的学校 Texas A&M，却是极不寻常的像个大家庭。在

这里，学生得到了两个世界的精华——一个拥有超多学生的大

型学校，被一个小型的集体所包围着。A&M 不再仅仅是一个军

事学校，它是一个充满了多种多样教育机会的地方，而这足以

值得欢呼。一名大四学生骄傲地说：“我们拥有若干年前初建

校时同样的传统，不论是年轻的还是年老的，德州农工大学人

都非常了解。” 
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58. University of Connecticut 
康涅狄格大学 

挤在像耶鲁大学、布朗大学、Wesleyan、Trinity 和 UMass 这样的大学堆中——都距离康涅狄格大学 2 小时

车程——难怪 UConn 会有负责的自卑情结。但是冠军的篮球队，无论是男子还是女子，都成为了他们的骄

傲。 

 

UConn 是新英格兰地区的顶尖公立大学，在过去的十年里斥资亿万美金来改善和扩充其设施。新建筑的加

倍伴随着两个冠军篮球队的荣耀；大量的研究计划和 250 多个俱乐部和组织，所有这些都成为学生们在过

去用来驳斥“Cow College”（小而不出名的学校）这一称谓的证据。尽管他们有很多其它的选择，但是他们

依然选择了 UConn。“我很自豪我是一名 UConn 的学生，”一名大四学生说，“在这里度过的四年是我人生中

最美好的四年。” 

 

UConn 的 4000 英亩校园位于 Hartford（康涅狄格州的首府）东北 23 英里的方向。密集的树木包围着校园，

并且还有两个湖：Swan 和 Mirror。已经进行的整修引起了这样的笑话，学校被称呼为“University  of 

Construction”，但是结果是很明显的：夸张和整修过的学生会，扩充过的 Neag 教育学院、药学院、顶尖的

生物物理建筑、五层楼的信息技术工程楼、1 个有 40000 个座位的足球场、新的学生宿舍和其它的一些工程。 

 

学生说 UConn 最强的学科是关于职前教育的，包括商科、工科、教育学、药物学、应用健康学，包括护士

学和物理治疗法。“我是药学专业，我热爱我的专业。”一名大四学生说。另外值得一提的是基础科学、历

史学、语言学、心理学和农学。（UConn 是在一个世纪多以前以农业学校为基础建立的，是在这里，美国人

知道了在鸡笼里开着灯，鸡就可以下更多的鸡蛋。）除了增加新建筑，UConn 还不多增加新课程，包括阿拉

伯语、中文、为了适应健康科学而开设的物理学。还有生物分子工程学、神经科学、认知科学、美国研究、

养殖学、调查研究、海岸研究、城市规划和社区研究、人权。工程学很抢手，就像其它很多学校一样，它

有相对较高的退学率，很多学生都转到了相对竞争没有那么激烈的商科信息体系专业领域。UConn 还是新

英格兰地区唯一一所设立环境工程、计算机工程、计算机科学和冶金与材料工程的公立大学。在医学和口

腔医学领域的特殊项目让学生可以在 UConn 的 100 多个领域里获得本科学位，并且只要他们达到要求，就

可以保证录取到医学院或口腔医学院。 
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“我想说学术氛围是很有竞争力的，”一名大三学生说，“但是学校会为学生

提供很多的支持。”UConn 的核心要求包括四个基本的领域：人文、社会科

学、多样性/多文化性、科学和技术。其它需要的包括两门外语（如果学生

在高中阶段已经持续学一门外语学了 3 年，就可以免掉），计算机技术和信

息认知的熟练掌握。小型讨论会类型的写作班级对所有的新生都是开放的，

75%的学生还会参加一个或多个 First Year Experience课程，重点在时间管理、

如何应用图书馆和其它的技能。Academic Center for Exploratory Students会帮

助新生和大二的学生选择专业。学生们对于教授的热情赞不绝口——研究生

助教会帮助监考、收集作业、参与实验室和讨论。“教授和教职员工都对于

我们的成功非常感兴趣，他们总是随时准备着为需要帮助的学生提供课后额

外的帮助。” 

 

UConn 的工科、商科、药学和荣誉课程的学生需要参加研究课题，每年有两

队金融专业的学生会经营 100 万的学生管理的投资基金。对于那些想在研究

生阶段继续在某个学科领域攻读，不想参加工作的学生来说，可以通过本科

夏季研究课程，为在教职人员帮助下独立工作而赢得奖学金。7%的有资格参

加荣誉课程的学生可以获得特殊的宿舍和楼层，还有一些为有障碍的学生开

设的宿舍。除此之外，大概每年有 300 名学生参加国外学习项目，在 65 个

国家开设了若干项目。UConn 的五个环绕康涅狄格州的校园提供了本科前两

年的学习和一些四年的学位。在这些校区合格完成学业的学生自动被 Storrs 校区录取进行他们后两年的学

习。 

 

“在 UConn，学生组成了一个紧密相连的社区，”一名大四学生说。“校园里的友情感是很强的。”76%的学

生来自康涅狄格州，16%的来自少数民族——5%是非洲裔美国人，4%是美籍西班牙人，7%是亚裔美国人。

针对非洲裔美国人、亚裔美国人、拉丁裔美国人和波多黎各美国人学生群体，学校设有专门的文化中心，

还有 Rainbow  Center，一个专门为同性恋、双性恋和变性人设立的中心。“学生们很关注现在世界上正在发

生的事情，”一个学生说。22%的 UConn 学生会收到平均 5061 美金的学术奖学金，另外学校还开设了 372

项体育奖学金。 

 

71%的本科生住在校内。“学校宿舍公寓实在是太棒了，”一名大四学生说。“尽管一些宿舍是单性别的，但

是多数是男女混住的。”几乎每个校内房间都有高速网络、电缆、数据网络服务，不仅仅是在学生公寓里。

网址：www.uconn.edu 

地理位置：Rural 乡村 

男女比例：49/51 

地址： Tasker Building, 2131 
Hillside Road, Unit 3088, 
Storrs, CT 06269-3088 

热门专业 
Biosciences生物科学 
Communication Sciences传媒

学 
Business商科 
Education教育学 
Engineering工程学 
Pharmacy药学 
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10 个餐厅提供了很多的选择，即使对于素食主义者。“每个餐厅都有受欢迎的食物，”一名学生说。 

 

Storrs 镇“已经不是一个大学城了，但是它很有田园风飞，我们以它为骄傲。”一名学生说。对于想在地区

学校和医院做志愿者的学生，学校为学生提供了方便的交通。传说还说 UConn 提供了其它大学没有所没有

的：推牛倒（cow tipping）——即偷袭正在站着睡觉的毫无防备的牛，然后把他们推到。学校的管理者说这

只是一个传说，但是学生经常说“看到有人真的做了。” 

 

对于那些想寻求充满绿色的校园的学生来说，会很难发现一个比 UConn 更有活力的公立大学了。“我们是一

个全面发展的校园，学生的背景多样化，”一名大三药学专业的说，随着校园经历了彻底的整修，一名学生

说现在在 UConn 更会是非常棒的时光了。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

58. University of Florida 
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佛罗里达大学 

 

在柑橘科学上，UF是世界的领导者，这一点都不奇怪。传媒、工程和拉美研

究也是非常享有声望的专业。在南方腹地的公立大学中，在总体实力方面，

只有University of Georgia可以与UF抗衡。 

 

设立在旋转的 2000 英亩的土地上，弗罗里达北边中心的，草木丛生的地势

上，弗罗里达大学是运动员的动力室，管理者们正努力在学术上也达到同样

高的水平上。  校园很大还在继续扩张，在这种情况下看似越大越好。然而

一些学生必定在混乱中迷失，那些可以通过官僚的繁文缛节的学生可以轻易

地发现丰富的资源，包括世界上最大的蝴蝶和飞蛾收藏以及价值八千五百万

的癌症和遗传学研究设施。 

 

UF的中心校区在  National Register of Historic Places。有 21 栋楼。大部分是

学院哥特式风格‐带有白色切边的红砖。他们被更多的现代设施充实着，包括

一个为护理学，药剂学和健康行业而设的 173,000 平方英尺的设施；以及一

个荣誉宿舍设施，它提供套房式的居住环境，一个计算机实验室，教室，以

及一个专职的住校员工。UF  研究能力和设施同样令人印象深刻，对于有抱

负的内科医生也是个很好的去处。媒介类型聚集到学校的公共电视和广播

站，以及两个商业广播站。Pugh Hall 包含了 Bob Graham Center，为的是公共

服务以及训练学生语言，文化和在公共服务方面对职业生涯很重要的其他技

巧。 

 

学术上，UF最强的项目是那些带有职前教育的，包括工程，税法以及药剂学。热门的项目包括工商管理，

金融，小学教育以及广告学。学生们也给新闻和传媒学打了高分，这是国内第一家给学生提供一个电子新

闻编辑室的学校。  学生们指出说外语和数学相对较弱，说他们非常依赖于教学助理。在高中 GPA 达到 4.0

及以上并且 SAT 分数在 1400 以上的学生被邀请参加荣誉课程，大部分的课堂的人数最多 25 人。此外，荣

誉学生被邀请住在荣誉住宿学院。学校的奖学金项目每年给 205 名学生提供 2500  美元的奖学金，用于与教

师的一对一研究。成果必须发表在在线的本科生研究杂志或者另一本同行评议的杂志。即使你不符合这些

条件，你应当找到感兴趣的东西，因为在全国最大的五所大学当中，只有俄亥俄州立和明尼苏达大学提供

比 UF多的学位项目。 

 

为了平衡学生的职前教育课程，UF  的普通教育项目要求在写作、数学、人文学、社会和行为科学以及物理

和生物科学这些课程上取得学分。学生也必须在人文学或者社会学或者物理学上那些集中于国际性和多样

化的学科上取得六个学分。    学校有很多的实习机会，伴着做志愿者和领导者的机会，学生可以在国外学

习如拉丁美洲，亚洲，中东以及东欧和西欧的十多个城市。 

 

“UF  的课堂很具有挑战性，”一名大四的学生说，“但并非不可能。”虽然 UF  在每一门可以想象的学科都

有涉猎，就像许多超大的学校一样，它也逼迫学生完成大量的繁文缛节来取得他们需要的课程和学分。不

定期的，比如工商管理学院的讲座会被录下来，在校园的有线网络上重播，所以每个人都能看到他们。管

网址：www.ufl.edu 

地理位置：市中心City center 

男女比例：46/54 

地址：Gainesville, FL 32611 

 

 

热门专业 

传媒Journalism 

化学Chemistry 

药学Pharmacy 

人类学Anthropology 

材料科学Material Sciences 

英语English 

柑橘科学 Citrus Science 
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理者们仍然在为解决这些问题而工作。教授们通常具有很深的职业经验，并且将热情带到他们的工作中去，

虽然学生经常发现教学助理给上课。许多低年级的课程是由研究生来教的。”一名学生说，“然而其中一些

是很好的讲师，其他的可能会太热衷于自己的工作以至于不能胜任教学的工作。” 

 

UF是佛罗里达州 11 个州立大学中的一个，94%的学生来自佛罗里达。尽管学生都来自一个地理位置，但是

在人种上很多样化，非洲裔美国人占 10%，亚洲裔美国人占 7%，西班牙裔占 13%。拉丁美洲‐西班牙文化中

心为校园里最大的少数民族服务，许多非洲裔学生属于历史上的非洲裔美国人的兄弟会和姐妹会。一个叫

做 People Awareness Week 的跨文化庆祝会已经成为流行的校园活动，但是学生们说，不幸的是虽然在不同

的族群中间没有敌意，但也没有多少融合。 

 

UF  提供成百项的体育奖学金和上千项的学术奖学金，平均 4565 美元。如果在要求的日期之前，全国有功

绩的学者们将 UF列为他们的首选，那么他们自然会符合条件。 

 

22%的本科生住在校内，如果你不是新生那么会很难分到宿舍。“宿舍很干净舒适，”一名大四学生说，“这

有很强的社区的感觉。”男女混住的两人间，三人间和套房是抽签决定的，在社会安全号码的基础之上，只

是不能给每个人提供足够的房间。住宿舍的学生可以购买需要的用餐计划或者设用宿舍楼里的厨房。15%的

男生和女生参加了希腊式生活；  22 个传统的兄弟会和 16 个泛希腊的姐妹会在盖恩斯威尔有自己的房子，

它们也提供饮食服务。9个历史上非洲裔美国人的希腊式组织和 7 个以文化为基础的希腊式组织会在一年里

不同的时间招收新人；他们不提供住房。 

 

学生说 Gainesville，位于 Atlantic Ocean与墨西哥湾之间，一个拥有 125000人的城市，是一个非常棒的大学

城。“Gainesville 围绕着 UF，”一个学生说。有大量的商店、餐馆和酒吧，也有体育运动场和表演艺术中心，

带来了世界一流的交响乐团、百老汇戏剧和大规模的芭蕾。大学附近有个湖，对于“慵懒周日”这是一个

绝佳去处，有很多的公园、森林、小河、溪流，可以背包旅行、露营和泛舟。海滩也是一个很受欢迎的目

的地。 

 

对有些学生来说，UF的庞大的规模很让人受不了。而对于另外一些学生来说，那是一张吸引人的王牌。“UF

是一个拥有令人肃然起敬历史的学校，”一个大四学生说。“它的学生和校友以此为豪。”将超赞的天气、全

国著名的商科和工程专业、和国家文明的体育队相结合，可以很容易看到为什么阳光之洲当地人大声叫嚷

着要在这里学习了。 
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58. University of Pittsburgh 
匹兹堡大学 

 

因其所在城市的声望不断上升，Pitt 已经成为了炙手可热的大学了。Pitt 作为一个州立大学，其模式类似于

University of Cincinnati（主要是开设了大量的职前教育并成为优势）。奇怪的是，Pitt 的哲学却是全美国

最好的学科之一。 
 
Pittsburgh 曾被称为懒散的钢铁城，如今这一耻辱已经成为过去式了。现在这座城市已经被列入美国最适

宜居住的城市行列了。匹兹堡大学也已经成长为一所强大的公立研究型大学了。学校为学生提供了大量的

机会以让他们在技术领域、医学领域和工科领域寻求职业发展，同时它为学生提供了大量的自由让他们在

文科类教育领域探索。学校鼓励学生做自己，寻求他们自己感兴趣的学术领域，无论是通过多修专业还是

通过考取各种证书。将这种方式与令人满意的社交生活结合起来，Pitt 已经发掘出了一套模式可以让学生度

过一个有所收获的大学生涯。“我们已经有了很棒的学术和一个触手可及的超棒的城市，”一名大三学生说。

“于是在课堂外，我们的经历也很棒。” 
 
Pitt 是从一个非常小的私立教育机构开始的，当时学校于 1787 年建立在阿勒格尼山脉上。哦！时间改变了

多少东西啊！在 1966 年成为州立大学的 Pitt，现在已经是成就了奥克兰（匹兹堡的文化中心）景观的一部

分的大学了，这副景观里有商店、公园、博物馆、美术馆和公寓。宽敞的、灯光充足的、当代的建筑和普

通的现代办公室建筑组成了 Pitt 校园，但是建筑的亮点是一个 42 层、新哥特式的学术楼，被恰如其分地称

为学习大教堂（Cathedral of Learning），一个全国的历史性标志。这座庄严耸立的教堂，因其独特的

Nationality Rooms（附图一张，如下图），每年都会吸引着 100000 名游客。校园环绕着 456 英亩的城市花

园。 

 
拥有 10 个本科学院和 100 多个学士学位项目，Pitt 一直声称要满足学生的不同需求。学术积极分子可以利

用学校优秀的荣誉学院（University Honor College），据一名大二学生说这是 Pitt 最好的东西，对于那些

认真对待他们自身教育的学生，它可以为他们做的如此之多。它提供的是小班和密集的课程，因此学生可

以与教授合作并做独立的研究。荣誉学生发表了 Pittsburgh Undergraduate Review，收到了全美国学生的

稿件。Pitt 的延伸研究项目也是它最好的财产之一。在一年一度的由美国国家卫生院（National Institutes of 
Health）授予的研究资助方面，匹兹堡大学是全国的前 10 名。Pitt 的天文学家发现似乎有两颗新行星在绕

着一个附近的星球转，Pitt 的物理学家是首个利用基因治疗类风湿关节炎的患者的。工程学院和护理学院非
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网址：www.pitt.edu 

地理位置：City城市 

男女比例：49/51 

地址：Alumni Hall, 4227 Fifth Avenue, 

Pittsburgh, PA 15260 

热门专业 

Philosophy哲学 

Chemistry化学 

Economics经济学 

English英语 

History历史 

Physics物理 

Political Science政治学 

Psychology心理学 

常优秀，吸引了高才能的学生。医学预科的学生甚至可以在闻名的匹兹堡大学医学中心观看器官移植，而

该中心是全球领先的器官移植中心。在艺术方面，音乐学院的教职员工和学生所获得的奖项和奖学金比其

它美国大学的同类型的学生都多。 
 
对于表现优异的大一新生，学校保证可以进入这些专业的研究生学院：沟通障碍、营养学、教育学、护理

学、职业治疗学、社会工作、公共健康、公共和国际关系、牙医、法学、医学、物理疗法。文理学院有学

科要求，包括写作技巧、定量和形式推理、外语，以及在人文、社会和自然科学、外国文化方面的分配要

求。哲学是最受欢迎的专业，还有一个订阅人数非常多的选择是将商科与文理学院学位结合到一起。 
 
对于想旅行的学生来说，大学 提供了若干国外学习的选择。

在学校附近，Pitt 是匹兹堡超 级计算机中心（Pittsburgh 
Supercomputer Center）的 合作者，该中心是由美国科学

基金会（ National Science Foundation）建立的五个全

国范围的类似的中心之一。还 有 一 个 工 科 合 作 项 目

（Engineering Co-op），通过 该项目学生可以积累工作经

验。 
 
学术氛围很激烈，“很显然多 数学生来这里的目的就是学

习，”一名大四学生说。Pitt 的学生利用学校的灵活的安

排，包括一个强大的晚上课程 和一些暑期课程，学生可以修

两个专业，甚至多个专业，保 证他们接受到足够的教育和

学位，以不枉费他们花的钱。 “所有的课程当然都会让你

时刻保持警惕，”一名学生说。 在 2000 多门课中，大概有四

分之三的课程都只有 29 名学 生以下。多数学生认为教授都

非常平易近人和知识渊博，除 了偶尔的一些不那么优秀的

老师。“教学质量远远超出了 我的期待值，”一名大三学生

说。“教授们都很棒，而且真 正愿意与学生亲密接触。” 
 
Pitt 的学生被形容为全面发展的、友好的、积极的、努力的。“我们有太多的不同个性和多样性，”一名政治

学的专业的学生说。84%的本科生来自宾州，包括不少的来自匹兹堡地区的。本科生中，非洲裔占了 9%，

亚裔占 4%，美籍西班牙 1%。“学生非常愿意接纳他人，而且思想非常开通，”一个人类学和阿拉伯语双专

业的学生说。Pitt 还提供平均大约 11038 美元的荣誉奖学金，和 19 项体育运动的体育奖学金。 
 
由于学生校内宿舍在过去的缺乏，现在 Pitt 继续扩张校内住宿。“我们有三年保证校内住宿，多数学生也都

在校内住三年，”一名大四学生说。“住宿是抽签制，因此要凭运气决定你能住在哪里。”因为 Pitt 位于市区，

这为学生提供了多种多样的社会活动。校园里几分钟的路程就有商店、公园、博物馆和体育活动。“匹兹堡

是完美的大学城市，”一名学生吹嘘说。“在这个城市里有那么多事情正在上演，而且对 Pitt 的学生来说都

是免费的。”尽管只有 8%的男生和女生加入到了希腊式体系，兄弟会和姐妹会在校园里还是起到了不小的

作用。很多学生说校园里的饮酒政策非常严格，“一旦被抓到，惩罚措施很严厉，”一名学生说。一名大四

学生说被抓到喝酒的本科生会被送到匹兹堡警察局。Pitt 的学生可以免费乘坐 Port Authority of Pittsburgh
公交系统区附近的商店、咖啡屋、书店或者电影院。Adjacent Schenley 公园里可以滑冰、打高尔夫、里面
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还有游泳池、慢跑道和网球场。滑雪坡和爬山都不远，公路旅行可以去宾州州立和费城，波士顿和纽约非

常受欢迎。为了赶上学校复兴的脚步，Pitt 的 Panther 足球已经大幅改进，在近几年已经有好几次赢得了赛

季后比赛。男子篮球也很受欢迎。 
 
在理科和文科上，匹兹堡大学为它的学生提供了无数的资源和机会，而它的进步不仅仅在学术上，而在于

它的学生群体的才能和素质上不断提升。Pitt 正在实现它的远大的志向，并且在很多领域，已经打破了记录。

在一个日新月异的大学城中，这股冲刺优秀的潜力，使得它的学生成为了非常幸福的群体。 

 
Cathedral of Learning in Autumn 

 

The 

Commons 

Room 
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62. Northeastern University 
东北大学 

 

东北大学的同义词就是职前教育和实践经验。通过将学科学习与合作的工作机会相结合，在找工作的市场

中就可以助学生一臂之力。因为有波士顿这座城市的召唤，校园生活反而显得最小化了。 

 

很久以来，一直以其合作的工作机会和实践的学习体验而著名，NU这所公立大学现在着眼于成为该地区的

一所顶尖的大学。NU现在比过去录取更难了，而且也加大了增加新设施和大牌教授的力度，而且学校也在

努力地让学生在校园里更团结。学校的重点放在通识教育和 18 个月的富有挑战的工作之间的结合上，如此

一来，学生离开学校时不仅仅全面发展，而且随时准备着真正承担起在现实社会中的职责。 

 

东北大学的 67 英亩的校园位于波士顿的市中心，是一个城市绿洲，距离 Fenway 公园、购物中心、夜店、

咖啡厅、交响乐厅和艺术博物馆仅有几分钟的路程。学校的绿色空间与砖块砌成的人行道、户外艺术和雕

塑公园相点缀。老式建筑是实用的灰砖建筑而新式建筑则是现代的玻璃和砖块设计。在恶劣的天气时，你

可以发现学生们都从地下通道体系穿越，地下通道连接起了很多校园建筑。校园增加的最新建筑包括一个

更新过的健康咨询服务之家、一个校友中心、还有一个新的建筑容纳了学生宿舍、教室和大学的 African 

American Institute。 

 

东北大学的通识教育要求（也即 NU  Core）包括一系列领域，例如写作集训指导、数学/分析思维，宗教和

文化的对比和知识领域。学生必须参加第一年的学习社区、综合实验学习和一个具有指标性课程体验。荣

誉课程为顶尖的学生而开设，学校开设了一些新专业，例如宗教、地球和环境学、工作室艺术和平面设计。

另外还有很多双学位的专业。 

 

“如果你是一名想要出类拔萃的学生而且想要被认可，那么学术氛围是非常有竞争力的，”一名大三学生说。

“高水平的课程非常难。”一名社会学专业的学生说。不得不提的 NU 经历是它的边工作边受教育项目

（Co‐op），这让学生在毕业之前就体验了职业生涯，而且可以让他们看到他们的课堂知识是如何与实际社

会相结合的。Co‐op 的任务是付费的全职的工作，与学生的专业和兴趣爱好密切相关的。几乎所有的学生在

毕业前都会参加 co‐op，每年大概有 5400 名学生参加。不过有些学生也提出了警告，不要过度依赖 co‐op

的指导老师来给出好的工作或好的建议。另外，有些学生说，随着经济的萧条，co‐op 工作机会也越来越难

获得了。本科生说他们的多数老师都很关心他们的需求，而且多数的课堂只有 49人甚至更少的学生。一名

学生说，“我的多数教授都太不可思议了。他们的知识非常渊博，而且也及平易近人。” 

 

典型的东北大学的学生是“聪明的、积极的和勤奋的，”一名大四学生说，多数来这里的学生都会抓住 co‐op

的机会。现在只有 35%的学生来自麻省。非洲裔美国人占了 7%，美籍西班牙人占了 6%，亚裔美国人占了

9%。除了可以在 co‐op 项目中赚到钱，出色的学生还可以竞争平均大概有 12975 美元的奖学金。NU的新的

奖学金项目不仅通过学生的成绩和标准化考试成绩来考量学生的资格。取而代之的，学校用了一个传统的

和非传统的测评方式的结合的方式，包括面试和人格测试。还有 250 多个体育奖学金——每项体育至少有

一项。 

 

尽管 95%的新生住在校内，“比起其他大学来说，新生宿舍是标准化的。”一名大四学生承认说。“但是高年

级学生的宿舍几乎都是新的或整修过，他们都很棒！”校外住宿可以选择一些公寓或套间。餐厅提供了“大
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量的选择和好吃的食物，”据一名学生说，他还高度评价了 NU的公共安全问题。 

 

Co‐op 项目为校园的社会生活带来了一定的影响，学校里有很多俱乐部和活动，但是学生频繁地在校内和校

外的流动制造了混乱。“我可能这学期在课堂上看到了一个朋友，然后在接下来的 6 各月就再没有看见他。

很难将学生紧密联系在一起。”一个学生解释说。兄弟会和姐妹会分别吸引了 4%的男生和女生，而那些对

此不感冒的学生会被波士顿所吸引。波士顿是一个“最大的大学城，”据一名学生说，它提供了看起来无数

的音乐会、博物馆、俱乐部和小餐馆（更不用说这里有过多的文理学院和大学了。） 

 

或许在现如今，一个学校比以往任何时候更应该为学生进入现实社会而做好准备。“NU 的学生是一批与众

不同的种子，”一名大四学生说。“典型的 NU学生有多重身份，我们是 co‐op 的雇员，教室里的学生，闲暇

时间的朋友和室友。我们在截止日期前合理安排工作和休息。”一名学生解释说。在 NU 的学生毕业时，他

们已经储备好了经验，他们知道这会在他们开始寻找工作时起到不可磨灭的作用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

网址：www.northeastern.edu 
地理位置：Urban 
地 址 ： 360 Huntington Avenue, 526 CP, 
Boston, MA 02115 
男女比例：50/50 

热门专业 
Art艺术 
Architecture建筑学 
Psychology心理学 
Engineering 工程学 
Computer Science计算机科学 
Business商科 
Health Sciences健康学 
Criminology 犯罪学 
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62. Purdue University  

普渡大学 

   

“There are lots of opportunities for paid research, internships, or cooperative education.” 

“This is a college town that has everything you need within walking distance.” 

       

 

普渡大学是印第安纳州最好的州立科技大学。 

 

成功的印第安纳州的大学有三个共同的特点：很强的农业项目，精力旺盛的篮球队，以及保守的学生。普

渡大学有以上所有的特点——加上一个全国最强的工程项目，并且与其他院校项目比，它可以授予更多的

学士学位。普渡大学有国家首个计算机科学系，它的药剂学，护理学和管理学都非常强大。古典学家，戏

剧学家和歌唱家可能需要到别处看看，因为人文科学不是普渡的强项。那些寻找小学校的友好又带有大学

校精神的学生在这里会非常快乐。“氛围非常的友好和悠闲，”一名药剂学学生解释道。 

 

普渡大学是这个小型工业城市西拉法叶特最具吸引力的地方，每个秋天当学生返校的时候人口都会是之前

的三倍。校园里都是红砖和石灰岩建筑，环绕着苍翠繁茂的，荫蔽的院子。校园里新添了许多设施，包括

生物医学工程，计算机科学和视觉及表演艺术的教学楼。 

 

学生申请的是 10 个学院中的一个，注册的也是 10 个学院中的其中一个，学术要求依据学校和专业的不同

而不同。通常，他们包括英语，数学，实验室科学，以及或许演讲或者外语能力。工程是最流行的专业，

紧随其后的是商科、心理学、以及传媒学。学生们都往五年制的工程合作项目里钻，这是校园里最具竞争

力的专业，因为它把课堂学习和实践工作结合在一起。普渡还有一个很强的本科专业，飞行技术（flight 

technology），它包含在学校自己的飞机场上进行的实习培训。有普渡大学已经培养了 21 位宇航员，包括尼

尔阿姆斯特朗和加斯格里森。兽医和旅游专业的项目也很强。 

 

普渡大学的学生毕业后都将精力放在生活上；一名大四学生说，“工程专业教授的是解决问题的工具和工作

中直接能用的技术。再者，这有许多进行付费研究、实习和合作教育的机会。”不管学校的规模，大约半数

的新生课程是研讨会的风格，由研究生和学术导师来上课，他们可以回答学生的问题以及提供职业建议。“一

些教授是很出色的，”一名大四学生说，“但是有很多看起来对他们的研究更感兴趣。” 

 

普渡大学的学生相当的部分是同一种族的，2/3 的学生来自印第安纳，只有 13%  的少数民族：4%的非洲裔

美国人，6%的亚洲裔美国人，以及 3%的西班牙裔美国人。每年有许多荣誉奖学金（merit scholarship）奖励

给符合条件的学生；运动员争夺 235 个奖学金。 

 

35%的学生住在普渡大学的宿舍里；数量如此低是因为管理男女互访时间的规定。（“男女同校”的概念在这

里意味着男女共享餐厅和走廊。）几乎所有新生都住在校园里，虽然没人要求他们必须这样做，Harrison Hall

据说是新生者很好的选择。“宿舍楼非常好，”一名学生说，因为“合适的房间大小，新家具，以及很棒的

社会环境。”大部分的高年级学生在校外不远处能找到不贵的住房，那里 40 多个校警使他们觉得安全。 
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官方说，普渡大学就像死谷（Death Valley）一样干燥，“喝酒被抓住的话会被踢出宿舍”一名大二学生说。

低年龄的学生会在兄弟会得到服务，或者——在大多数学校——21 岁以上可以购买。那些到年龄的会常去

哈里的巧克力商店——一个为时甚久的酒吧，而不是糖果店。总而言之，希腊式的生活吸引了 15%的男生

和 16%的女生并且提供很多社会机遇。但是也有其他选择，一名动物科学专业的学生说，包括橄榄球，篮

球，足球和棒球运动。“在课堂以外，你可以做任何事情，如跳伞运动，彩弹球，合唱队，攀岩，跳萨尔萨

舞蹈——任何事情。由你自己决定。”一名机械工程专业的学生鼓励说。普渡大学的 600 多个组织涵盖了从

BBQ 烧烤会到专业发展俱乐部。 

 

就像其它大学城那样，“如果不是为了普渡大学，西拉法叶特这个城市都不会存在”，一名学生说，“这就是

大学城，你在步行的距离内就可以得到任何你想要的。”另外一名学生补充。 

 

说到社区服务，普渡大学的学生可以发现很多有意义的选择，但是他们应该做得更多，一个大二学生抱怨。

普渡的所有有目的的体育设施为周末的勇士和大学运动员提供了机会。女子排球和垒球、男子和女子篮球

是校园内最受欢迎的体育。另外值得一提的是普渡大学与圣母大学（Notre Dame）的竞争。 

 

一个战略性计划在几年前已经发展起来，这个计划的重点在于：通过探索、学习和参与，增加更多的教授

和奖学金、减少助教的数量，使普渡大学在“卓越”的基础上更上一层楼。这里快乐的学生们已经发现的

是当学习被融入健康的校园精神后，学习变得快乐起来。“这里的学生们都非常的积极，都非常努力的学习。”

一个大四学生说，“我们都很友好，并且互相支持，因为我感觉我们都是一个属于普渡大学的整体。” 

 

 

网址: www.purdue.edu 

地理位置：Small City小城市 

男女比例：59/41 

地址：1080 Schleman Hall, West Lafayette,  IN 

47907‐1080 

热门专业 

工程学Engineering 

商科Business Management 

药学Pharmacy 

技术Technology 

科学Science 

农学Agriculture 

酒店和旅游Hotel and Tourism Management 
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62. Syracuse University  

雪城大学 

 

 

 

“SU has given me every opportunity imaginable. I’d come back here any day for a chance to do it all again.” 

“Students are very supportive of each other, but also push each other to be more academically challenged.” 

“I would characterize SU students as intelligent individuals who love their university and like to have fun.” 

“Students do not have difficulty getting into the course they would like to or are required to take.” 

                       

 

雪城大学已经重新让它的本科教育变成了一个首要的选择。学校的课程例如 Gateway 项目为大一学生提供

了小班授课。世界著名的有传媒，另外雪城在金融和公共关系方面也非常强。Big East 篮球在漫长的冬季的

夜晚提供了慰藉。 

 

每个在电视上看过大学运动会的人都会对雪城大学相关的亮桔色很熟悉。他们见过尖叫的粉丝以及充满着

欢呼人群的体育馆。除去运动的号角以外是另一种热情：雪城大学正着手变成一所以学生为中心的研究型

大学。通过培养学生与教师的亲密关系，扩大课程范围，加大对设备升级的资金投入，雪城大学作为一所

学术聚集地并带有知名运动队的学校，其声誉正在快速改变着。 

 

雪城大学校园坐落在纽约州中心的一个山岗上，可以俯瞰到锡拉库扎市。Carrier Dome像一个极大的宇宙飞

船一样坐落在山岗的一边。学校的特性以及建筑风格的融合描绘了一个不断变化的校园，校园郁郁葱葱，

以宿舍邻里为边界。140 座雪城大学的建筑中有 15 座被列入国家注册历史古迹。许多学校和学院调整了设

备以适应更多教师及学生进行研究。所有宿舍和学校所有的公寓都配有高速数据端口。 

 

雪城大学有多种多样的学术领域。Newhouse 学院，培养出了这些传媒名人例如 NBC 的现场广播员 Bob 

Coastas、“60 Minutes”的广播员 Steve  Droft，使得它毋庸置疑的成为雪城大学的旗舰。它设立了一个双学

位项目，学生可以选择 Newhouse学院中八个专业的任何一个，并且可以选择一个信息管理和技术方面的双

专业。同样出名的是的麦斯威尔（Maxwell）公民及公共事务学校，那里的教师教授深受欢迎的本科经济学、

历史、地理、政治科学以及社会科学。与美国国家宇航局合作，学校有 300 万美元有效的航空航天工程设

备——三分之一在国内——学生曾帮助设计一个新的可重复使用的空间运载火箭。雪城学生也曾参加过美

国宇航局的减少引力学生飞行项目。文理学院是雪城大学最大的学院，提供公认的项目如创意写作、哲学、

地理和化学。四分之三的学生在做本科生研究并且 43%在国外学习。最流行的专业是心理学、政治科学、

建筑学、生物学，以及营销管理。 

 

综合教育的要求很多样化，但是所有雪城大学的学生都要求上写作课。几个学校和学院采用文理学院的核

心要求，这包括以下几门课程：科学、数学、社会科学、人类学和当代议题。新来的新生必须完成一个写

作研讨会，每一个学校和学院都会提供一个小组经验课程，被称作新生论坛，来分享第一年的经历以及刺

激学术和个人问题的讨论。入门项目允许新生和高年级教职员工一起在小教室里上介绍性课程。针对高年

级学生，雪城大学提供一个以研讨会和独立研究为基础的强大的优异项目。更新的专业包含一个体育管理
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项目和卫生和健康专业；中世纪和文艺复兴研究已被放弃。 

 

雪城大学的学生可以期盼富有挑战性的课程和具有竞争力的同伴。“学生之间互相支持，”一名高年级学生

说，“但是都互相督促着以便更具有学术挑战性。”尽管学校很大，但学生说教授们很友好且平易近人。“在

我的四年大学生活里，教学的质量出类拔萃。”一名大四学生说。通常是小班授课（少于 25 人）并且注册

很简单。“学生上他们想上的课以及被要求上的课没有任何困难,”一名大三学生说。 

 

录取标准不同的学院有不同的要求，专业学校的要求最严格，尤其是建筑学、传媒学和工程学。雪城大学

的本科生有 45%在高中时排在前十名，75%的学生上的是公立高中。不同种族的数量在稳步上升；亚洲裔美

国人占 7%，西班牙裔美国人占另外的 5%。“我会认为雪城大学的学生是聪明的，他们都爱着这所学校，并

且玩得开心，”一名大四学生如是说。大型的辩论包含多样性问题和伊拉克战争。42%的学生来自纽约州，

其中大多数出生于纽约城和长岛。这有成百个运动奖学金，从足球和篮球到划船和长曲棍球。也有学业奖

学金，平均每人 9200 美元。 

 

校园里的宿舍是干净和舒服的，四年都可以住在这些现代化又维护得很好的宿舍楼里。“宿舍楼是大学生活

的重要部分，”一名学生如是说。“每一层都有一个助研 RA（Research  assistant），他们在做社会、学术和健

康项目的研究。”73%的本科生住在学校宿舍里。学校正在不断地升级宿舍设施，学生很感激这些努力。新

生和大二学生被要求住在宿舍.  生活在兄弟联谊会和姐妹联谊会是另一种选择，因为 18%的男生和 21%的女

生选择这种希腊式生活方式。至于校园安全，雪城大学在整个校园设有紧急警报，宿舍里有卡片钥匙系统

以及为那些在校园里学习到很晚的学生设有巴士服务。“公共安全警察在不间断的巡逻”一名学生如是说。 

 

社会生活倾向于在校园里方便大一和大二的学生，校园以外的则是为了高年级学生。“社会生活很有趣，”

一名新闻广播专业的学生说。这里有可进行的活动如看电影、打保龄球、滑冰和跳舞。21 岁以上的学生会

在马歇尔街上的夜总会花费好多个晚上，马歇尔街是校园附近的一条活跃区。针对 21 岁以下的学生，校园

里有俱乐部，里面有学生乐队的演出，无酒精饮料和小吃都是免费的。戏剧作品经常在周末上演，以及流

行的公路旅行包括伊萨卡岛，尼加拉瓜瀑布，蒙特利尔和罗切斯特。 

 

学生普遍喜欢锡拉库扎城，在这里有多种多样的校园外的活动。“走几步就可以得到你所需要的每件东西”

一名大三的学生说。许多学生都通过在公司实习来融入到社区。去市中心非常便捷，只需要步行或者或乘

坐便捷的交通工具。到了市中心，那里有精彩的艺术博物馆、歌剧公司、交响乐、电影剧场和餐馆。如果

你厌倦了城市生活，一些古色古香的有果园、湖泊和瀑布的村镇，和滑雪旅游胜地，都近在咫尺。 

 

从与美国国家航空和航天管理局NASA (National Aeronautics and Space Administration)的特殊关系，到去国外

学校，或者让学生觉得在雪城有宾至如归的感觉，雪城的学生知道他们得到了一些独特的东西。它的地理

位置本身就足够激励校园精神。冬天的气候可能不够受欢迎，但是一个大四学生说：“雪城大学给了我能想

象到的每一个机会，我多想将来有一天能有机会再回到这里，从头过一遍以前的生活。” 
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网址：http://www.syr.edu/ 

地址：201 Tolley Administration Bldg., 

Syracuse, NY 13244‐1140 

所在州：NY纽约州 

地理位置：City Center纽约中心 

建校时间：1870年 

男女比例：45/55 

 

热门专业 

航天工程 Aerospace Engineering 
建筑学 Architecture 
企业管理 Entrepreneurship 
信息管理和技术 Information Management and Technology 
融合教育 Inclusive Education 
政治科学 Political Science 
政治学 Policy Studies 
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62. University of Georgia   

佐治亚大学 

 

学费免费会造成多大的差别啊！现在选择 UGA 的佐治亚州的优秀学生都超过其他私立大学了。商科、社会

和自然科学是榜上有名的优秀学科，也是学生们争先恐后学习的学科。Athens 大学城有很棒的夜生活，而

且距离亚特兰大很近。 

 

当佐治亚州开始用抽签的方式投资 Hope 奖学金项目，那些像大学一样年老的佐治亚人可是像赚了大笔钱

呢。这个项目包含了 UGA 四年的学费、书费和多数费用，只要学生高中在本州就读且成绩都在 B 以上，而

且将这个成绩一直在大学里保持着。事实上，这个奖学金使得要被 UGA 录取变难了。学校在挑战它的聪明

的新学生时变得强势起来，但是有些东西是没有改变的。“即使我们在学术上变得有竞争力，但是我们并没

有自命不凡，”一名大四学生说，“我们仍然非常好客和热情。” 

 

建立于 1785年，UGA是本州的第一个州立大学。它的 706英亩的校园由郁郁葱葱的人行道点缀着。老一点

的北部的校园容纳了行政办公室和法学院，是 19 实际的建筑和景观风格。南边的校园由更多的现代建筑和

宿舍。耗资 4000 万美元的生物医学和健康学设施在 2006 年开放，为教职员工做研究提供了 200000 平方英

尺的空间。 

 

UGA修订过的核心课程要求将重点放在了可惜、定量推理和人文上。必修的课程包括一门生命科学的课程，

一门物理科学的课程，世界语言和文化、艺术类课程。计算机、微积分、工程和统计学课程也是被重视的

课程。 

 

学生们给予了 UGA的 Terry商学院、Grady传媒学院、公共与国际关系学院、教育学院、建筑和环境科学学

院很高的评价。新专业有水和土壤资源、环境资源科学、舞蹈、鸟类生物、环境化学。“多数专业竞争都很

激烈，”一名大三学生说。就像你可能想到的，大型课堂很正常。但是“教学质量很棒”，一名学生说，“我

们没有二流的教授。”本科研究机会中心让学生可以自己展开研究或服务项目、写论文或者与教职员工一起

进行创造性的工作。大概有 30%的学生会选择国外学习项目，通过 60多个国家的项目。UGA有持续一年的

国外住宿学习项目，例如在英国的牛津、法国的 Avingon 和意大利的科尔托纳，学校在哥斯达黎加还有生态

研究中心。 

 

85%的 UGA 学生是佐治亚人，84%的学生在高中时排名前四分之一。“每个人都很友好，而且愿意结交新朋

友，”一名学生说。非洲裔和亚裔各占了学生群体的 6%，美籍西班牙人占了 2%。在政治上，学校有点轻微

的右倾，但是一名大四学生说，“多数情况下，在选举时间之外，多数学生都是避开政治的。”学校有学术

奖学金，平均 1905 美金，还有 411 项体育奖学金。有大概 100名相当优秀的学生被授予 Foundation Fellows，

可以获得全额奖学金并且还可以获得国际旅游和研究的津贴。 

 

27%的学生住在校内，学校要求新生住校，“有些宿舍很小但是位置很方便，”一名大三学生说（可以较快的

赶上早上的课。）新生过后，很难得到房间，学生说。多数学生即使去住在校外了，也会保留着他们的就餐

卡。“餐厅非常棒！”一名学生说。有四个校园餐厅，每个餐厅都有其特色佳肴和小吃店。UGA 的优秀的就

餐服务曾经获得过常春藤奖（Ivy Award）。 
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网址  ：www.uga.edu 

地理位置：Small city小城市 

男女比例：43/57 

地址：212 Terrell Hall, Athens, GA 

30602‐1633 

热门专业 

Life Sciences生命科学 

Ecology and Environmental Studies生态

和环境学 

Agriculture建筑学 

International and Public Affairs国际和公

共事务 

Business商科 

Education教育 

Journalism/Mass Communication大众传

媒 

周末来临时，学生知道如何度过美好的时光。有 500 多个学生组织，兄弟会和姐妹会分别吸引了 21%的男

生和 25%的女生。比希腊式生活更有影响力的是在 Athens 市区的商店、餐馆和俱乐部、多种多样的文化活

动等各种时髦的生活的融合，Athens 距离多数宿舍只需要 10 分钟的路程。“Athens 是很棒的大学城，有不

可思议的音乐风景，R.E.M.，  John Mayer和其它很多音乐家

都是在这里开始的。”一名心理学专业学生说。一些受欢迎的

公路旅行地有佛罗里达和卡罗莱纳海滩。 

 

事实上，Athens的居民很崇拜UGA常年猛烈的足球队，在2007

到 08赛季又赢了。UGA对 Florida的对抗赛尤其值得一提：“比

赛在 Jacksonville的中立场地举行，90%的学生都会去观看，”

一名会计专业的学生说。女子体操在 2006 年第七次赢得了全

国冠军，男子棒球在 College World Series也赢得了一席之地。

女子垒球和男子高尔夫球很有竞争力。 

 

UGA 的大规模使得你可能感觉四年下来除了收获了一个数

字，没有其它。但是只要付出一点的努力，就可以发生一些

什么。新生小型讨论会、研究项目、国外学习项目、荣誉课

程让学生可以在毕业时具备扎实的基础。“你不会后悔来

UGA,”一名大三学生说。“我保证！” 
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62. Worcester Polytechnic Institute 
伍斯特理工大学 

 

小型的、创新的、注重本科教育的，WPI是一所理工类院校。WPI是以实践经验为基础的，团队合作被强调。

WPI是伦斯勒理工大学的一半大小，是MIT的三分之一大。 

 

作为一个工科教育的先驱，WPI已经在理科领域建立了坚定的基础，取得了不容忽视的荣誉。但是随着它在

学术课程开设上的扩大、对音乐和戏剧的重视、对本科实践经验的重视，WPI已经不仅仅是一个以理工科为

基础的学院了。学生必须完成几门延伸课程，忍受七个周的学期，参加实践经验。但是用人文的方法来理

解工程学使其变得与众不同。 

 

WPI是美国第三古老的私立理工科类学校。它的校园有 80英亩，坐落在伍斯特的“七座山”之一的山顶上。

伍斯特是一个工业化城市（新英格兰地区的第三大城市），也是 14 所大学的所在地，最著名的包括 WPI、

Clark University和 Holy Cross。这些学校因为伍斯特联盟的 13 校联盟被结合到了一起。这个城市还是快速发

展的东部生物技术和生物医学产业基地。这个区域是全国最成功的高科技区域，支持者 WPI 的工程和研究

项目。WPI的校园连起了两个公园和悠久的 Highland Street District，在这里当地的商人和学生集中到了一起，

形成了密切的关系。 

 

在WPI，每年有 4 个学期，每学期持续 7 周，学生说这改变了学校的氛围。“WPI的学术氛围非常有挑战性，”

一名大二学生说，“但是学生之间并没有竞争那么激烈。”Interactive  Qualifying 项目将工科知识应用到了社

会问题中，Major  Qualifying 项目代表了学生第一次参加真正的工作的机会。当学生们不需要完成项目时，

他们每个学期参加 3 们课程，有人说有些专业很难在四年内毕业，例如化学工程。 

 

WPI的独特的评分体系和教育宗旨的目标是帮助学生提高人际交往技能、建立自信心、培养全面发展的学生，

以及培育年青人用理论知识改造世界的兴趣。WPI尤其注重培养团队合作能力。学校的课程设置非常灵活。

标准课程安排根据专业不同而不同但包括了工科、数学和理科类课程。每个 WPI 的学生还必须完成人文教

育要求。为了增进大家之间的合作，唯一的评分体系是 A、B、C 或者无成绩。不及格的成绩不显示在成绩

单上，而且学校也不计算 GPA或者排名。 
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最受欢迎的部门，毫不奇怪，就是机械工程、计算机科学、电子和计算机工程、土木工程、生物和生物技

术工程。还有很多跨学科课程，例如法学预科和国际关系。学校最近发起了全国最大的一个本科专业——

机器人工程，侧重于机械工程、电子工程和计算机工程的知识。Interactive Media and Game Development 的

专业要求在计算机科学和人文方面的课程。很多生物医

学工程专业的学生在 UMass 的医学院和 Tufts  University

的兽医学院做项目，也会在当地的医院做项目。WPI 与

UMass医学院有个联合的博士项目。WPI还开设了很少见

的火灾预防工程（fire protection engineering）专业和一个

系统动态学（system dynamics）专业和辅修专业。有超过

300 名学生参加了 13 个音乐合唱组，这是在理工类的院

校中最大的音乐项目了。教授因其愿意与学生建立亲密

关系而被大力赞扬。“教职员工很希望看到他们的学生取

得成功，”一名学生说。 

 

因为相互依赖的全球经济的不断增长，WPI开设了独特的

Global  Perspectives 项目，范围波及五大洲。大约有 70%

的学生都会去参观包括法国、爱尔兰、西班牙、澳大利

亚、哥斯达黎加、香港和纳米比亚的各个地方。学校在

纽约、硅谷、华盛顿特区、英国、丹麦、意大利、波多

黎各和泰国的住宿项目为学生提供了很多机会，例如在

一名或多名教职员工的指导下，花一个学期独立操作一

个具体的社会技术作业。Co‐op 项目为高年级学生提供了

两个 8 周的工作经验，也为他们获得学位增加了额外的半年或一年。 

 

非洲裔和美籍西班牙人只占了学生群体的 6%，亚裔占了另外的 6%。国外学生占据了 7%的比例。主要的抱

怨包括停车位不够、需要更好的娱乐设施和校园女生的缺乏。18%的本科生会受到平均 16324 美元的奖学金，

但是没有体育奖学金。 

 

只有大一学生可以保证住在校内，“多数学生喜欢住在校外附近的公寓里，”一名学生说，然而 44%的学生

仍然住在校内，而且他们可以选择多样的就餐计划。29%的男生加入了兄弟会，32%的加入了姐妹会，除此

之外，还有学生组织的咖啡屋、棋类游戏夜、激光束游戏、音乐会、诗歌朗诵、电影和酒吧表演。“我们的

社交委员会在提供娱乐上做的很棒，”一名学生说。附近的学校例如 Holy Cross，Assumption 和 Clark University

与 WPI 之间有摆渡车，这也为学生提供了更多的社交和学术机会。波士顿和 Hartford 都只有 1 个小时的车

程，那里有滑雪胜地和海滩。 

 

WPI的其它校园传统还有 Goat’s  Head  Rivalry，是大一新生和大二之间的一个比赛。另外还有一年一度的关

于国际文化的节日。WPI 有大量的俱乐部和餐馆，还有一个艺术博物馆。有首关于 WPI 的赞美诗是关于数

学的：““E to the x, d‐y,d‐x, e to the x, d‐x, cosine, secant, tangent, sine, 3.14159, e‐i, radical, Pi, fight ’em fight ’em 

WPI!”如果你知道这些东西是什么意思，那么WPI对你来说就是适合的。 

 

 

网址  ：www.wpi.edu 

地理位置：City outskirts 

男女比例：74/26 

地 址 ： 100  Institute  Road, 

Worcester, MA 01609‐2280 

热门专业 

Computer Science计算机科学 

Mechanical, Electrical, and 

Computer Engineering机械工程、

电子工程和计算机工程 

Biology/Biotechnology生物/生物

技术 

Biomedical  Engineering 生物医学

工程 
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网址：www.clemson.edu 

地理位置：Small town 

男女比例：54/46 

地址：Clemson, SC 29634 

热门专业 

Engineering工程学 

Architecture建筑学 

Landscape Architecture景观建筑学 

Economics经济学 

Genetics遗传学 

 

68. Clemson University 

克莱姆森大学 

克莱姆森大学时一所专注于理工科教育的公立大学，模式上类似于 Georgia  Tech、Virginia  Tech 和 North 

Carolina State。规模比后两者小，但是比 Georgia Tech 更关注本科教育。 

 

依偎在高高的蓝岭山脉（Blue Ridge Mountais）的丘陵地带，克莱姆森大学是南方精神持续繁荣的地方。校

园所在地是曾被前南方参议院 John  C.  Calhoun 走过的地方，也是南北战争时期那些乌合之众获得第一个学

位的地方。如今，Clemson 侧重高质量的技术领域的学术（例如工科和生物），以及重要的体育运动。老虎

精神（Tiger spirit）和以往一样盛行，证据就是无所不在的橘黄色的老虎爪子装饰着校园，这里的学生们很

开心留下他们自己的痕迹。 

 

CU的 1400英亩的校园坐落在曾经是 Fort Hill 种植园的地方，这里是 Thomas Green Clemson 的家园。校园被

17000 英亩的大学农场和树林包围，附近的湖和山都是非常壮观的景点。 

 

电子工程是CU最大的院系；在大规模的集成计算机电路和机器人技术的研究方面，CU的计算机工程位列全

国最好的院系行列。建筑学院，学校最难进的项目，在意大利的热那亚建筑研究和城市规划国外学习中心

（Overseas Center for Building Research and Urban Study in Genoa, Italy）开设了密集的学期学习。对于理科狂

热者和历史迷有一个不可思议的资源，那就是图书馆里关于伽利略和牛顿的科学作品集。因为对于理工科

的重视，很多对文科教育感兴趣的学生去了平原地带的南卡罗来纳大学。本科教学一直都是CU的强项之一，

而且对文科教育感兴趣的学生，学校在艺术类、哲学类和语言类专业都有设立学位，学校的历史学专业也

是非常享有声誉的专业。多数学生统一工科和建筑学是学校最强的专业，但是也给予商科和农学很高的分

数。高度积极的学生应该考虑Calhoun学院，克莱姆森的荣誉课程，这是南卡州最古老的课程。学校还在墨

西哥、苏格兰、厄瓜多尔、西班牙、英国、澳大利亚和意大利开设了交换项目。 

 

CU的学生群体有着很明显的南方气，因为69%的本科生来自南卡罗来纳州，剩下的多数都来自附近的州。

CU的学生很友好和传统，尽管作为一个公立大学，CU没有宗教背景，但是有很明显的南方浸信会氛围。非

洲裔美国人占了7%，美籍西班牙人占了1%，亚裔占了2%。学校提供了4100多项学术奖学金和大概400多项

体育奖学金。停车位不够是学生们最大的抱怨。 

 

校内住宿得到了正面的评价，42%的学生住在校内，主要是在

前两年。多数宿舍是单性别的，尽管男女混住的公寓也是一种

选择。“公寓房相对竞争激烈，但是校内住宿通常都是可以的，”

一名学生说。   

 

课外，很多学生骑上自行车去附近的Hartwell湖；美丽的蓝岭

山也是非常近的徒步旅行和野营地；去海滩和滑雪都非常近。

亚特兰大和夏洛特都只有2小时的车程，查尔斯顿（西弗吉尼

亚州首府）有4小时。除了体育队，兄弟会和姐妹会提供了大

部分的社交生活，有16%的男生和30%的女生加入。城镇本身

非常小，有几个酒吧和电影院，但是一些学生非常热爱。“市

区可以从校园穿过街道，那里有很多酒吧，”一名事务专业的
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学生说。 

 

Clemson最优秀之处在于为那些兴趣在理工类领域的学生服务。学校精神很有感染力，被那些热爱大型体育

活动的人点燃激情。每个人都可以变成Clemson大家庭的一员，从南方的美女到北方的美国佬，只要他们在

日常生活中，尤其是在对待老虎精神的问题上友好、随和且热情。 
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68. Rutgers, The State University of New Jersey   

罗格斯，新泽西州立大学 

 

Rutgers是一个大型学校，遍布三个地区的校园和 29 个院系。在新布朗斯维克校区的 Rutgers是最杰出的。

不夸张地说几乎任何领域都有所涉猎：工程、商科、药学、艺术，以及全国最大的女子文理学院（在新布

朗斯维克的 Douglass College）。 

 

在 Rutgers的生活充满了机会，这些机会包括 100 多个本科专业和在 New Brunswick、Newark 和 Camden三

个校区的 4000 多门课程，这些机会还包括可以选择加入 400多个学生组织中的哪一个，这些机会甚至包括

去参观哪个图书馆，因为学校图书馆有 18 个分支，其中有 300 多万册图书。“Rutgers 最好的特点是其多样

性的专业、课堂和社会活动，”一名大三学生说。 

 

Rutgers 有 三 个 校 区 ， 分 别 是 Camden 、 Newark 和 New  Brunswick/Piscateway 。 Rutgers‐‐‐New 

Brunswick/Piscateway校区拥有学生数量最多，由 5 个小一点的校区组成，这 5 个校区依 Raritan 河而建立，

这 5 个校区之间通过免费的大学巴士系统连接，学生们穿越在不同的校区间商科。Rutgers‐‐‐Newark 位于纽

瓦克的市区，这使得其附近地区有了大学城的氛围。最小的校区在卡姆登，距离费城的市中心仅有一站的

距离。对于那些想寻求雄厚的基础教育的学生来说，学校有 8 个文理学院，分布在各个校区里，对于那些

想要职前教育的学生来说，学校有 7 个职前教育院系，包括商学院、护理学院、生命和环境学院、艺术和

演艺学院、工程学院和药学院。 

 

在近 100 个专业里，有 3 个专业最受欢迎，分别是心理学、生物科学和会计学。尤其优秀的学科包括会计

学、历史学、政治科学和化学。对大多数学生来说，课业是比较稳定的，理科类专业和药学专业的课业最

繁重。“这里的课程需要耗掉大量脑细胞，而且需要大量的课外的准备，如果你想要成功的话，”一名政治

学专业的学生说。其它专业包括细胞生物学和神经科学、遗传学和微生物学、生物医学工程、人类进化学

和联合健康技术。 

 

为了防止大量的新泽西州高中优秀学生的外流，Rutgers 开设了大量多样化的荣誉课程，包括特殊的小型讨

论会、实习、独立的项目和与教师一起合作的研究机会。Rutgers 还为本科生提供了去国外学习的机会，包

括去英国、哥斯达黎加、发过、德国、印度、爱尔兰、以色列、墨西哥、瑞士和西班牙。生物学专业的学

生可以在占地 370 英亩的罗格斯生态保护区（Rutgers  Ecological  Preserve）和自然教学区（Natural  Teaching 

Area）里尽情应用其资源。除此之外，Rutgers 还有 100 多个专注某领域的研究中心和机构，它们致力于某

些论题的研究，例如古罗马艺术、大猩猩等。教授得分很高。“我崇拜我的教授，”一名大三的学生说。“他

们智慧，在他们所在的领域值得尊敬，而且经常出席最新的演讲。” 

 

尽管管理者在努力增加州外人数，来自本州新泽西州的学生依然占 94%。然而其学生的多样性和这个州如

出一辙，在不同的背景间有个很恰当的比例，他们有来自城市的、有来自郊区的、有来自你欧诺歌唱的，

还有来自海边社区的。少数民族几乎占了一半：12%的非洲裔，10%的美籍西班牙人和 22%的亚裔。“因为

有这么丰富和多样的集体，我感觉我在这里成长如此之快，收获如此之多，”一名大四学生解释说。学校的

管理者对其 Committee to Advance Our Common Purpose感到自豪，该委员会是为了那些想在校园里消除偏

见和推动多样性的学生而设立的。大概有 400 名学生可以收到体育奖学金，6500 名学生能收到学术奖学金。 
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网址：www.rutgers.edu 

地理位置：Small City小城市 

男女比例：45/55 

地址：65 Davidson Road, Piscataway, NJ 

08854‐8097 

热门专业 

Accounting会计 

History历史 

Pharmacy药学 

Biological Sciences生物科学 

Political Science政治学 

Psychology心理学 

Engineering工程学 

Chemistry化学 

New Brunswick 的校内宿舍容纳了 41%的全职学生。校内宿舍的选择包括传统的宿舍、特殊兴趣的宿舍和包

含了厨房和客厅的公寓。学校还为那些想抵制吸毒和饮酒的学生设立了特殊的宿舍。 

 

New Brunswick 对于喝酒或者吃饭都是一个很有吸引力的城市，只是不要离开校园太远。“我个人认为在 New 

Brunswick 不够安全，所以我限制我自己出校园，”一名学生承认道。对于那些想公路旅行的学生来说，纽约

市和费城都只有 1 个小时的车程，而且春天到来时，学生们都如潮涌般涌到新泽西海岸。“在 Rutgers 的多

种多样的活动让你有机会享受任何你想要的乐趣，”一名学生说。“有大量的校内社会活动，”一名大四学生

解释说，包括“电影、咖啡屋、当地的和大型的乐队、演讲、

派对。”在最近五年，加入到 Rutgers 的 Citizenship  and  Service 

Education 项目的学生为新泽西的社区贡献了 90000 小时的服

务。“学生们彻底融入到了附近的社区中做了大量的志愿者活

动，”一名大四学生说。 

 

希腊式体系，只吸引了一小部分的男生和女生，是完完全全在

校外的。据报道说，学生们在宿舍里很难喝到酒。每个院系都

有学生中心，其中有弹球机、台球桌、保龄球馆和小吃店。主

要的社会活动有Reggae Day at Livingston、Agricultural 

Field Day at Cook 和 Oktoberfest。Pioneer Pride Night 是 Camden

的最大的派对。 

 

Rutgers 有大型州立大学的特点：人多、项目多。它还有更多，

比如州立法机关和私营部门的法律支持以及它的学费相对较便

宜。一名学生满意地说：“从它专业的多样性，到校园内成千上

百的学生组织，Rutgers给了我一个探究无限选择的机会。” 
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68. University of Minnesota‐Twin Cities   

明尼苏达大学‐‐双城校区 

 

没有 University  of  Wisconsin 或 University  of  Michigan 排名那么高，但是也没有他们那么贵。在一个像

Minnesota 这样规模的大学，最好的办法是找到一个属于自己的位置，例如在文理学院里的荣誉课程。优秀

专业包括工程、管理和健康领域。 

 

明尼苏达大学，就像附近的美国购物场（Mall  of  America，美国最大的购物场），可以是势不可挡的，比起

其庞大的规模来说，其设置相对较少。拥有 147 个专业，U  of M 提供了大量的课程选择。不过要提醒大家

的是，冬天会非常寒冷。 

 

巨大的双城校园事实上还有两个校区，包括了三个主要部分，每个部分中建筑风格都很多样化。St.  Paul校

园包括了建筑系、食品系、环境科学系、自然资源系、人类生态学系、兽医系和生物科学系。Minneapois

校园被密西西比河分成了东滩和西滩，这个校园是其它院系和多数宿舍的所在地，也是多数兄弟会和姐妹

会所在地。两个校园的建筑风格都是传统型和现代型的结合。两个校园相隔 5 英里，通过免费的巴士连接。

学术设施是非常棒的，例如包括 500万册的图书体系，是北美第 14 大的体系。每个院系都有自己的图书馆，

他们都是学习的好去处。一个 695 英亩的植物园用来做研究和教学。West Bank Arts Quater使得 U of M 成为

全国唯一一所艺术的所有领域都位于同一个地区的公立大学。 

 

U  of M 开设了 147 个本科专业，分设在七个不同的院系，工科学院以其提供的导师个别辅导和实习机会而

著名，其中的电子工程和机械工程专业尤其优秀，而且选修的学生也额外多。心理学、英语和生物也位列

受欢迎专业之列，另外还有新闻学和机械工程专业。本科生还可以选择一些比较神秘的领域，比如年龄学、

生物统计学、康体治疗学、丧葬学。 

 

缩小班级规模的脚步已经加快，学校也将重点放在了本科生上，班级可能达到 300 名学生，尤其是一些入

门性的课程更大。“课程规模可能非常吓人，但是通常来说学生还是能找到适合自己的课程，而且觉得与自

己非常合适。”一名大四学生说。有足够的提供帮助的助教，文理学院的超棒的荣誉课程让学生可以与教职

员工进行亲密接触，而且还可以进入一些特定的硕士课程和小型讨论会。学生说学术氛围依据每个学校的

不同而不同。“教授期待的学生做到最好，”一名大三学生说，“但是我并没有感觉到来自同学的压力。” 

 

管理者提供了最多可以六年毕业的机会，以便让学生可以在校外得到发展，比如参加工作。但是 4 年计划

也保证了学生能在 4 年毕业，只要学生遵循学校的项目要求，包括频繁的学术咨询和特殊的课程作业。 

 

教授们都很平易近人而且知识渊博，新生的小型讨论会是了解教授的绝好机会。这些讨论会都是小班授课，

而且是由获得过很多奖项的教师讲解一些他们感兴趣的话题。在双城，学生可以在很多的企业和政府机关

得到很多的实习机会。 

 

U  of M 的学生都很“聪明和勤奋”，一名大四学生说。77%的学生来自高中时班级的前四分之一。73%的学

生来自明尼苏达州。少数民族占了 15%，其中 5%的非洲裔、2%美籍西班牙人和 9%的亚裔。学费增加是学

生最大的抱怨，但是有助学金、学术奖学金和体育奖学金可以满足学生的要求。 
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网址：www.umn.edu 

地理位置：Urban 城市 

男女比例：47/53 

地址：240 Williamson, 231 Pillsbury 

Drive SE, Minneapolis, MN 55455 

热门专业 

化学工程Chemical Engineering 

管理信息系统Management 

Information Systems 

机械工程Mechanical Engineering

宿舍生活遵循着大学校、排队等待的主题。22%的本科生住校，有 8 个传统的宿舍和 3 个大学经营的公寓。

校内宿舍很难申请到，而且那些不住校的学生很难找到停车位。那些有宿舍的学生在第二年有权继续住。“宿

舍是大一新生结交其它人的很好的地方，”一名大四学生说，“非常舒适、维护得很好、是你第一年的一个

小型的家。”如果住校，就要加入订餐计划。 

 

很多学生都住在公寓里而且过着很热闹的校外社交生活。“很多社交活动都是在校外，”一名学生说，“但是

在校内也有大量的活动，例如保龄球、戏剧、后半夜活动和电影。”不到年龄的人饮酒是禁止的，而且学生

们说饮酒政策通常很管用。双城的市中心很容易到达，只

需乘坐公交车即可，那里有很多很棒的酒吧、餐馆、夜店

和电影院。这是一群热爱体育的学生，因为校内和校际间

的体育都很受欢迎，摔跤、棒球和高尔夫最近已经抱回来

了关进，曲棍球队也是全国最棒的。 

 

在这里，天气不好时可能会是一件好事儿，因为校园的设

计者找到了一个方式可以环绕校园或者说是地下环绕校园

——在下雨天或冬天时，通过地下通道可以连接起校园很

多建筑。对于那些热爱它的人来说，有 Snow Week，这时，

快乐的滑雪者和溜冰者成为了全州白色背景上多彩多姿的

点缀。春季和夏季，可以在明尼苏达的 10000 个著名的湖

游泳、划船和钓鱼。“活动充满了校园的每个角落，双城的

每个角落，学生可以在任何一天自由选择。”一名大四学生

说。学生会的保龄球馆、台球桌、电影院和音乐舞会俱乐

部都是与其它人见面的很好的场地。校园内有 500 多个学

生群体。 

 

一名大三学生说，“它够大、够智慧、它有自己的校园精神，而且它够有趣。”如果你希望大学位于城市，

而且喜欢冬天，那么明尼苏达大学就是你的理想学校。 
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71. Brigham Young University 

杨伯翰大学 

 

还在身高过膝时，美国各个角落里的摩门教徒就梦想着能进入杨伯翰大学（BYU）。多数男子和一些女子做

了两年的传教士。BYU 的氛围是态度温和和传统的。 

 

BYU 与摩门教的密切关系意味着“BYU 有很高的道德情操和健康的环境，这让学生感觉安全和舒服，”一名

大四学生说。神圣感在 BYU弥漫，在这里，信仰和学术是交织在一起的，生活被很严格的道德准则约束着，

这涵盖了任何事情，比如约会，比如学术上的不诚实。事实上，学校的宗教信仰是多数学生选择它的理由。

“选择 BYU 的学生都是独特的，”一名传媒专业的学生说。“每个人都外表整洁、按时剃须、穿着谦逊、言

谈举止得体。” 

 

教堂的繁荣、纯洁和顺从的宗旨在这个 557 英亩的校园里非常明显，在校园里，实用的建筑，就像其它任

何地方一样，“干净、现代、秩序井然。”校园坐落在 4600 英尺的海平面之上，在犹他湖海岸和 Timpanogos

山之间，这里的日落的风景美得让人窒息，并且去滑雪、郊游和远足都非常方便。每天开始的很早，早晨 8

点，教堂的钟声就会把学生唤醒。教堂赞美诗的前四个节拍是“Come, Come Ye Saints.”（在一整天中，同样

的钟声每隔一个小时响一次。） 

 

在学生安排他们的日程时，教堂的影响力也延续着，学生必须每个学期都选一门宗教课才能毕业。BYU要求

学生具备良好的数学、写作、高级语言的掌握能力。学生还必须完成一门扩展行的文科核心课程，包括文

明学、美国传统、生物、物理学和健康学（三节体育或者舞蹈课），学生还必须完成在自然科学、社会和行

为科学、文理科学方面的选修课。学生说学校的学术氛围非常有挑战性。“这个学校的学术是疯狂的有竞争

力，”一名数学专业的学生说。尤其是在职业前教育教育项目领域。“我想说的是，课程非常有挑战性，”一

名大四学生补充道。 

 

BYU的课程安排非常齐全，从文理课程，到在工科、护理学、商科和法律方面的职业课程。学生说最优势的

项目包括法学院和商学院下的多数院系，尤其是会计。还有公共健康教育学位、学校健康教育学位和古代

近东研究。BYU在 Idoho和 Hawaii也有校区。在维也纳和伦敦等其它地方都有国外学校项目。 

 

新生通常都是由全职教授教课，“多数教授都是很好的老师，而且他们非常友善，”一名大三学生说。通识

教育课堂会比较大，但是荣誉课程提供了小型研讨会和与教授近距离接触的机会。教职员工方面的强势是

BYU拥有比其它教会学校更多的全职学生的原因。大约有 80%的男生和 12%的女生会中途中断学业——通常

是新生后——去做两年的传教士。 

 

毫不奇怪的是，BYU 学生的特色是保守。“学生们在学术方面和精神方面都很心胸开阔，”一名大三学生说，

“他们都很聪明、友好和诚实。”32%的 BYU 学生来自犹他州，另外还有很多来自加州和爱达华州，另外有

2%的学生来自 100 多个其它的国家。尽管有大量的国际学生，但是学生的群体仍然是白人占了大部分，另

外有 4%的美籍西班牙人，1%的非洲裔美国人，4%的亚裔美国人，印第安人人不到 1%。他们的道义要求学

生戒绝饮酒、吸烟和毒品。教会成员的学费比非教会成员的学费低，因为摩门教徒家庭为 BYU 缴纳了税。

学校提供学术奖学金和上百项体育奖学金。20%的 BYU本科学生——主要是新生——住在单性别宿舍里。宿

舍很小但是非常舒服而且干净。高年级学生通常会选择校外更便宜的住宿，通常也是单性别的。 
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BYU的社交活动通常是通过教堂组织或者与教堂有关系。社区服务很庞大，学生可以拜访医院里和救助中心

的病人，可以在当地的节日里表演，可以帮助整修房屋。约会很普通。没有兄弟会和姐妹会，但是也别因

此而被吓到，因为你仍然可以发现很多社交活动。学校尽其所能的使学生忙碌，有类似于舞蹈、篝火晚会

这样的活动。公路旅行可以去 Vegas 或者南部的犹他，另外，因为距离山很近，你可以滑雪和野营。Provo

本身也有很多地方可以吃饭、逛街购物，也给那些急于找到一个摆脱学校严格的道德准则出口的学生提供

了很多可以放松玩耍的地方。“这个小镇非常支持 BYU，尤其是学校的体育项目，”一名大四学生说，“很多

店铺的窗户上悬挂着学校的校旗。”体育锻炼在这里 很 盛

行，很多校内设施是全国最好的，包括室内和室外慢 跑道、

网球场、短网拍墙球场、手球场和游泳池。 

 

对于大多数美国人来说，BYU 可能看起来过时了。但 是 对

于摩门教徒的年青人来说，这可能恰恰是老人们的命 令 。

“BYU 充满奉献精神的教职员工，虔诚的氛围，美丽 干 净

的校园使其区别于其它大学，”一名心满意足的大四 学 生

说。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

网址：www.byu.edu 
地理位置：City 城市 
男女比例：51/49 
地址：Provo, UT 84602 

热门专业 
Business商科 
Law法律 
Engineering工科 
Languages语言学 
Nursing 护理 
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71. Michigan State University 

密歇根州立大学 

 
 

多数人意识不到密歇根州立大学比密歇根大学大得多。学生可以在很强的职业项目例如酒店管理、兽医预

科、商科和工程学中找到自己的位置。 

 

密西根州立大学的根基是农学‐‐‐学校在 1862 年成为州里第一所政府赠地学校‐‐‐未来的农民和兽医在这里依

旧很繁盛。那些喜欢旅游的人也是如此，感谢在世界七大洲的海外学习项目。MSU 在自然科学和有关各种

学问的社会科学提供给学生一种小型的文理学院的感觉以及大型研究型大学的资源。“这里有丰富的资源，”

一名大四学生说，“这是一个值得花时间的特点，给学生提供了近乎无限制的成功的机会。” 

 

MSU大学校园的核心部位，红杉木河的北部，有一些被常春藤覆盖的砖体建筑，其中的一些先于世界大战，

并且被列入国家注册历史古迹。这片区域有 5个学院和MSU联盟以及十个宿舍楼。横跨这条河的是医学综

合设施，新的宿舍，和两个 18 洞高尔夫课程。学校的最南边是学校的农场，研究者们在农场上养猪和牛以

生产更多的奶。20 万平方英尺的生物医学和物理科学大楼有 6 层楼作为实验室，另外四层作为办公室。大

楼连接 MSU 的化学和生物化学大楼，离植物生物学实验室和国家超导实验室很近。有着 82 年历史的斯巴

达体育场最近也得到了六千五百万美元的整修费用。 

 

MSU 的学生时刻为从事职业而做着准备并且很清楚他们的兴趣；医学预科项目和兽医预科项目很强大，最

流行的专业包括商科，传媒和新闻学，教育，社会科学的各个领域以及工程。更多不寻常的选择包括博物

馆研究，供应链管理和酒店管理。学习酒店管理的学生可以在大学的宾馆里进行实习。为了毕业，所有的

学生都要达到学校对数学和写作的要求，完成一门专业，在综合学习项目中拿到最少 26 个学分，这包括艺

术和人文科学；社会的行为的经济科学；生物和物理科学。也有一个强到的国际组成部分，在 60 个国家有

着 200 多个国外学习项目。 

 

MSU  的氛围随着学生完成专业的状态而变得严格，一名大三学生说。一位同学补充道：“总体上氛围是悠

闲的，但是有几个特殊的学院和项目是竞争很激烈的。”在线课程选择系统意味着注册处不再排长队。大部

分讲座都由教授来讲。实验室和小的朗诵部分由助教们领导。“作为一名新生，大部分的课程都有教授来上，”

一名会计学专业的学生说。“他们不但课上的好，而且他们与你紧密合作来保证你的进步." 
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“每个人都全身心的投入到课程中去，”一名大四学生说。“人们很聪明且有雄心。”无论他们来自多沙的汽

车城或是美丽的 Traverse  城，或者来自中西部以外的地方。一名大三的学生说在学校里能看到来自每个州

的学生以及多达 125 个国家的学生。MSU  的学生关心他们周围的世界，确实，在学校和机构合作的 44 年

中，有 2000多名校友在 Peace Corp工作过，只有四所学校达到过这个里程碑。校园里有保守派和自由派，

他们达到了一个平衡，一名医学预科的学生说。非洲裔美国人占学生总数的 8%，亚洲裔美国人占 5%，西

班牙裔占 3%。有 25 项运动可以得到奖学金，在学术上有数千的学生也收到补助金和奖励。 

 

43%  的学生‐‐‐以及 91%的新生‐‐‐住在 MSU 的宿舍里，一名大三学生描述道“宽敞，干净，热情的。”那些

寻找“传统”学院经历的学生可以住在三个生活/学习社区中的一个，每个社区有大约 4 个宿舍楼、还有图

书馆、教职工办公室、教室、自助餐厅和康乐用地。也有住宅用的学院房屋，每个少于 1000名学生：住在

詹姆斯麦迪逊的学生学习社会科学，住在莱曼布里克斯的学生学习自然科学和数学。荣誉学院允许最聪明

的新生住在一起，如果 他们愿意，并且给他们指派一

名专门的指导老师。其 他的生活/学习项目包括 RISE

（ 专 注 于 环 境 ）， ROIAL(文科和书信），ROSES（科

学和工程），以及 STAR （支持团队成就资源）。学校

所有的 20 栋宿舍楼会 再 2020 年前更新完毕。MSU 

的进餐服务每天在 16 个自助餐厅中分发 32000份食

物，沙拉，汤和甜点可 以满足那些渴求多样性的学

生的要求。“所有的食 物都是可食用的，”一名大四

学生说。 

 

这里安全不是个大问 题。绿灯紧急电话分布在整个

校园内，那些在图书馆 待到很晚的学生可以步行回

去，兰辛公交系统给那 些住的较远的人提供便宜的

票价。停车场车位总是 供不应求。他们一旦得到了 28

学分，可以快到第一年 的春天，他们就可以搬出校

园。许多学生这样做因 为东兰辛城就在密西根省会

的外面，有着所有大都 市的好的一面。安全和社区的

感觉又像是一个小很 多的城市。确实，如果算上学

校，这个区域的人口会 翻番。 

 

9%的学生选择希腊式 生活。其它周末的选择包括学

生活动委员会举办的乐队、舞蹈和喜剧。MSU有繁荣的社交情景，一个大三学生说。周末被 Big Ten 十大联

盟运动竞争占据，与密歇根大学的竞争尤其激烈。女子篮球队为MSU赢得了十大联盟比赛，并冲进了 NCAA

联赛，男子篮球冲进了决赛的第四名。MSU的军乐队也曾经获得过国际奖项。在 Kalamazoo Street和 Red Cedar 

Road 做警戒 63 年后，学校的吉祥物，被热情地称之为 Sparty，已经被移到了室内，以便保护他自己不受外

部物质和鬼祟的密歇根大学的破坏。 

网址: www.msu.edu 

地理位置：City outskirts城市周围 

男女比例：47/53 

地址：250 Administration Building, East 
Lansing, MI 48824-0590 

 
热门专业 

社会科学Social Sciences 

自然科学Natural Sciences 

商科Business 

工程学Engineering 

包装学Packaging 

刑事审判Criminal Justice 

教育学Education 
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92%的 MSU 的学生来自密歇根州。未来的农民、内科医生和金融家快乐的在一群“多样化的、友好的和有

表现力的”人中共存。除了学校的规模，“多数人都非常友好、直率和悠闲”，一个食品科学的学生说，“比

起密歇根大学的学生来说，我们更愿意享受生活，尝试新的事物。” 
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71. University of Iowa  

爱荷华大学 

   
 

       

   

比起十大联盟（Big Ten）的其它学校例如密歇根大学，威斯康星大学和伊利诺伊大学，Iowa因为它的写作项

目和Writers’ Workshop而闻名世界。另外的一些强项包括health sciences、社会和行为科学（social and 

behavioral sciences）和空间物理学（space physics）。想当科学家的人可以看看Research Scholars Program。 

 

乍一看，你可能会忽略掉爱荷华大学是美国中西部的标准的州立大学，但是在平淡无奇的玉米地的外表下，

藏着的是这个国家最有活力的大学之一，最有价值的大学之一。爱荷华大学以培养护士、未来的医生和摔

角选手而出名。爱荷华大学在创作的世界中扮演主要角色，尤其是写作以及它小城市的氛围是吸引全国的

学生选择这所“便宜的常春藤大学。” 

 

1880 英亩的校园座落在爱荷华河山谷的起伏的山脉上，被爱荷华河一分为二并且与爱荷华城的市区融合在

一起。90 个主要建筑当中是旧的议会大厦，爱荷华的第一座议会大厦，是整个国家与历史意义的地标也是

大学的标志物。校园建筑最主要的建筑风格是希腊复兴式和现代的。校园的面貌正在变化，最近许多新的

建筑开放，还有一些正在施工。最大的包含一个价值 4700万的医学教育和生物医学研究设备，一个文科和

艺术史建筑，一个新闻学和大众传媒学建筑，一个荣誉课程中心，以及对历史上著名的 Dey  House 追加的

300 万作为给爱荷华作家工作室的额外场地。 

 

爱荷华大学在创造性文科上有悠久的传统。它是第一所授予创造性作品硕士学位的大学，同时也是著名作

家工作室的家。学校也以它的国际写作项目为豪，这个项目使许多著名作家来到校园。“英语学院是主要的。”

一名英语专业的学生说。“这可能是全国最好的‐‐‐至少对于创造性写作而言。”爱荷华大学的校内医院是全

国最大的教学医院。本科生受益于健康行业的强势项目如医师助理和医药技术人员。爱荷华大学在社会和

行为科学，空间物理学和古生物学上都很强。联合学位项目允许学生在文科上得到学位以及他们自己的选

择，商科，工程，护理或者医药。最新的学士学位项目是表演艺术，企业家精神以及国际关系研究，这包

含一个国外学习的奖学金。学校的荣誉项目提供专门的学术，文化和社会机会，项目是针对那些累积平均

成绩在 3.3 及以上的本科生。爱荷华大学的国外学习项目给学生提供了可以选择 40 多个不同国家的机会。

农业、兽医、林业、建筑学以及动物科学在爱荷华大学没有设立，但是在它的姊妹大学，爱荷华州立有设

立。 

 

三个本科学院都有自己的通识教育要求。文科学生必须上修辞学、自然科学、社会科学、外语、历史展望、

人文科学以及定量或者正式推理。普通教育课程也是要求上的，比如文化多样性、外国文化和文明以及体

育。大部分的课堂少于 50 名学生，但是“新生倾向于花大量时间来听大型讲座，”一名大四学生说。爱荷
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华大学的四年毕业计划保证了那些完成特定要求的学生不会因为一门所需课程的无效而延期毕业。学生们

说学术氛围是有挑战性的并且他们给大部分教授打了高分。“大部分教师是令人难以置信的博学多识，小组

形式真正使学生能够了理解材料，”一名大三学生说。 

 

"我想这里的学生的思想与最近的对手相比是十分开放的，”一名医学预科学生说。“我想这是因为这是强大

的艺术和表演文化。”63%的本科生来自爱荷华州，其余的大部分来自邻近的州，尤其是伊利诺伊州。非洲

裔美国人，西班牙裔美国人，亚洲裔美国人以及美洲原住民只占学生总数的 9%，但是正如行政机构指出的

那样，爱荷华州只有 4%的少数民族人口。学生们说校园十分的宽容，课堂内外都有一种社区氛围。除了有

437 项体育奖学金，学校还有 1000 多项的学术奖学金，平均 1788 美元。洛伊 J 卡韦奖学金会赠与 82 名学

生，这些学生需要跨越社会或者心理障碍，它是第一个赠与以前无家可归的人的奖学金。 

 

学生们说校内宿舍非常的社会化所以不是很安静。尽管如此,“宿舍很舒适并在不断改善，”一名大三学生说

道。所有的都是男女同住的以楼层或者屏风隔开。学生可以选择住在八个“学习社区”中的一个，比如科

学和工程专业或者表 演艺术专业的女生。有许多对

清洁员工的赞美。他们 保持了建筑的清洁。只有 31%

的学生住在校内宿舍， 一半以上的学生住在与学校

邻近的公寓或者房屋 内。许多学生在第一年过后就

搬出校园。“非常棒” 的餐厅“就像是建立了一个饮

食区，给不同种族的和 口味特别的人提供了许多的

选择，”一名大四学生 说。学生会包含一个点心和咖

啡店，两个自助餐厅以 及 State Room  餐厅。 

 

7%的男生和12%的女 生选择姐妹会和兄弟会，这些

团体在社会生活中起 的作用比在其它地方小。“总

有些事情要做，”一个 学生说。足球、篮球和摔跤活

动在学校里非常受欢 迎。周末，学生通常去校园对

面的商业区。校园里有 两个大学剧院和很多实惠的

在Hancher  Auditorium 文化活动。想要换个风景的

话，芝加哥、堪萨斯城 或圣路易斯都是6个小时的车

程。“将校园和社区服 务融合在一起是Iowa的特殊的

传统”，一个学生说。 除此之外，学生期待一年一度

的 Iowa  City  Jazz  Festival,  周末同学会，跳舞马

拉松和Big  Ten足球比 赛，尤其是与Iowa State（爱荷

华州立大学）的竞争。 

 

网址: www.uiowa.edu 

地理位置：Small City小城市 

男女比例：47/53 

地址：107 Calvin Hall, Iowa City, IA 52242‐1396 
 

热门专业 

写作Creative Writing 

喜剧艺术Theater Arts 

音乐Music 

版画复制术Printmaking 

商科Business 

社会和行为科学Social and Behavioral 

Sciences 

空间物理学Space Physics 

古生物学Paleontology 
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现在Iowa的足球队已经变成一个有国家级竞争力的球队，定期出现在New Year’s Day的bowl games，巨大的

足球场收到了870万美金的装修费。球迷们对于球队看的很严肃认真。“整个城镇都沐浴在黑色和金色的海

洋中”，一个新生说。 

 

不仅仅是一个玉米地中的校园，Iowa是一个美丽的不断发展的大学。“爱荷华大学在不断的创新，不断的改

进它的设施使其永远保持先进并与科技同步，”一个大二学生说。学术项目范围很宽泛，社会活动很多样—

—尤其是当Iowa为它们的Hawkeyes喝彩时。 
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71. Virginia Polytechnic Institute (Virginia Tech) 
弗吉尼亚理工大学 
 
 
 
弗吉尼亚理工大学结合了高科技与南方人的热情，工程学一直是它的名片，但是工科和建筑学也非常受欢

迎。Blacksburg 是一个非常可爱的大学城，但是与东西海岸的人口中心还是差距比较大。 
 
2007年 4月 16日，我们都成了Hokies（弗尼吉亚理工大学的美式足球闻名全美，他们对校友称呼为Hokies）。
那一天是弗吉尼亚理工在其美国历史上所遭受的最糟糕的其中一次打击（发生了枪击案，30 多条生命被剥

夺）。上百万美国人穿着橘黄和栗色的衣服，点着蜡烛，表达着对一个拥有不屈服精神的大学的支持。学校

网站上的一封邮件表达出了一切：“是的，一场悲剧发生了。但是没有改变的是弗吉尼亚理工依然是一个大

家庭，我们依然引以为傲，我们依然无比强大。”如今，学校亲密的校园依然为这些逝者纪念，尽管逝者已

经看到了弗吉尼亚理工的美好前程。 
 
Virginia Tech 的全名是 Virginia Polytechnic Institute and State University。它的校园坐落在风景如画的

Blue Ridge 山的高原上，占地 3000 英亩。因为与 Jefferson National 森林、Appalachian Trail、风景宜人

的 Blue Ridge Parkway 和雄伟古老的 New River 临近，学生们可以享受无忧无虑室外娱乐活动。 

 
Virginia Tech 因其一流的科技和职业教育而闻名，对于本科想学习工科的学生来说，Virginia Tech 有适合

于每个领域的专业，包括航天工程、海洋工程、生物系统工程、土木工程、化学工程、计算机工程、电子

工程、工业系统工程、材料工程、机械工程（这是最受欢迎的专业）和矿业工程。Pamplin 商学院也很杰

出。五年制的建筑学专业被公认为全美国最好的建筑学专业之一。尽管已经不是学校的核心课程，农业和

生命科学学院（College of Agriculture and Life Sciences）依然很优秀，尤其是动物科学。自然资源学院

（College of Natural Resources）的学生可以选择环境保护、渔业学、林业学和野生动物管理学等专业。教

育学院（College of Education）与人力资源学院（College of Human Resources）合并了，其中的酒店和

旅游管理（Hospitality and Tourism）专业是最知名的专业。学校的表演艺术专业也有很优秀的传统，在

东南部，学校的戏剧团队获得了 American College Theater Arts Festival 颁发的远远多于其他学校的奖项。 
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入门课程的班级规模比较大，有时候能到上百人。多数大型

的课堂是由全职老师教授，尽管讨论环节和评分环节通常是

由助教完成。尽管如此，一个传媒专业的学生说，她的教授

让她不舍得离开自己的座位。一名会计学专业的学生补充

到，“大一新生经常由教授和研究生一起教授。”所有学生必

须完成英语、数学、人文、和会和自然科学专业。还有一门

外语的要求，尽管高中时可能已经完成这个要求了。参加荣

誉课程的大约 1500 名学生被保证可以接近知名教授和进行研究的机会。在讲计算机应用到实际生活方面，

Virginia Tech 是全国的先驱。 “在校园里，你可以用电脑做任何事情，包括做作业，查询分数，查询上映

电影等。” 
 
每年，超过 1000 名学生都会利用 Virginia Tech 在各个专业的的 co-op 机会，国际认可的商学院课程让商

科专业可以与当地工厂密切合作，分析他们的问题，对如何增长利润提供建议。 
 
Virginia Tech 距离主要城市相对远的特点使得它在招少数民族学生时处于劣势：非洲裔美国人和美籍西班

牙人仅占学生数量的 7%，亚裔美国人占了另外的 7%。需要申请助学金的学生在截止日期之前申请的话，

学校会优先考虑，那些在截止日期之后申请的学生可能就没有那么幸运了。学校还为合格的学生提供了一

些体育奖学金和学术奖学金。“Funds for the Future”项目旨在为低收入的本科生提供额外的经济资助。 
 
“宿舍比较小，但是他们提供了所有你的生活所需要的，”一名本科学生说。41%的学生住在校内宿舍。多

数高年级学生住在校外附近的公寓里。娱乐活动包括学校赞助的爵士舞音乐会，各种比赛，工艺品博览会

和舞会。对情侣和想野营的学生来说，附近的Cascades国家公园尤其受欢迎。13%的男生和15%的女生加入

了兄弟会和姐妹会，进入了社交生活。如果你不喜欢这种生活，那么别担心，一名学生说：“多数学生去市

中心游泳、跳舞或者去酒吧。”每年最重要的活动是Ring Dance、German Club’s Midwinter’s Dance和the 
Corps of Cadets military ball。到华盛顿特区和Richmond这些大城市，分别需要4个小时和3个小时的车程。 
 
从2007年4月16日的枪击案中彻底恢复需要一定的时间，但是Virginia Tech依然在努力寻找高科技学习和南

方的热情之间的特殊的结合。就像学校网站上说的：“我们是Hokies，我们会获胜。” 
 

 

网址：www.vt.edu 
地理位置：Small town 
男女比例：59/41 
地址：Blacksburg, VA 24061 

热门专业 

Engineering工科 
Architecture and Urban Studies建筑学和

城市规划 
Business商科 
Sciences科学 
Human Resources and Education人力资

源和教育 
Mathematics数学 
Forestry and Wildlife Resources林业学和

野生动物资源 
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75. Baylor University 

贝勒大学 

 

贝勒大学以便宜的学费给学生提供了基督教义下的不错的教育。学校的浸信会传统培养了师生们强烈的集

体感。依据学校 2012 年的愿景规划，学校会完成一系列的转变，比如优化师生比例，建造新的学生宿舍楼

等。这个规划有一定的挑战性，但学生们都盼望能早点实现。毫无疑问的是，想要在贝勒大学显得突出就

需要有坚定的信仰和百折不挠的精神。一名大三学生说：“贝勒大学致力于提供优秀的学术教育，并且拥有

强大的广泛的校友资源，这都为我们能够接受良好的教育和找到好的工作提供了保障。” 

 

贝勒大学占地 432 英亩，有着布拉索斯河上的耶路撒冷之称。校园的建筑风格突出了美国南北战争时的老

南方的风格，有着宽敞大气的建筑传统。校园中心的庭院建于 1886 年，当时贝勒大学刚从德克萨斯州的独

立区迁移至此。学校经过多次翻修和建设，校内现在有七万平方英尺的杰伊与珍妮艾莉森室内橄榄球场。 

 

这里的学生可以选择学习任何文理科专业，也可以主修商学院，教育学院，工程与计算机学院，音乐学院，

和护理学院里的专业。“Hankamer 商学院在全国排名很靠前，”一名大二学生说，“在帮助学生理解商科世

界方面，它提供了很棒的教育”。医学预科也赢得了称赞。学校的核心课程要求包括四门英语课以及四个学

期的人类运动与潜能课程。所有的学生都必须完成两门宗教课程以及参加两学期的小教室论坛‐‐‐有关各种

主题的讲座，会议以及福音课。荣誉学院会促使学生完成荣誉课程（该课程允许学生整合课程或者进行独

立研究）和校级学者项目（这个项目可以免除学生大多数的限选课程要求）。学生可以主修或者辅修 Great 

Texts  专业，它是一个跨学科专业，直到学生探求“西方知识遗产的深奥内涵与多样性。” 

 

商科预科是学校最受欢迎的专业，其次是生物学，心理学，新闻学以及不常见到的专业有教会与国家研究，

博物馆研究以及关于环境研究和儿童学习障碍研究的专业。考古系和地质系可以从化石和矿物储量丰富的

德州大草原获得丰厚的资源。越来越多的学生参加国外交流项目，这些项目遍布十几个国家和地区，包括

中国，西班牙以及南美洲。学校最近设立了一个计算机教学项目，这个项目允许计算机专业的学生获取一

个特别设立的学位。 

 

学生们说：“贝勒大学的最大优势是具有校园归属感，这源于对基督教义的重视，以及学校为了让教师们重

视教学而不是从事研究或者其他活动所做出的努力。”学校还致力于保持小课堂的数量‐‐‐全校课堂平均人数

为 29 人。贝勒大学是全国浸信会大学中获得捐赠最多的学校。“这里的学习竞争很激烈，”一名学生说，“每

一门课程都得要努力才行。”新生的课程通常由教授来讲课，虽然“研究生助教也会帮忙批改卷子和主持学
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术交流会，”一名大三学生说。另一位学生补充道：“我从来没见过一位教授因为太过忙碌而无暇顾及学生

的。” 

 

“贝勒的学生有很多是富裕的白人，有南方背景，”一位学生说：“很多学生有宗教背景，非常的乐于助人。”

80%的学生来自德州，少数民族大概占学生总数的四分之一，其中西班牙裔占 11%，亚洲裔占 7%，非洲裔

占 8%。“校园是保守的，”一位学生说。学校提供大量的学术奖学金，平均金额为 8282 美元，还有 359 个

体育奖学金。 

 

就像你所想的那样，贝勒大学作为一所保守的宗教学校，其宿舍一定是男女分开的，有着严格的探访限制‐‐‐

有 39%的学生住在校内，他们最不满意的地方就是这个了。“宿舍很有趣，”一名学生喊道，“每个新生都应

该体验一下宿舍生活，我在这里认识了一群好朋友！”高年级学

生可能会到校外租房，可以租单人房，房租也更便宜，而且还自

由。但将来也去会有更多的学生住在校内，因为学校正在建造新

的宿舍楼，会有公寓式的房间，而且是男女混住的。那些已经住

在校外的学生则很高兴当地有 20 名全职自行车巡警或者汽车巡

警。“韦科市不是一个安全的地方，”一名学生说，“但校园里是

绝对安全的。” 

 

贝勒大学有 30%的男生和 18%的女生分别加入了兄弟会和姐妹

会，联谊会负责组织聚会和建立社区服务点。因为有很多学生住

在校外，所以校内的社交活动虽然还不错，但会缺少一点派对的

热闹气氛。“社交活动随时等待你的参与，”一位学生说，“你会

很容易的融入其中并且交到朋友  。”去周围的地方做短途旅行的

话，车程都在两个半小时以内。 

 

贝勒大学的校园是禁酒的。“和绝大多数的学校相比，酒在校园

里不受欢迎，”一位大四学生说。学校社交活动中最受关注的有

每周一次的“胡椒博士饮料一小时”，其间有免费的饮料供应；

每年四月举办的 Dia del Oso活动，学校会取消全天的课程，举办

全校范围内的嘉年华活动。贝勒大学的返校极饿巡游时全国规模最大的。 

 

至于橄榄球，别忘了你是在德州。新生们会身穿球队的运动服在赛前赶到赛场，围坐在一起。“作为新生，

这是一次难忘的经历，”一名学生说道。大学在第一赛区参加比赛，这些年来，学校男女子网球队都为学校

赢得了  “十二大联盟”的冠军。女子田径队也吸引了不少学生。学校还有一个小型码头，供学生游泳和划

船，学校附近还有湖泊，其景色也很迷人。46%的学生会积极参与到校园体育活动中来，比如橄榄球，室内

排球以及全国最大的大学生躲避球锦标赛。 

 

贝勒大学认识到，在保留基督教传统理念的同时，学校如果想要在 2012 年前将学校建成全国一流大学，那

么学校必须吸引一些新的思维。和德州其他大学的学生相比，贝勒大学的学生参与派对的次数相对较少，

而把更多的时间用在学习，精神修养，社区服务以及寻找学生的职业目标上。“大一的时候要走出自己的舒

服的圈子，多参加几个校园组织和参与它们组织的活动，”一位大三的学生说，“这样才是大学生活啊！” 

网址：www.baylor.edu 
地理位置：Center city 市中心 
男女比例：41/59 
地址：Waco, TX 76798 
 

热门专业 
 
Premed 医学预科 
Communications Sciences and 
Disorders 交流科学和人际障碍 
舞台艺术 Theater Arts 
Baylor Interdisciplinary 
Program 贝勒跨学科项目 
Accounting 会计 
Entrepreneurship 企业 
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75. Colorado School of Mines  
科罗拉多矿业大学 
 

美国知名的理工类学院，比 New Mexico Tech 大两倍，只有 Texas Tech 十分之一大小。以矿业相关专业而闻

名，同时在工科的其它很多领域都很优秀。 

 

如果你将来想成为一名工程师，而且想将有限的空闲时间用来跟朋友一起滑雪、徒步旅行和骑自行车旅行，

那么科罗拉多矿业大学对你来说就是适合的了。学校的小规模和崎岖的地理位置使得它成为多数男生喜欢

的地方，这些男生为了取得学位，承担着很重的课业压力，而且他们也很享受毕业后的平均年薪起薪为 55700

美元。“经常有愉快的对话，而且这对话只可能发生在这里的类型的学生身上，”一名大二学机械工程专业

的学生说。 

 

CSM 的 373 英亩的校园坐落在科罗拉多州壮观的落基山脚下，建筑风格有 19 世纪末 20 世纪初的金色的圆

屋顶，也有现代的当地树木和郁郁葱葱的草坪。新一点的建筑有耗资 2500 万美元的娱乐中心，其中有一个

游泳池，攀岩墙，健身馆和其它设施，还有耗资 250 万美元的教室扩展。 

 

CSM 的学术竞争非常激烈，所有新生上同样的课程，包括化学、微积分、体育、物理、设计、地球和环境

体系、定量化学测量、自然和人文价值观、新生成功研讨会，还有一门指导和监督课程。因为 CSM 的有限

的侧重点，本科专业是非常棒的。只要你喜欢工程就有很多选择，例如地球物理学工程、地质学工程、石

油工程、土木工程、电子工程和机械工程。学生可以自由选择课程始于大二的第二年。在科罗拉多州，只

有 CSM 设立了经济学的 BS学位。物理学发展得很快，容纳了 10%的本科生，学校已经在人文和社会科学方

面投资了更多。 

 

通过/挂科评分体系在 CSM 是没有听说过的，但是这不代表他们没有听说过挂科。“课程很难，”一名大三学

生说。“但是良好的时间管理和好朋友”帮助体系缓解了痛苦。教授非常有能力而且对学生很有帮助，那些

在他们自己的领域边工作边教课的教授，将真正的实际经验融入到了课堂中，这赢得了极大的赞美。“多数

老师都有实践经验并且将其带到了课堂上，”一名化学专业的学生说。40%的新生课堂有 25 人或 25 人以下，

但是有 5%的学生也会被安排到 100 多人的课堂上。必修的 2 学期的 EPICS 项目（Engineering  Practices 

Introductory Course Sequence）通过让学生每周的演讲和写报告，培养了学生的沟通能力、团队合作精神和

解决问题的技巧。学生们说团队协作减轻了我们的一点压力。“我们都是一起合作，”一名学生说。 

 

CSM的辅修课程包括必需的 6周夏季体验，这可以帮助学生获得一手的实践经验。大概有 100名本科McBride

荣誉课程的参与者获得了对于科技的意义的与众不同的理解，该荣誉课程包括小型研讨会和校外活动。CSM

还为学生提供了在其它国家 50 多所大学学习和生活的机会，包括欧洲、澳大利亚、拉丁美洲、亚洲和中东

地区，有大概 7%到 10%的学生参与。每年 100到 120 名本科生和教职员工一起进行研究，有些甚至独立展

开研究。 

 

CSM 是一个州立大学，对于当地的学生来说是一个非常值得去的学校，当地学生也占了 78%的学生群体。“在

其它大学的人看来，大部分学生有些书呆子气，”一名土木工程专业的学生解释说。“但是几乎人人都适合

这里。”美籍西班牙人占了 6%的学生群体，亚裔美国人占了 5%，非洲裔美国人和印第安人构成了另外的 3%。

学校给符合标准的学生提供评价 5200 美元的奖学金，学校还有 250 项体育奖学金。 
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45%的学生（多数是新生）住在校内，多数宿舍是男女混住的，尽管男生的绝对优势产生了一些单性别宿舍。

“所有的宿舍都重修过，看起来比以前好多了，”一名大二学生说。多数高年级学生搬到了兄弟会或姐妹会

的房子里——学校所有的公寓，或者校外的公寓。学校只有一个咖啡厅，一名大三学生说。 

 

在 CSM，除了图书馆，也有其它的生活。“校园里有很多活动，”一名大三学生说，“经常有俱乐部举办活动，

或者仅仅是学生举办派对。”社交活动还包括喜剧表演和工程日（Engineering Days）——一个三天的派对，

有篝火，有烤猪，有三轮车比赛，有吃玉米面豆卷比赛，还有 25%的啤酒。 

 

CSM 的地理位置意味着绝佳的科罗拉多州天气（记得带防晒霜），也意味着可以便捷地去滑雪、徒步旅行、

爬山和骑自行车旅行。丹佛也距离很近，除了那里的博物馆、音乐会和体育活动，丹佛还有很多政府机构

（例如当地的美国地质探测 局和矿务局）和公司（包括

自然资源类、计算机类、科 技类的公司）。最大的抱怨是

太多的课业和太少的女孩 儿。公路旅行可以去拉斯维

加斯或者德州。 

 

在 CSM，尽管在课堂上可能 没有那么有趣，对于那些就

想专攻工程的学生来说，没 有比这里的教育选择更棒的

了。“太多公司招聘我们学校 的学生了，”一名大四学生

说，这要感谢在矿业和工科 领域的极佳的声誉。“那是个

很棒的学校，”一名大三学生 说，“当你离开这里的时候，

你已经为任何事情都做好了 准备。” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

网址：www.mines.edu 
地理位置：Small town 

男女比例：78/22 
地址：1811 Elm Street, Golden, CO 

80401-1842 
热门专业 

Geology/Geophysics地质学 
Mining Engineering矿业工程 
Petroleum Engineering石油工程 
Metallurgy and Materials Engineering
冶金工程和材料工程 
Chemical Engineering化学工程 
Engineering Physics 工程物理 
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75. Indiana University  

印第安纳大学 

       
在印第安纳大学校园里有将近 39000 名学生，它是美国中西部学校的模范。因其极强的学术、令人震惊的

社交情景以及一些最好的体育运动队，使得这所拔尖的公立学校成为印第安纳州人的决心的证明。 

 

学校坐落在南印第安纳蜿蜒的群山中，1900 英亩的校园有着从意大利砖块到学院哥特式石灰岩，有着世界

著名建筑师 IM Pei的与众不同的风格。其他独特的校园特点包括喷泉、石像，环绕着两个倒影池的有着 450

棵树木和灌木的植物园，一个石灰岩露台，以及约旦河，一条美丽的沿着林荫小路流淌的小溪。最近校园

新添加了包括 117000 平方英尺的剧院、尼尔马歇尔教育中心、一个室内停车场，以及加建了一栋心理学教

学楼。   

 

IU  的18个学校和学院提供了很多的专业和辅修专业、跨专业研究、一个个性化设计的课程，密集的荣誉课

程和研究项目，以及长达一年的在37个国家（17种语言）学习的机会。被吹捧的很高的商科学院包含令人

尊敬的国际关系，其人数仅次于文理学院。IU的校园里有国际著名的研究人类性行为的金赛学院（Kinsey 

Institute for the Study of Human Sexual Behavior）。音乐学院在其领域里是拔尖的，在很大程度上决定了校园

的气氛。学生不抱怨许多学科的弱点但是注意大型的介绍性讲座，尤其是在科学学科上。IU以它的文科教育

为豪——新生不是被专业学院录取而是被“大学部门”录取。一年或者两年后会分专业，学校不鼓励过早

的专业化。IU  的传媒和文化系推动了传媒作为文化实践的研究，同时环境科学联合项目（Environmental 

Science Joint Program）是一个本科学位项目，明确的把环境作为一个科学实体。IU每年送60多个专业的1600

名学生到国外学习。 

 

一般的教育要求随着学院的不同而不同，但是通常包含数学、科学、艺术和人文，社会和行为科学、英语

和写作、文化、以及外语。学生们描述这里的学术氛围很严苛但不残酷。“每个学期有 4000 门不同的课程，

有种种不同强度的课程，”一名市场营销的学生如是说。“具有竞争力的非常成功的人士和懒散的人都可以

在这里找到平衡的空间。”学生们说他们定期的互相分享观点，小

组项目是很司空见惯的。教师们直接把他们的研究成果带给学生，

一些教授会把本科生带到实验室辅助他们进行项目。学生们说教学

质量是很棒的。“这里的教授是很卓越的，”一名艺术史/通信专业

的学生说。作为建议，许多学生对于在这么大的大学里所接受的个

人关注很吃惊，他们很快能了解到许多可用资源对于找到它们的学

生很有帮助。虽然一些学生抱怨混乱不清的繁文缛节以及停车问

题。 

 

67%的学生来自于本州内，剩下的来自其他州和 100多个其他国家。

州外的学生要面对更加严格的最低录取标准，包括高中要排名前四

分之一，SAT1 成绩在 1050 到 1100 之间（不含数学）。非洲裔美国人占学生人数的 4%，西班牙裔美国人占

2%，亚洲裔美国人占 4%。总体来说，学生看起来不会细想政治或者社会议题。学校随到随审系统使学生能

够在提交申请后一个月以后知道结果。IU 不保证能够满足每位学生的经济需求。优异奖学金（merit 

scholarship）发放给符合条件的学生；申请者排名必须是他们毕业班的前 10%以及 SAT分数为 1200。体育奖

网址：www.indiana.edu 

地址：300 North Jordan Avenue, 

Bloomington, IN 47405 

所在州：IN印第安纳州 

地理位置：Small City小城市 

男女比例：49/51 
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学金会发放给符合有条件的运动员。 

 

住房从哥特式建筑（按建筑来分，男女同住）到 13 层的高楼（按楼层或者单元，男女同住，除去一个全部

主女生的宿舍），宿舍楼被认为是“干净又舒适。”一个学生这样解释学校的住宿情况：“所有的宿舍都有洗

衣房、咖啡厅、本科生辅导员。” 

 

虽然校园组织机构组织很多的活动，但是在社会生活方面最活跃的校内组织是希腊式的。大约16%的男生和

18%的女生在希腊式体系中，会员身份是地位的象征。一些抱怨极化的气氛。“在希腊式社区和其他的社会

团体之间有着巨大的间隙，”一名大四学生如是说。每个秋天这有一个36小时的舞蹈马拉松，为的是给在印

第安纳波利斯的莱利儿童医院筹集资金。500英里自行车比赛（Little 500），模仿了印第安纳波利斯500英

里大奖赛，是印第安纳大学的学生每年参与频率最高的盛事。校园里充斥着音乐会、芭蕾舞、朗诵比赛和

各种节日，学生们从来不缺少使他们忙碌起来的事情。IU学生会是全国最大的，课外活动组织的规模也很

惊人。 

 

布鲁明顿是一个很棒的大学城， 有很多超棒的酒吧、商店、饭店，

还有全国为数不多的西藏饭店。 芝加哥、辛辛那提、印第安纳波

利斯、圣路易斯甚至新奥尔良都 是很受欢迎的公路旅行地。 

 

比起校际运动，校内运动逊色不 少，篮球是印第安纳州已经扎根

的信仰。印第安纳州人的足球队 已经赢了2届的冠军。近几年，

女子高尔夫和女子网球已经在 Big Ten共分一杯羹了。女子水球

现在是校际球队。Purdue是IU的 传统运动竞争者。 

 

IU除了在篮球方面的声誉外，它 还为有志向的学生们提供了很

多出类拔萃的项目，从外语到音 乐以及无可匹敌的社会活动。对

于那些不惧怕同班同学数量较多的学生来说，IU是一个不错的选择。 

 

热门专业 

会计学Accounting 

商科Business 

化学Chemistry 

传媒Journalism/Communications 

语言学Languages 

音乐Music 

视光学Optometry 
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75. University of Alabama 
阿拉巴马大学 

 

阿拉巴马州的塔斯卡卢萨市，仍保留着南北战争前的美国南方的景象，包括保存良好的战争前的家园，美

国南方的梦幻烧烤，以及世界知名的蓝调音乐。但是塔斯卡卢萨市已经逐渐形成了包含一系列国际公司的

局面，这些公司可以为学生提供实习机会。这个州的第一所大学正在发展着，升级教学设施，使教育更加

的全球化和高科技化。 

 

阿拉巴马大学的占地面积近一千英亩，校园里建筑的风格有古典的和带有现代结构的复兴风格（一些建筑

经历了南北战争时期，仍然保存了下来）。阿拉巴马大学的校园是南部最好的景点之一，学校环绕着荫蔽的

四方院，学校的图书馆和“丹尼钟楼”便位于此四合院。丹尼钟楼每 15 分钟都会响起悦耳的报时曲。学校

新增的设施包括布莱恩特宿舍楼，一个学生健康中心，以及扩建了科尔曼竞技场。 

 

阿拉巴马大学有8大本科院系，总共为学生提供了82项本科学位项目。卡尔弗豪斯商学院在市场营销以及管

理信息体系方面比较强势。校园里最受欢迎的专业是金融和会计。护理，公共关系，以及生物学也很受欢

迎。传媒与信息科学学院是全国最顶尖的新闻学院之一，人类环境科学院的好项目有运动训练和家庭理财

方案。音乐学院在本地也很突出，吸引了不少客座艺术家，包括让皮埃尔朗帕尔（Jean‐Pierre Rampal）和美

岛绿（Midori）。 

 

荣誉学院有着三门全校范围内的荣誉课程，以小型班为特点，拥有可以提前注册的特权，以及有机会撰写

一篇大四的论文。任何专业的学生‐‐‐大部分是工程专业‐‐‐可以参加以及算机为基础的荣誉课程，此课程是为

了开发软件项目。布朗特本科生计划是文理学院的一个住宿学习项目，大一新生会同院系主人和教师们一

同生活。其他可参与的项目包括学校的周末学院，属于技术教育学院，这吸引了大量的本科生，在五月的

过渡学期，学生可以将精力放在一门课程上做深入学习。 
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大约 20%的新生参与文理指

导课程。这门课程将新生和指

导老师进行配对，指导老师通

过各种非正式辅导和各种各

样的活动，比如音乐会、电影

或者讲座来使新生更容易适

应大学生活。所有学生都可以

参与占两学分的学术潜力研

讨会，其中包括自我评估，积

极性，个人责任，时间管理，记忆力，课本阅读，和测试准备。在第一年学校要求学生必读的课程只有两

个学期的英语写作课程。在毕业以前，学生必须上完写作、自然科学、数学、文科和社会科学，以及两学

期的外语或者一门计算机科学。 

 

因为 UA的核心课程要求已经精简了，并且数学要求已经降低了，所以别想着整天去派对还能通过考试，一

名学生说。课程“实际上是非常有挑战的，”一名学生说。教授授课，并且教很多小型研讨会课程，包括一

些新生的课。“教学质量一直很好，”一名大三学生说。“这里的老师总是随时来挑战你，帮助你达到你的潜

力的高峰，”一名学生补充道。 

 

74%的学生是本土人，2%的学生是国际学生，来自于 79 个国家。因其 16%的少数民族的注册率，阿拉巴马

是南方大学里在多样性方面的佼佼者：11%的非洲裔，1%的亚裔，1%的美国本土人，2%的拉美裔。阿拉巴

马有 257 项体育奖学金和学术奖学金，总共平均约为 5000美金。 

 

多数阿拉巴马学生住在校外的 Tuscaloosa 地区的公寓，只有 29%住在校内，校内的选择包括单人间、套间和

公寓。“房间很棒并且一直在改进，”一名大四学生说。另外一名新生对其生活学习相结合的社区式住宿给

予了很高的评价，这种住宿其中的一部分是给新生的，另外一部分是特定的学院或系里的人住在一起。 

 

阿拉巴马的管理者已经不再满足于成为一个单纯侧重体育和社交的学校了。（事实上，他们炫耀，学校的辩

论队已经赢得了 14 项国家奖项——比足球队还多出来两项呢！）现在学校的重点在科技、荣誉课程、国际

化视野和本科的研究。“我们做了巨大的努力，使学校成为一个在学术上更有名气的学校，”一名大四学生

说。 

 

 

网址：www.ua.edu 
地理位置：Small city 小城市 
男女比例：47/53 
地址：Box 870132, Tuscaloosa, AL 35487-0166 

热门专业 
传媒Communications 
舞蹈Dance 
商科Commerce 
工商管理Business Administration 
工程学Engineering 
心理学Psychology 
英语English 

哲学 Philosophy 
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75. University of California--Santa Cruz  
加州大学圣克鲁兹校区 
 

 

UC‐Santa Cruze，在 UC体系里还是一个婴儿，诞生于 60 年代。建立时的愿景——提供完整的学习氛围——

一直延续到今天，每个本科生都隶属于其中的一个住宿学院。激进思想依然盛行，学校依然将中心放在本

科教育上，学生们来到 UCSC做他们自己的事情。UCSC的相对小规模和住宿学院体系使其感觉像是一个家。 

 

UCSC 的校园，是全国最美丽的校园之一，坐落在 2000 英亩的草地上和红杉木的森林中，俯瞰着 Monterey

湾。学校距离海边很近，甚至骑自行车或者边欣赏风景边徒步就能到达。 

 

“依据我的经历，课程很严格，”一名本科生警告说。Santa  Cruz 的学术课程范围很广，就像是它的建筑和

特点一样，既有传统的，又有创新的。为了达到某位官员声称的“接近完美的混合物”（在大型大学和小型

大学之间）的目标，校园生活围绕着住宿学院得到解决。不管学生的侧重点在哪里，课程都很有挑战性。

在海洋科学和生物学的带领下，科学是 Santa Cruz的强项，学生经常有机会与教授一起成为发表作品的合著

者。科学设施包括顶尖的实验室，海洋科学学院（在海洋哺乳动物方面拥有全国最大的专家团队），附近的

专为未来的天文学家准备的 Lick 天文台。UCSC 还有工程学院，本科专业包括生物工程和计算机游戏设计，

还有硕士的教育学、音乐、和统计/随机建模。 

 

UCSC的与众不同的特点是教授在课堂上给每位学生出具书面评价。UCSC还对自己半数以上的跨学科课程赞

不绝口，包括环境学、社区学、女性主义学、生物信息学和创造性写作。学校鼓励实践学习和实习。总之，

学校的重点在文理类，很少有以职业为目标的学科。   

 

要达到毕业要求，学生必须完成这些课程：定量方法、美国少数族裔/非西方社会学、艺术、写作、人文学

科、自然学科、社会学科和其它三门实事课程。另外，美国历史和院校、英语作文是必需的。主要的图书

馆McHenry，容纳了 150万册图书和 25000 册期刊，而且学生也可以通过网上体系浏览其它 UC校区的图书。

科学图书馆容纳了另外的 300000 册图书。 

 

尽管课程很难，而且学季制使得课程的步伐很快，学校的学术氛围相对还是不那么竞争惨烈。多数学生最

终继续攻读硕士。所有的 UC校区的教职员工坚持做研究，但是多数 Santa Cruze的教授是教课的。“找到教

授如此容易，这让我印象深刻，”一名大四学生说。“无论是通过 email，还是常规的办公时间，我觉得接近

教授并且与他们交谈非常舒服。” 

 

96%的学生是加州人，尽管 Santa Cruz努力想招一些东部人。1/3 的学生是少数民族，非洲裔占了 3%。“种族、

伦理和文化的多样性被这里的大部分学生鼓励，” 

一名政治学的学生说。Santa Cruz提供上百项学术奖学金，平均有 7603美元，但是没有体育奖学金。 

 

48%的本科学生住在学校赞助的宿舍里。有些宿舍拥有他们自己的餐厅，餐厅里有可口的食物。学校保证新

生和转学生有两年的校内住房。高年级学生可以通过抽签制选择校内宿舍，或者住在校外。 

 

有很多兄弟会和姐妹会（吸引力 1%的学生群体），还有数不清的学生团体，为学生提供了一个活跃的社交
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氛围。Santa Cruze的海滩和旅游胜地，拥有着宽阔的人行道和娱乐的公园，距离校园只需要 10分钟的自行

车车程，如果你有辆车，去Monterey，Big Sur, Napa Valley和 Sierras是非常方便的。 

 

Santa  Cruz 是一所激进的学校，拥有美丽的校园和创新的学科课程，这里注重本科教育。很多学生反映说

UCSC成长的太快了，一个未来扩张的野心勃勃的气话已经影响到了目前为止与当地居民之间的友好的关系。

然而，只要 UCSC坚持着它的信念“to each his or her own，”它就一直是独特的 Santa Cruz。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

网址：www.ucsc.edu    
地理位置：Suburban 郊区 
男女比例：47/53 
地址：1156 High Street, Santa Cruz, CA 95064 

热门专业 
Marine Sciences海洋生物学  Biology生物 Psychology心理学 Linguistics语言学 
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75. University of Delaware 
特拉华大学 
 
特拉华大学（UD）是一所公立大学，开设了 124 个专业，从工程到教育。尽管缺少重要的体育项目，UD
吸引了想要扎实的学术和友好的氛围的学生。这些都为“一所小学校但是提供了大的学校的机会的感觉”

增加了砝码，一名大三的学生说。 
 
UD 的 1000 英亩的校园拥有吸引人的殖民地时期和现代几何形状的建筑的结合，坐落在美国的其中一处最

古老的荷兰榆树林中。校园的中心是一个郁郁葱葱的草坪，被古老的乔治亚风格建筑包围。Mechanical Hall
已经进行了整修（耗资 460 万美元），现在是一个艺术馆，也是 Paul R. Jones 收藏的故乡。学习酒店管理专

业（Hotel and Restaurant Management）的学生因为校园中的万怡酒店（Courtyard by Marriott）而受益

匪浅，这里有双倍的学习和研究设施。UD 的学术单包含 125 多个专业，从文理学科，到很多的职业培训学

科，例如服装设计（apparel design）和时尚商品推销（fashion merchandising）。要毕业，学生必须通过

大一的英语（阅读和写作），完成至少三学分的实践课程或者实验课程，例如实习、研究或者国外学习。其

它的要求根据的不同的院系有不同的规定。UD 有 7 个院系，除了海洋研究学院（College of Marine Studis），
其它 6 个院系均开设本科学位。生物科学和心理学是最受欢迎的专业，接下来是教育学、英语和护理学。

新开设的专业包括农学、金融、人类服务、市场学、自然资源管理、体育管理和景观设计。 
 
工程学，尤其是化学工程，是 UD 的特色，学校受益于与 DuPont（发明了合成弹力纤维氨纶）的密切的关

系。音乐学院是另外一个有吸引力的学院，有一个 350 人次的军乐队和一些举办过让人印象深刻的专业表

演的教职员工。UD 于 1923 年创立了全国第一个国外学习的项目，70 多个国外学习的项目分布美国的七大

洲。学习新闻学专业的学生可以选择一个到南极洲的冬季课程。每年，大约有 600 多名 UD 学生与教职员

工进行研究，事实上，在 SUNY-Stony Brook 的 Carnegie Endowment Reinvention Center 将 UD 称为在

本科研究领域的“全国模范”。 
 
因为 UD 的知名度越来越高，其学术标准也变得越来越严格。UD 的州外申请者在州立大学中是最多的，“在

过去几年，UD 已经变得越来越有竞争力，越来越贵，”一名大四学生说。“尤其是州外学费已经变成了一个

有争议的话题。”每年都大约有 500 名新生进入荣誉课程（Honors Program），这个课程提供了跨学科的学

术研讨会，拥有才能的教职员工，额外的个人关注，丰富的课外活动和校内住宿项目。 
 
40%的学生来自特拉华州，其它有很多来自东北部。少数民族学生的注册率不断上升，5%的学生群体是非

洲裔美国人，4%是美籍西班牙人，4%是亚裔美国人。“有多样性，”一名大四学生说，“只是你需要透过表

面现象去发现它。”学术奖学金平均每人 4400 美金，学校还提供了 200 多个体育奖学金。 
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47%的学生住在校内，包括所有的新生——除了不住校的学生。这之后，学校保证可以住在校内，以抽签的

方式来决定，尽管很多大三大四的学生去住在校外 的公寓里。

LIFE （ Learning Integrated Freshman Experience）
是一个非常受欢迎的项目，这个项目允许同专业的 学生住在一

起，荣誉课程的学生也住在指定的宿舍里。住校者 必须购买用

餐计划，学校的用餐计划提供了足够多的选择。 
 
周末来临时，UD 的学生知道如何放松。兄弟会吸 引了 12% 的

男生，姐妹会吸引了 12%的女生，除此之外，学 生还有很多

其它的选择，从校园内的音乐会和演唱会，到在朋 友的房间或

公寓里的随意的聚会。“这里的社会生活非常棒— —非常多的

校内活动和校外派对，”一名英语专业的学生说。 
 
Main Street，纽瓦克的中心，正好从校园中穿过， 一名学生说。

“从这儿去哪里都只需要步行，有非常多咖啡厅， 披萨店，餐

馆，还有一个电影院，一个保龄球馆，另外还有很 多书店和商

店——任何你想要的，在这里都有。”对那些想要 寻求更多新

鲜感的人来说，纽约，华盛顿/巴尔的摩，费城都 只有 2 个小时

的车程。天气暖和起来后，Rehoboth 和 Dewey 海滩就召唤

你了；在寒冷的月份里，费城滑雪也不远； Mallstock 是

一年一度的春季狂欢，带着音乐和狂欢融入到校园中心的绿色中。 
 
有抱负的工程师和教育学家，和那些在这两者之间的人，都可以在 UD 学到一些什么。充满挑战的和刺激

的学术环境，越来越聪明的学生群体，一个健康的社交环境，积极进取的体育队，UD 提供了很多强项的融

合，这足以让很多学校羡慕——这也因此诞生了大量快乐幸福的特拉华大学人。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

网址：www.udel.edu 

地理位置：Small City 小城市 

男女比例：45/55 

地址：116 Hullihen Hall, Newark, 
DE 19716 

热门专业 
Chemical Engineering化学工程 
Business Administration商科 
Biological Sciences生物科学 
Music音乐 
Nursing护理 
Animal Sciences动物学 
International Relations国际关系 

Teacher Education 教育 
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75. University of Tulsa 

图尔萨大学 

 

 

 

图尔萨大学比 Texas Christian 和Washington University小很多，但是比多数的文理学院都大。大学因其植根

于俄克拉荷马的石油，所以有科技侧重，但是事实上比起 Colorado School of Mines它有更多样化的课程设置。

Tulsa 有很创新的专业，并且允许本科生从第一学期就开始他们的研究。 

 

图尔萨大学是一所小型的私立文理学院，国际知名度在不断提高。因其工程项目而出名的它，包含石油和

地球科学，吸引着世界各地的学生。学校重视本科研究，亲身实践的工作经验，以及多样的课程组合，TU  找

到了自己的位置。“TU 的学生都能够自我激励并且以学术为中心的，健康地花精力在娱乐上，”一名大四学

生说。 

 

TU  210 英亩的校园离图尔萨市中心只有 3 公里，从新哥特式McFarlin 图书馆

的台阶可以惊人的看到城市的天际。学校的 50多栋建筑涵盖了建筑学上从二

十世纪三十年代古老的新哥特式风格到现代风格，以黄色田纳西州石灰岩为

主题的所有变种被称作“TU stone”。新的 Collins Hall  里有学生服务，金融援助以及在一个中心位置有本科

生录取委员会。 

 

除了它已经得到确认的享有国际声誉的石油和地球科学工程项目，TU  在计算机科学，自然科学和许多社会

科学方面有过硬的专业。快速发展的英语学院在 McFarlin 图书馆的特殊收藏中有着令人印象深刻的资源。

这个收藏有 19 世纪到 20 世纪的美国和英国作家的原著，包括书籍，信件，手稿，一条属于詹姆斯乔伊斯

的染色的领带，五万多条代表诺贝尔获奖者 V.S.奈保尔从 20世纪 50 年代到现在的生活和作品的项目。新的

专业包括组织研究和能源管理。 

 

根据图尔萨大学的课程，学校对人文科学比较重视，所有的本科生都上两门写作课程，至少一门数学课程，

以及一年或者两年的外语，这由学位来决定。此外，每个学生要完成一般课程的 25 个学时，这些课程包括

美学探究和创造性经历，历史和社会解释以及科学调查。在 TU学术排在第一位，但是学生们说氛围是合作

网址：www.utulsa.edu 

地理位置：urban 城市 

男女比例：50/50 

地 址 ： 600  South  College 

Avenue, Tulsa, OK 74104 

热门专业 

工程 Engineering 

计算机科学 Computer Science 

传媒 Communication Disorders 

心理学 Psychology 

人类学 Anthropology 

生物科学 Biological Sciences 

历史 History 

艺术 Art 
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型的。“课堂很严格，”一名新生说，“但是也没有到学生花费整个周末在图书馆的地步。”教授通常会从学

生那里得到很高的分数。“教学质量使我相信从 TU的到的学位是有价值的，”一名大二学生说。 

 
荣誉学生参加独有的研讨会，完成一篇论文或者尖端项目，并且可以一起住在带有电脑的住宅里。The Tulsa 

Undergraduate  Research  Challenge 为尖端的科学研究提供绝佳的机会，已经培养出了 38 名 Goldwater 

Scholarship 的获得者，24 个 National Science Foundation Graduate Fellowships，以及四个富布莱特奖学金获得

者。35%到 50%的工程和自然科学学生和教师一同做研究。“工程和自然科学学院拥有最好的项目和系别，”

一名学生说。“那里所有的学生会拥有极好的实习机会并且大部分会在毕业之前找到工作。”一名大三的学

生补充道,“商科学院看上去在校园里有着最高地课堂出勤率。”11%的学生会到外国学习，包括在西班牙的

语言学习，意大利的工作室艺术，德国的商科集成，以及哥斯达黎加的环境研究。TU也是全国 20 所训练美

国“Cyber Corps”的学校之一，“Cyber Corps”是防止电脑黑客和恐怖主义者的第一道防线。 

 

58%的 TU  学生来自俄克拉荷马州；其他的大部分来自中西部和西南部，许多来自达拉斯和圣路易斯。9%

的学生来自国外，他们来自于中东，东亚和斯堪的纳维亚半岛。“我们的学生都很积极，”一名大三的学生

说。“虽然学术是第一位的，但是学生都很乐意参加校园或者校外的活动。”有 7%的学生是非洲裔美国人，

3%的亚洲裔美国人以及 4%的西班牙裔美国人。政治事务在校园里并不流行，政治正确性通常成为不了议题。

“在 TU  会有许多不同的舆论，”一名学生说。“整体上学生会很开放地听到不同的意见。”运动员们竞争在

六项男子运动和八项女子运动上的 338 项奖学金。TU也提供学术奖学金，平均有 10,560 美元，学校开始着

手一项提高奖学金的运动以努力减少学生贷款的额度。 

 

在 TU，要求大一大二的学生住在校园里。60%的学生使用校园住宅，并且这个数目还在上升，使得得到一

个房间变得越来越难。学生们有许多“十分适于居住”的选择，包括三个混住宿舍（其中两个按照派别混

住，另外一个按照套房混住），一个女生宿舍，一个男生宿舍，兄弟会和姐妹会的住房，以及校园公寓。所

有的宿舍都装有免费的有线电视，可以连到学校主机以及因特网。单一性别宿舍更加的安静，对高年级学

生更有吸引力。“所有的住房都很舒适，'一名传媒学学生说。用餐选择可以得到一个及格分，虽然“学生会

对食物感到厌烦,”一名大三学生说，“但是如果我一天三顿，一周七天都在我喜欢的餐厅吃饭的话，那里的

食物也会让人感到厌烦。” 
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TU  的社会生活出奇的健康，这得益于一个“健康的希腊式场景和资金充足的 Residence Hall Association，”

一名学生说。有预定的活动并且学生喜欢和朋友一起出现在小型派对上。俄克拉荷马市的 Bricktown  部分和

附近的赌场（21 岁及以上），和更远的达拉斯，圣路易斯以及堪萨斯城，是受欢迎的公路旅程。希腊式团体

吸引了 21%的男生和 23%的女生，并且兄弟会会组织全校范围内的家庭式派对。学生发起的政策管制着学

校内的饮酒。管理者说这种自我管理导致了负责任的饮酒。 

 

TU在努力地做一些不同的事情：在一个充斥着公立大学的国家的异国的角落里，成为一个小的文理学院性

质的学校，那些正在考虑 University of Tulsa 的学生不妨听一听高年级学生所说的：“融入进来！它会打破传

统！”
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82. American University 

美利坚大学 

坐落在离国家领导人做决策的地方只有几英里的美利坚大学是一个孕育了众多记者，外交官，游说议员和

政治领导者，他们决定了国内和国际政策。除了这些之外，有许多学生选择该学校的其他优势专业，如艺

术，科学和商科。“美利坚大学是一所多样化的，充满激情和活力的学校，这里有世界上最好的教师，学者

和学生，”一名大四学生说。 

 

美利坚大学的校园有 84英亩，坐落在华盛顿特区西北角的特雷城。这个地方比较安全，离市区只有几分钟

路程；有免费的巴士将学生送到附近的地铁站。校内有很多古典和现代的建筑群以及有漂亮的花园环绕在

停车场周围。无线网络覆盖整个校园，学生学习非常方便。卡岑艺术中心内设有演播室，表演艺术中心以

及画廊。学校正在修建一座供国际服务学院使用的大楼。 

 

美利坚大学的所有本科生都要具备出色的英语能力和写作能力，因而学生需要完成两门课程或者通过一项

考试；数学和统计专业的学生要修一个学期的课程或者通过考试。通识教育要求学生修满 30个学分，包括

五个领域：创造艺术，西方传统文化，全球和跨文化视野，社会制度和社会行为，自然科学。这些课程通

常需要在大二结束前完成，这样学生进入高年级后就可以到国外学习或者参加实习以及合作项目。学校与

900 多个私营企业，非营利组织和政府机构有合作关系，学生有机会到 40 多个国家的 110 多个合作机构学

习和实习。学校在“华盛顿学期项目”中充分利用了这些关系资源，因此每年都吸引了大量不同专业的学

生加入进来。 

 

学术方面，政治学和政府学，国际研究，商科和传播学的实力非常强。荣誉课程让排名前 15%的学生有机

会参加各种小型研讨会，修读特别课程环节，在指定的宿舍楼层居住。此外他们还可以参与本专业所特有

的项目以及大四的高级课程。在这所学校，学生有 70 多个专业可以选择，学生也可以自己设计跨学科专业。 

 

“课程很有挑战性，但还可以坚持下来。”一位政治科学专业的大四学生说。一位国际研究专业的大三学生

补充道：“学校对于课程的要求非常高，但是在学生有困难时，教授们也很乐意和学生一起解决问题。”学

校的班级规模平均为 23人，超过 90%的教授都持有各自领域的最高学位。 

 

美利坚大学的学生有很多是“前皮士”而且“脾气古怪”。“他们在派对上喜欢谈论政治，而不是那些应该

在排队上谈论的话题，”一名大二学生说。学生么来自美国各个州以及 130 多个国家，这让学校非常自豪。

只有 4%的学生来自华盛顿特区，4%是非洲裔学生，还有 4%是西班牙裔学生，亚裔学生占 5%。学校对政治

十分热衷，毕竟它处在首都华盛顿。“每个人都有自己的想法，”一名大三的学生评价道，“学校推崇自由，

但如果你思想保守的话也同样有机会出类拔萃。”虽然一些学生埋怨学费很高，但学校每年都提供数百个学

术奖学金名额，平均有 17846 美元，学校也提供许多体育奖学金。 
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网址：www.admissions.american.edu 

地理位置：Urban 

男女比例：37/63 

地址：4400 Massachusetts Avenue NW, 

Washington, D.C. 20016‐8001 

热门专业 

International Studies国际关系 

Political Science/Government政治科学/

政府学 

Justice, Law, and Society司法、法律和社

会 

Studio and Performing Arts工作室艺术和

表演艺术 

Premed医学预科 

Journalism新闻学 

Business administration 工商管理 

64%的学生住在校内，其中大部分是大一大二的学生。“寝室很宽敞，各方面维护的都很好，很干净。”一位

政治学专业的学生说。“南边的宿舍比北边的宿舍会吵闹一些，这是因为南边宿舍的学生更喜欢社交活动，”

一位大三的学生提醒到。在校外，学校有一栋豪华公寓，以便为高年级学生提供宿舍，同时还有把们车接

送学生于校园和公寓之间。“因为既要考虑现有的宿舍条件又要考虑学分，所以分配宿舍很麻烦。学分少的

学生在非陪宿舍时比较不利，”一位大三的学生说。学生普遍

反映校园里很安全，因为保安经常在附近巡逻，“有时也会有

特工出现在学校，因为学校离副总统的家太近了。” 

 

学生会充分利用学校的各种设施来举办社交活动，例如寝室

聚会和兄弟会派对。有 14%的男生和 16%的女生参加了联谊

会，不过有女生感叹道联谊会上女多男少，“感觉总是怪怪

的”。学校附近有餐馆和店铺，但如果你想体验真正的夜生活，

就要去远一点的杜邦换到和乔治城了。虽然华盛顿特区有酒

吧，但是都禁止 21 岁以下的学生进入。学校在校内是禁止喝

酒的，大部分学生也严格遵守这规定。幸运的是，华盛顿特

区的生活还是很丰富的，而且大部分都免费开放，如新艺术

馆，电影院，美术馆，足球联赛，博物馆和纪念馆，庞克音

乐会等等。“这里可以坐地铁去任何你想去的地方，”一名传

播专业的学生说。在一年一度的“家庭周末会”上，学生可

以欣赏到很多节目和比赛，流行乐队也会来校园做表演，学

校的中央广场还会有嘉年华活动。“返校节”和“建校周”也

都是校内最受欢迎的节日。如果你想旅行的话，巴尔的摩，

安纳波利斯，威廉姆斯堡，里奇蒙，大洋城海岸以及附近的

游乐园与折扣店都是很好的选择。 

 

在体育方面，虽然学校运动队在第一赛区奋力比赛，但实际

上学生对于参加运动并不积极。学校没有橄榄球队，不过学生们对学校的老鹰篮球队却很喜欢。近期，学

校在爱国者联盟比赛上夺得冠军的队伍有：男子篮球，女子曲棍球和女子排球。运动员们还活得了学校历

史上最高的 GPA，这证明学生的智力和体育并不是反比。学校有很多校内体育活动和俱乐部运动，会根据不

同的水平来区分不同等级的比赛。 

 

美利坚大学是 C‐SPAN痴迷者的天堂。即使你对时事新闻不着迷，也能在美利坚大学和华盛顿特区寻找到多

样的校园生活。学校提供的实践机会‐‐‐‐从商业，到国际研究，到政治科学‐‐‐都非常优秀。美利坚大学很小，

学生不会在快节奏的，喧闹的城市中失去自我。“我们的校园很小，这让我们觉得我们在城市之外，却又离

城市如此之近，”一位大三的学生说到。 
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82. Auburn University 
奥本大学 

奥本大学曾经被称为阿拉巴马理工大学，今天的奥本大学的工程学、建筑学和健康领域学科依然位列阿拉

巴马州最好的学科行列。奥本大学是 2 万多名橄榄球爱好者的理想之地，但是学生很快便会发现这里不仅

仅是游戏。作为曾经的阿拉巴马理工大学，奥本大学是一所公立的，政府赠地的大学，学校在建筑，工程

及以农业方面实力不俗。但是学校同样欢迎热情好客又有魅力的学生。“奥本大学的学生十分的友好。这是

我们享有盛誉的地方之一，”一名大三学生说。“总体上，学生很关心学校的动态并且乐于作为奥本大学的

一部分。” 

 

奥本城坐落在森林和农田之间，在奥利弗戈德史密斯的诗歌中被描绘成“平原上最迷人的城镇。”学校占地

近 2000 英亩，到处都是长满青苔的树、苍翠的草地以及庄严的柱廊。校内的大多数建筑是红砖建造的，乔

治王朝的风格，现代化建筑集中在校园的中间位置。近几年新增了耗资 5000 万美元的学生活动中心，以及

M. Miller Gorrie科学中心。 

 
奥本大学的核心课程包括六个学时的写作课；六个学时的历史，文学和社会科学；三个学时的哲学和美术

课；三个学时的数学课和八个学时的实验课。为了更轻松地融入到大学生活中来，新生们将参加三天的“战

鹰训练营”活动，而转学的学生会花费一天时间来做入学指导。每个学院的学术氛围有所不同，有轻松的，

有困难的。“工程学院的学生要在学期中努力学习来通过考试或者拿到高分数，”一名大四的学生说。除了

严厉，学生们说教授很愿意为学生提供额外指导。“他们乐于提供帮助，可以为学生的任何问题做出解答，”

一名计算机专业的学生说到。 

 

工程，建筑，农业以及药学项目是学校的强势专业；人文学科有时不被看好因为有人认为不好找工作。许

多学生希望展开自己的职业生涯，所以带薪实习项目很受欢迎，这个项目在几个专业领域里既能拿到薪水

又可以拿到学分。学校也设置了一个无线工程学课程，来为手机和其他移动设备网络硬件或者软件。曾经

被称作卓越之巅的七个领域，争取获得数百万美元的特殊基金支持。这些领域包括细胞分子生物科学、食

品安全，渔业和水产养殖以及森林可持续性发展等等。一项叫做 Human  Odyssey 的意大利学习项目允许学

生在海外学习的同时完成世界历史的核心课程，这可以在第一年的夏季完成。此外，动物科学学院提供了

一项关于马的科学研究，以科学为基础的课堂让学生在马这个行业里能够找到高水平的管理工作。 
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奥本大学的学生“十分友好，热情，思想开明，”一名大三的

学生说。66%的学生是阿拉巴马本地人，很多学生的父亲或者

爷爷都曾在这里上大学。非洲裔学生占学生总数的 9%，西班

牙裔和亚洲裔美国人各占 2%，近 2%的学生是美洲原住民或者

外国人。对于圣经地带校园得保守风格使其对许多基督教组

织的态度非常热情友好。学园传道会最大的美国分会就在奥

本。学生是你所能遇到的学生当中最友好的，公共关系专业‐‐‐

已经利用他难得的知识‐‐‐声称，“奥本大学的女生是南方学校

中最好看的！”每年，学校会发放几百个学术奖学金，平均有

3696 美元以及 388 项体育奖学金。 

 

奥本大学的宿舍是男女分开的，探访时间仅限于周末。十四

座宿舍楼已整修过，但是只有 14%的学生住在里面。一名大

三学生建议到：“要住宿舍的话就要尽快开始申请。”新生和

老生争宿舍，原则上是先到先得。23%的男生加入了兄弟会，

34%的女生加入了姐妹会，这可能是因为联谊会占据着校内最

好的宿舍资源。校园里多个角落都有美食街，福伊学生活动中心也有餐饮设施。学生总体上给菜单的多样

化和设施的可用性打了低分。 

 

除了运动赛事和兄弟会派对，学校还主办音乐会，免费电影以及大量校内体育运动。“无论你是否加入联谊

会，都能体验到很棒的社交活动，”一名新生说到。“在校园里，你会发现有好多活动可以参加，”一名传媒

学专业的学生说，这些活动包括电影，音乐会以及其他活动。除了比赛日，校内禁止饮酒，学生们说饮酒

政策很严格。传统活动包括“Burn the (Georgia) Bulldogs Parade and Hey Day,  当天学生都会带上名字卡牌，

边走边喊：“嘿！” 

 

奥本大学的橄榄球很强。每到秋季的周六，86000多名尖叫的粉丝会使奥本小镇成为阿拉巴马州的第四大城

市。打战斗口号“哇，雄鹰！”每当奥本队后卫带球冲锋的时候，这个口号就会响彻全场。其他实力比较强

的运动队有男女子游泳队和跳水队，以及女子高尔夫队，骑术队和田径队。麦克沃特女子运动中心是全国

设备最全的体操训练中心。学校校内的体育项目很多并且很受欢迎。 

奥本大学正努力提高学生的素质和自身的学术项目，尤其是使其工程学院进入全国前二十名。“奥本大学已

经变得专注于未来，”一名大四的学生说。但是学生们说某些关键的特点仍然依旧‐‐‐这也是件好事。一名学

生说：“我们变的越来越酷！” 

 

 

 

 

 

 

 

 

网址：www.auburn.edu 
地理位置：Small town 小城镇 
男女比例：51/49 
地址：202 Mary Martin Hall, 
Auburn, AL 36849-5111 

 
热门专业 

信息技术 
Information Technology 
生物科学 Biological Sciences 
软件工程 Software Engineering 
计算机科学 Computer Science 
建筑学 Agriculture 
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82. Marquette University 

马凯特大学 

 

 

马凯特大学是一所历史悠久的罗马天主教大学。密尔沃基不是其特色，学校的学生主要来自南部威斯康星

州/北部伊利诺伊州。大概有 80%的学生都是天主教徒。 

 

在马凯特大学，学生们实践着他们传播的教义。在这所罗马天主教的大学里，学校看重公民责任、社区服

务和个人成长。“马凯特学生确实是一个大集体，每个人都帮助其他任何人，”一名大四学生说。创新性的

课程将课堂理论和志愿活动机会融入到一起。 

 

马凯特大学占地 80 英亩，“钢筋混凝土伴随着草地和绿树”距离密尔沃基市中心仅有几个街区的距离。它

的校园有很多适合做任何事情的开放空间，例如扔个飞盘或者来次烧烤。尽管多数的建筑都相对较现代，

校园仍然有西半球最古老的建筑景点，即 St.  Joan of Arc  教堂，于 1400年建立于法国，后来照搬到了威斯

康星。 

 

36 学分的通识教育的核心课程由 9 个知识点组成：多样化文化，人类本性和伦理学，文化和社会的历史，

个体和社会行为，宗教，文学/表演艺术，数学推理，修辞学，理科和自然学。除了无数的国外学习项目，

马凯特大学是 Les Aspin Center  for Government 的骄傲的拥有者，该中心位于华盛顿特区，学生可以在政府

机构实习时选修课程。学生们在当地和州政府机构实习。荣誉课程，提供小班授课，每年都会录取 100 名

符合资格的新生。每年，1800 多名学生会加入到服务学习课程中，参加到 111 个社区中的服务项目中。 

 

通过与Milwaukee Institute of Art and Design 的附属关系，在马凯特，有两门艺术类选修课（工作室艺术和艺

术史）是可以选择的。马凯特大学有它自己的艺术博物馆和一个戏剧项目。88%的课堂学生数量都在 25 人

以下。管理者鼓励学生通过志愿者活动“将我们的信仰应用于实践”，这些志愿者活动服务于密尔沃基和其

它地区的老年人、病人和贫困人群。“在马凯特大学，志愿者活动非常庞大，有专门的部门帮助学生融入到

他们想融入的地方，”一名大三学生说。管理者倡议学生每年贡献出来 100000 小时的社区服务。罗马天主

教徒占了学生群体的大部分，但是宗教活动却由个人自己决定。学术氛围被描述为有挑战性和竞争力的。“课

程安排非常紧凑，但是教授都愿意帮你，只要你提问。”一名大四学生说。 

 

尽管马凯特大学积极地在 35 多个州招生，但是学生群体大部分来自中西部，44%来自威斯康星州。“学生很

有奉献精神，很明确地知道自己的学习目标，”一名大二学生说。非洲裔美国人占了 5%的学生群体，美籍

西班牙人和亚裔美国人一起占了 5%。马凯特提供了非常成功的 Educational  Opportunity 项目，这使得低收

入和贫困的学生（多数都是少数民族），有机会接受大学教育。平均每人可获得 8242 美金的学术奖学金，

学校还有 159 项体育奖学金。 

 

52%的学生住在校内，新生和大二学生要求住在校内，但是到了大三后，有很大一批学生选择住在校外。所
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有的本科学生都保证有住房，通过抽签的方式来选择房子。“房子都被保护得很好，”一名学生说，“都很小

但是很舒适。” 

 

社交活动多数都在校内，“总是有事情可做，”一名大四学生说。学生并不把密尔沃基定位为大学城，但是

他们仍然说有那里很多很棒的东西。比如，学生说那里有充足的社区服务的机会。在督促饮酒政策方面，

马凯特大学比其它多数大学都严格，但是在校外，想得到酒并不难。这里也有兄弟会和姐妹会，但是只吸

引了 2%的男生和 4%的女生。随着学校的成长，学校的体育活动也不甘示弱。男子篮球和高尔夫很有竞争

力，另外还有女子篮球和足球。 

 

不管学校的体育队多么有活力，也不管学校的设施多么令人印象深刻，是家庭式的氛围令马凯特大学成为

它的特色。“这里的学生都很友好，”一名大三学生说。“在这里，总是很容易认识新的人，并且会很快变为

朋友。” 
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82. University of Denver 
丹佛大学 

 

丹佛大学是滑雪迷和学习商科专业的学生的庇护所。作为落基山地区最古老的私立学校，前国务卿赖斯 19

岁的时候在这里拿到了她政治科学的学士学位，后来，她又回到这里获得了国际研究的博士学位。她的导

师是苏维埃专家约瑟夫科贝尔，美国前国务卿玛德莱娜奥尔布莱特的父亲。所以，丹佛大学以实力很强的

政治科学、国际研究以及公共事务为豪。然而，许多学生选择丹佛大学的商科专业，学校所处位置为学生

提供了社交、化学以及欣赏科罗拉多美丽景象的机会。“学术水平很高，社交生活很多，很容易找到朋友，

在丹佛的这四年会成为你忘不掉的回忆，”一名大三学生说。 

 

丹佛大学的 125 英亩的校园座落在一个舒适的住宅区，离丹佛市的城区仅有 8 英里，离东部主要的滑雪场

也只有一小时的路程。丹佛大学的北校区设立有几个专业包括女子学院，自 1994 年以来学校投资了大约 5

亿美元建造了 11 栋建筑以及超过十二个改造项目。校园的建筑风格各异，包括学院哥特式建筑，砖砌建筑，

石灰岩建筑，科罗拉多砂岩式建筑以及铜色建筑。附近的埃文斯山（海拔 14264  英尺）上有一个世界上海

拔最高的天文台，教授和学生们都可以使用。纳格尔宿舍楼有着 369 张床位，几套学术设施也正在建设之

中。 

 
丹佛大学以商学院闻名‐‐‐尤其是在酒店，餐饮和旅游管理上，商学院的创新核心课程也很强。研究生学院

为商科，国际研究、工程以及艺术专业的学生提供了职前教育课程。化学、大气物理、音乐、心理和计算

机科学专业都有着很好的声誉。本科生可以选择在商科、国际研究或者法律专业的五年的本硕连读项目。

学生们反映说学校的学术氛围的要求很高但大都比较轻松。“丹佛大学的课程比较而言是很严格的，很具竞

争性，”一名大三的学生说。由于教授们的才华和热情，学生们对他们评价很高。“我们的教授知识很渊博

又很有热情，”一名大四的学生说，他们对学生“有很高的期望”。 

 

本科学生的必修课有英语、自然科学、外语、艺术和人文学科、社会科学、数学、计算机科学以及创造力

表达。除此以外还要上社区与环境，自我认同以及社区变化等的核心课程。针对新生的项目让学生提前一

周了解学校，期间他们会和学生小组和教授用十个小时的时间来讨论著名作家的随笔集。新生还要参加四

个学分的第一年研讨会，人数限制在 15 人以内。“我真的很喜欢新生训练和大一的课程，”一名大三的学生

说。荣誉课程吸引了 400 多名学生，在过去的六年里，学校培养出了一位罗兹奖学金获得者，一位马歇尔

奖学金的获得者，两位戈德华特奖学金获得者，两位杜鲁门教学仅获得者以及 15 位富布赖特奖学金获得者。 

 

学校的政策规定所有的核心课程必须由高级教师来授课。“一开始我想谁会愿意上科学、艺术和英语课呢？”

一名商科学生解释说，“但是现在我完成了核心课程后，我对自己的感觉更好了，对世界的认识也更好了。

现在我可以谈论戈雅，柏辽兹，可以从时代背景，风格和作品上评论我喜欢的艺术家。”所有的大三和大四
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的学生都有机会到海外学习而没有额外的费用。写作课扩展到小班形式，包括以帮助学生在他们的领域有

效地进行写作。对于那些希望在一年以内完成研究生课程的学生可以选择双学位课程。 

 
学校多半学生来自富裕家庭。“学生当中有多白人而且很富裕，”

一名大四学生说。“校园里鲜有多样性。”57%的学生来自科罗拉

多州，3/4 的学生在高中的成绩排名前 25%。非洲裔美国人占 2%，

亚裔美国人占 5%，西班牙裔占 7%。由于丹佛大学是西部少数几

个私立大学，是本地区学费最高的大学之一。学校正在减少标准

化考试和 GPA 的重要性，学校现在对每个本科生申请者进行个

人面试，有面对面面试和电话面试。学校有数百个学术奖学金，

平均额度由 8289 美元，学校也有 191个体育奖学金。 

 

学校要求学生在前两年住在校内的宿舍楼里。“宿舍很舒服，”一

名大二学生说。“宿舍有很好的视野，可以看到群山，在太阳落山和有雷雨的时候，学生经常会拥挤在休息

室的窗户边观望。”约翰逊‐麦克法兰宿舍对于大一新生来说是最好的选择，尽管另一名学生说塔楼是校园里

最安静的地方。“宿舍维护的很好，经常在宿舍里举行活动，”一名大三的学生说。联谊会组织的成员可以

在他们的房子里吃住。大多数大三和大四的学生选择住在离学校很近的像样的公寓里居住。 

 

伴着持续明媚的阳光和天气，学校离滑雪场，徒步旅行和和野营地仅不到一小时路程，许多学生都会到这

里度周末。“在冬天的周末，校园是空的因为大家都在滑雪，”一名大四学生说。除了各式的滑雪场之外，

学生也可以去探索埃斯蒂斯公园，埃文斯山河回音湖。此外，学校离莫阿布，阿尔伯克基和拉斯维加斯也

不远。由于丹佛主要不是一座大学城，许多有车的学生会到 30公里以外的博尔德（科罗拉多大学的所在地）。

那些的学生可以很容易的通过交通工具到丹佛的市中心去。在那里会有很多选择，包括当地著名的餐馆、

酒吧以及商店，许多都是为学生服务的。学生们抱怨学校里缺少一个大学生活动中心。15%的男生和 11%的

女生参加了兄弟会或者姐妹会，这种联谊会在学校社交活动中发挥着主要作用。学校有很多的饮酒政策，

虽然丹佛大学执行相关法律，学生们说饮酒是被阻止的。“学校有严厉的规定来禁止未适龄学生饮酒，”一

名大二学生说到，“但这种行为仍然存在。” 

 

当丹佛冰球队，一支国家级强队，开始比赛时，学生们会团结起来共同迎战劲敌科罗拉多大学。这支队伍

在 2006 年取得了团体冠军。其他最近的胜利者有女子高尔夫，男子长曲棍球以及滑雪。校内运动和俱乐部

有很多，也很流行；大约有 85%的学生参与其中。每年一月，学生们会将学业放到一边，目的是参加为期

三天的冬季狂欢节。学校的高层管理者，教授和学生都会去 Steamboat Springs，Crested Butte  或者另一个滑

雪场来赶上冬天第一场雪，并且看谁滑雪最快，谁溜冰最好，或者是谁做的冰雕最具艺术性。春天的时候，

整个校园都会参加一年一度的“校长烤肉节”。节日“迷乱的五月”会在五月第一周举办，包括在草地的上
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开展的活动如音乐节。 

 

学生们喜欢丹佛大学的原因是其适度的规模和友好的氛围。虽然有一些富家子弟的学生在态度上有问题，

但是其他大多数学生十分的踏实。随着学生种族的多样化以及课程和设施的完善，丹佛大学正在努力以它

严格的学术氛围，而不是其在落基山脉的极好的位置，从而有更大的知名度。 
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82. University of Vermont 

佛蒙特大学 

 

佛蒙特大学凭其美丽的校园，广泛的学术供给，以及丰富的社团和辅助课程，求吸引了来自全国各地的学

生。一名数学专业的学生说，他们并不都是带有豆浆嗜好和滑雪板的格兰诺拉类型：“从嬉皮士到预科生，

UVM 都有，他们都在校园里共存。”（缩写词来自于 universitas  viridis montis,  是“  University  of  the  Green 

Mountains”的拉丁文）。作为一所公立学校，UVM 的学术和研究的机会以及学费和私立学校近似。学校提

供慷慨的资金援助以及日益增长的 President Daniel Mark Fogel  计划。 “它正在向我希望的大学那样转变，”

一名商科专业的学生说。 

         

建立于 1791年 UVM 是新英格兰的第五所学院。UVM 如画般的校园坐落在柏林顿 Lake  Chanplain  的湖边，

事实上离加拿大边境很近。学校的建筑风格从殖民地时期到维多利亚哥特式以及功能丰富的现代风格都有；

在学校中心位置的最古老的结构被注册为国家历史遗迹。新建成的 164000 平方英尺的 Dudley H. Davis  学生

中心有咖啡馆和娱乐场所，多样的用餐选择以及会议室。一座新的可容纳 800 名学生的宿舍楼和学习社区

一样集中于环境议题上。 

 
作为一所私立学院和公立大学合并的产物，UVM 在 1862 年得到了私营公用事业的地位，这得益于莫里尔赠

地学院法。如今，学校把私立和公立大学的传统混合在一起。UVM  的七个本科学院设定了他们自己的课程

和通识教育要求，但是管理者说大部分学生需要完成至少 30个学分‐‐‐或者 10 门课程‐‐‐这些课程有艺术，人

文学，社会科学，语言，文学，数学和物理科学。同样强制的是带有学分的课程，如种族和文化或者一门

探索种族关系和美国种族多样化的课程，以及物理教育的两个学分。最受欢迎的专业是商科、心理学、英

语、生物学和政治科学；学生们同样给环境研究和工程项目打了高分。虽然管理者说美术相对的遭受着广

度和深度的短缺，学生们说校园和周围有一个“巨大的艺术和音乐场景。” 

 

医学预科，护理和兽医预科  的学生得益于 UVM 较好的医学院的研究和教学能力也得益于和塔夫茨大学合

办的七年的兽医项目，也有一个 3‐3项目，这个项目保证 UVM物理疗法的研究生项目的录取，以及在 Vermont 

Law  School  的类似的选择。最新的专业包括运动训练童年早期的特殊教育，以及大众传播。生活技巧项目

针对运动员，强调健康，学术技巧以及道德和伦理推理。 

 

学术氛围是怎样的呢？“教授们对他们的学生都有很高的期望，”一名大四的学生说，但是“氛围并不惨烈。”

专门针对新生的项目包括 5 天的 TREK  项目，学生可以徒步或者骑自行车，做一些社区服务或者在开始上课

之前上一门领导能力开发的课程。由高年级学生导师来带领。学生们尤其对老师辅导项目很热情，其中 10

个到 15 个小组的学生参加一个集中写作，以讨论为导向的研讨会，由教授来上课。每年大约有 400 名学生
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会到国外。UVM 在南美，西欧以及亚洲和太平洋沿岸都有项目。教授以迷人的风格和亲近力而饱受赞誉。

“因为 UVM 有一个很小的研究生学院，教授们经常叫上他们的本科生‐‐‐甚至新生‐‐‐来帮助他们做研究，”一

名大三学生解释说。 

 

“学校里有许多预科生，嬉皮士，以及热爱户外运动的学生，”一名大二学生说。“我认为学生的接受度很

高。”36%的 UVM 学生是本地人，并且 92%的学生在高中时排名前 50%。西班牙裔和亚洲裔美国人各占学生

数的 2%，而非洲裔美国人占 1%。尽管学校的少数民族数量很少，但是“每个人都很开放，彼此都非常能

接受，”一名大四学生说。自由主义者数目稍微超过保守主义者，仅仅是稍微，并且“学校在社会公正方面

很强大，”一名大四学生解释说。UVM 提供平均 2157 美元的学术奖学金，以及 253项体育奖学金。 

 

大一和大二学生必须住在校内，持学生证才可进入宿舍‐‐‐学生欣赏的安全防范措施，但是有人认为可能是

不必要的。“大部分宿舍已经重新整修，看上去像是宾馆的房间，”一名大四的学生说。大部分大三和大四

学生住在校外，“这在柏林顿的市区造就了一个很大的 UVM 社区，”一名学生说，但是针对高年级学生的新

的宿舍鼓励他们更多的住在校内。管理者最近声称所有的宿舍都是不能饮酒的。UVM 有十几个餐厅，质量

和多样性都有所不同。“这里的饮食很好，不会因为饮食而得病，”一

名历史专业的学生说。柏林顿市中心的好多餐馆也可以用学校的

CatScratch  借记卡。 

 

只有7%的男生和5%的女生加入了希腊式组织，所以一到周末，学校赞

助的电影，舞会，酒吧以及咖啡馆是很大的吸引。“社交生活是UVM

生活的一大部分，”一名学生说。“我们有130多个社团来供学生选择加

入。”一种学校里流行的T恤警告说；“如果你想参加派对，来UVM。如

果你想留下，那么请学习！（“If you want to party, come to UVM. If you 

want to stay, study!）”根据学校的规定，21岁以下的学生不能喝酒，所

以最受欢迎的公路旅行时蒙特利尔‐‐‐90分钟的路程‐‐‐在那里有更大的

音乐会并且18岁以上都可饮酒。 

网址：www.uvm.edu 

地理位置：Small city 

男女比例：45/55 

地 址 ： 194  South  Prospect 

Street, Burlington, VT 05401 

热门专业 

生物学 Biology 

健康科学 Health Sciences 

环境学 Environmental Studies 

商科 Business 
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“柏林顿是一个有趣的城镇，有很多事情可做，”一名学生说，“例如逛街、观光和音乐会。”充满活力的城

镇有交响乐、艺术展、时尚店和活跃的酒吧和参观，再加上仅仅距离5分钟的Champlain湖，更不用说各种山

和滑雪了。学生们很热爱他们的小城市，不过他们也期望走出小城市。Outing俱乐部是UVM中最受欢迎的学

生组织之一，因为附近的Green山，White山和Adirondacks提供了超赞的远足旅行、背包游和攀岩。学生们

也很积极地通过志愿者活动融入当地的社区。 

 
佛蒙特的冰球队是学校的骄傲和乐趣，已经在全国排名第二了。英式足球在秋季吸引了大量的人，因为没

有美式足球队。男子篮球也很棒。棒球队、男子英式足球和女子英式足球都非常有竞争力。多数学生都参

加了至少一个校内球队，冰上扫帚球是最受欢迎的。 

 

学生们在“时髦的UV”可能是慵懒的，但是他们也是好奇的、开放的、积极的、愿意努力工作的。他们乐

意给出他们的所有，不论是在课堂上还是课堂外——他们认为课外活动时本科经历不可缺少的一部分。“在

这里，总有一些事情使你想做的更多，无论是在校内，社区内，环境或者你自己的活动，”一名大四学生说。 
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88. Drexel University 
德雷塞尔大学 

 

德雷赛尔大学时在费城中心的一所都市化的严肃的理工类大学。去学校、实习、再回学校、再去工作——

这就是德雷赛尔的教学方式。就像里海大学一样，德雷赛尔也提供商科和文理类课程，它最有特色的设置

是Media Arts and Design学院。 

 

对于那些想绕过真正的自我反省的通识教育而直接进行职业教育的学生来说，德雷塞尔大学提供了过硬的

学术教育和创新性的半工读合作教育，这将高科技学术教育和带薪工作机会联系起来。“如果你想找一份好

工作，那么就来德雷塞尔进行半工读合作学习吧。”很容易就会知道为什么德雷塞尔大学有个“终极实习”

的别称了。 

 

“德雷塞尔的校园处在费城的市中心，这里每个街区都有花园和绿地，给人留下很深印象”一名学生说，“但

是校园和城市的关系很紧密。”校园里的建筑设计很简单，都是砖砌楼；大多数是现代风格的，并且维护的

很好。学校市中心的西部，恰恰与宾夕法尼亚大学隔着一条街，学校有四个街区那样的面积。新的设施包

括埃德蒙博索内研究中心，所思公共中心（一个学生中心），以及一座新的宿舍楼。 

 

合作教育是学校课程的特色，在四到五年内全日制学习和全职工作交替进行，在学生毕业之前给学生提供

六到八个月的带薪工作经验。合作教育有着无限的可能性：学生可以在全国的任何地方学习，也可以去 11

个其他国家学习，98%的学生选择了这种路线。五年制项目的第一年和最后一年都会在校园里度过，中间的

三年（大二，大三，大四）通常包括六个月的工作和六个月的学习。合作项目的准备课程包括技能评估，

职业道德，简历撰写，面试技巧和压力管理等。参加合作项目的学生在校学习期间有机会赚到 7000 美元到

30000 美元的薪水。尽管一些学生抱怨说在六个月的工作时间里做的都是杂事，但大部分学生乐于体验他们

将来潜在的职业领域，并且学习的同时可以赚钱。“课程是非常严格的，”一名大三的学生说。“教授们讲课

都很快以便可以在 10 周内讲完课程内容。” 

 

为了使读合作课程的学生能够适应，学校的课程全年开放。每个学院对学员的要求不同，但第一年学生都

必须参加新生研讨会，英文写作，数学和合作教育 101 课程；工程专业的学生还必须完成德雷塞尔工程课

程，这其中包括数学，物理，化学和工程学等学科以确保学生带着全方位的知识进入职场，在精通计算机

和设计的同时也有很好的写作水平。学校的图书馆有 70 万册图书，这位学生提供的丰富的学习资源和空间。

大部分学生对教授都赞不绝口，教授们的平易近人和热情也很出名。一名学生说，“我们的老师都异常优秀，

他们想近办法来确保学生们都能够成功。” 

 

德雷塞尔大学的最强的是它的工程学院，该学院培养出了 1%以上的工程学毕业生，从本科生到博士生。电

气和建筑工程专业尤其出色。文理学院以理论和大气物理学而出名；化学专业也很受欢迎。自动化科技的

未来主义中心补充了强大的计算机科学专业。学生们提到生物学和化学专业比较薄弱，主要是由于缺乏组

织和外教，已有的外教让学生很难理解其上课内容。新的教学项目包括城市环境研究，娱乐和艺术管理以

及德雷塞尔法学院，该学院今年开始招收第一批学生。 

 

德雷塞尔的学生“很专业，经历丰富，阳光并且志向远大，”一名大三学生说。52%的学生是宾夕法尼亚人，

另外一大部分来自附近的新泽西州。外国学生占 7%，亚裔和非洲裔美国人占学生总数的 21%。30%的学生
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高中时的成绩排名班级前 10%。学生在政治上趋向右派。“在这所科学和技术型的学校里，学生比较保守，

他们实际上没有时间去担心自由主义的问题，”一名学生说。除了以需求为基础的资金援助，学校还有众多

的体育和学术奖学金（后者每年高达 10000 美元）。 

 

新生住在六个男女混住的宿舍楼之中的一个，其中一栋为豪华的高层建筑，但是许多高年级学生住在附近

的公寓或者兄弟会的房子里，因为这些房子比较便宜而且比大学宿舍更为私密。整体而言，25%的学生住在

学生宿舍；另外 1/3 为走读生。自助餐厅提供了足够多的食物和大量的汉堡和热狗，但是餐厅离宿舍很远。

学生要求住校的大一新生购买饮食计划，而大部分高年级学生可以自己做饭；宿舍楼每层都有做饭用的炊

具。如果这都些都不能成行，学校流动的食品车可以提供快餐。学校鼓励学生在晚上乘坐往返于宿舍和图

书馆的班车；学生只能凭借 ID 卡进入宿舍、图书馆和体育中心，因此大多数人觉得在校内是安全的。 

 

由于大部分学生住在校外，而且费城就在附近，学校的周末会有些孤寂。一名学生指出，“在周末，我可以

在 Poconos 玩彩弹球，在泽西海岸边游泳，在费城看歌剧，或者去附近的威萨希肯公园骑山地自行车。”周

五晚上电影票很便宜，看电影是附近的学生喜欢的活动；宿舍楼里也会举办派对。为数十多个的兄弟会，

尤其是新生兄弟会也会举办派对，但是少量的姐妹会基本没有什么影响力。尽管如此，联谊会还是吸引了

许多男生和女生参加，就像春季的 Block  Party，甚至吸引了四五个月对来表演。联谊会一共吸引了 5%的学

生来参加。饮酒“对每个人来说都不是件大事，”但学校的政策很严格；宿舍规定适龄学生必须登记他所带

入宿舍的酒的数量，且加以限制。“学校政策促使学生开展与饮酒无关的活动，”一位教育学专业的学生说。 

 

德雷塞尔的合作项目通常会削弱班级的团结一心，会使学生之间的关系疏远。那些需要学生持续参加才能

有所成功的活动如音乐，戏剧，学生会和田径等都会受到不好的影响。“因为学业和合作项目的原因，很难

找到学生来参加这些活动，”一名女生说。学校没有橄榄球队，但男子篮球和足球都很强。“特拉华大学是

我们的劲敌，”一名狂热的学生承认道，“我们喜欢把蓝色的塑料制成的鸡当作祭品！”男女游泳队和女子排

球队也很吸引学生的兴趣。校内广泛的体育项目向所有学生开放，喜欢慢跑的学生可以沿着费城艺术博物

馆的阶梯向上爬，就像洛奇在电影里那样。学生们充分利用了学校的地理位置的优势，频繁的参加费城的

俱乐部，餐馆，文化经典和大商场，乘坐公共交通可以很容到达这些地方。 

 

想要成为诗人，音乐家和历史学家的学生在德雷塞尔大学会感到些许的疑惑，但对于未来的计算机科学家，

工程师和其他技术导向型的学生来说，学校独特的课堂内外的学习方法会产生强大的助推作用。如一名对

学校十分满意的学生说：“学业很密集，校园活动也没有限制，但是学校的毕业生是我遇到的最有能力和最

积极的学生。我毕业时会做好准备并且因此而骄傲。” 

 
 
 
 
 

网址：www.drexel.edu 
地理位置：City center 
男女比例：59/41 
地址：3141 Chestnut Street, Philadelphia, PA 19104 

热门专业 
工程Engineering 
平面设计Graphic Design 
建筑学Architecture 
影视Film and Video 
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88. Stevens Institute of Technology 
史蒂文森理工学院 

史蒂文森理工学院与 Clarkson 和Worcester Polytech在东海岸的理工类院校中齐名，都为学生提供个性化的

教育。史蒂文森理工学院和曼哈顿仅隔着哈德逊河，这里的学生在工程学和科学方面被给予了一流的学术

背景，可以轻易地利用 Big Apple  的文化，体育和美食资源。问题是要找时间去利用纽约城所提供的一切（这

是一座不夜城，史蒂文森理工学院的学生看上去也是如此。）“学生们对学业压力是既爱又恨，”一名新生感

叹道。“我们一边喜欢学习一边又痛恨学习，但是最终我们会受益的。” 

 

在占地 55 英亩的校园里有着各种建筑风格。许多宿舍楼和行政楼都是用红砖盖的；教室和实验室有传统的，

被常青藤覆盖的褐色建筑，也有现代的钢化玻璃建筑。学校的劳伦斯巴比奥技术管理中心在 2005 年秋天开

放，学生现在可以住在新的套房风格的宿舍里。 

 

学校设有三个学院：查尔斯莎菲尔工程学院，韦斯利豪技术管理学院，和亚瑟因佩拉托雷科学与艺术学院。

工程学一直是学校最厉害的专业；生物医学，化学，民俗，电气学，环境和计算机工程等专业广受好评，

同样出色的是机械工程专业，这并不奇怪，因为史蒂文森理工学院是首个颁发该领域学位的一所学校。这

里的学术竞争很激烈，要求也很严格。“课程很具有挑战性，需要学生用足够的时间进行学习，”一名大二

学生说。教授们“非常乐于支持学生，他们同样是他们领域的专家，”一名历史学专业的学生说。 

 
学校的每个专业都有自己不同的要求，但是大多数的专业都会要求学生上微积分，化学，物理学，人文科

学和体育课。在工程学院，核心课程结束后，学生还要选修技术课程，最后还要完成一个高级设计项目。

两个五年制专业也供学生选择，其中一个允许学生将实习融合到课程之中；另一个项目则允许学生减少每

学期的课程，并不额外收费，使学业压力可以更多的受到控制。其他值得注意的课程还有网络安全，音乐

与技术，信息系统以及海军工程。海外学习的机会包括与澳大利亚，苏格兰，土耳其等国家的高校交流项

目，与多米尼亚共和国合作的化学生态学项目以及由国际学生交流中心主办的项目。史蒂文森理工学院也

积极的举办校园招聘活动，参加的企业包括大型企业，新成立的公司以及政府。 

 

史蒂文森理工学院“有着多种多样的学生，”一名学生说。“有些学生喜欢玩电脑或者电子游戏，有些喜欢

运动，还有些几乎住在剧院里。”学校有 61%的学生来自新泽西州；另外 3%的学生来自纽约州的大纽约市。

9%的学生是亚裔，11%的学生是西班牙裔，还有 5%是非洲裔。女生只占学生总数的 25%。校园里学生并不

很关心政治，尽管史蒂文森政治委员会有的时候很活跃。学校录取委员会比较重视高中的成绩，尤其是数
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学和科学，而不是考试的分数；申请者需要进行评估式的校园面试，除了提供按需发放的经济补助外，学

校还会根据学生的学术水平为 15%的学生发放学术奖学金，每年平均有 10106 美元。 

 

史蒂文森理工学院保证学生可以在校内住四到五年，这是很幸福的事，因为霍博肯德房价与曼哈顿一样昂

贵。75%  的学生住在校内。“对于一所坐落在城市的学校而言，能够有校内宿舍是非常棒的，”一名大四学

生说。除了标准的宿舍外，学校还有兄弟会宿舍，校外古老的褐色沙石建筑，以及“很棒的”校办公寓。

学生们说近几年食堂得到了很大的改善。“我很喜欢校内的食物，在校外也有许多用餐选择，这也是用餐计

划的一部分，”一名大三学生说。 

 

34%的男生加入了兄弟会，31%的女生加入了姐妹会，因此联谊会举办了校内大部分的社交活动。随着娱乐

委员会的成立，这种情况正在变化，委员会会组织每周的活动，从戏剧之夜到催眠术表演和表演音乐的来

宾。“社交活动增多了，组织的比以前也更好了，几乎每个晚上都有活动。如果学校里没有活动，你还可以

去纽约。”一名大三学生说。格林威治村，时代广场以及灯光闪耀的百老汇离学校只有 15 分钟的距离，如

果搭乘列车的话。在校园旁边也有霍博肯德一些受欢迎的酒吧和俱乐部。学生们经常坐火车进行公路旅行，

包括游览布朗克斯的洋基体育馆和六旗大冒险，一个新泽西的娱乐公园。去滑雪场和海滩只需要 90 分钟的

车程。“在周五晚上无事可做一定是假的”一名机械工程专业的学生说‐‐‐除非有很多的工作要完成。 

 

学校的男子曲棍球队实力很强，多次获得"纽约人杯"冠军；女队也很强悍，在过去的四年里有三年获得“纽

约人杯”冠军。男子和女子足球队曾获得 Skyline 冠军。学校还拥有一支曾取得胜利的女子马术队，以及曾

获得冠军的乒乓球队和排球队。对于那些没有时间没有水平参加校队的同学来说，篮球，足球，橄榄球躲

避球（dodgeball）甚至保龄球等校内运动都是不错的选择。学校男女比例失衡，并且重视理工学科，所以

它并不适合所有学生。但是这不意味着学校布置的考虑。“在史蒂文森理工学院，你必须要努力学习，”一

名大二学生承认道。，“但是有许多方法来享受生活。”学校位于城市的地理位置和相对较小的校园规模可以

使你在完成学业之后得以寻找快乐时光。 

 

 

网址：www.stevens.edu 
地理位置：Urban 城市 
男女比例：75/25 
地址：Castle Point on the Hudson, Hoboken, NJ 07030 

热门专业 
机械工程Mechanical Engineering 
分子生物学Chemical Biology 
计算机科学Computer Science 
商科Business 
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90. SUNY-Binghamton University 
纽约州立大学—宾汉姆顿大学 

 

如果 10 万名尖叫着的粉丝在周六的下午引起了你的兴趣，那就朝着仅仅距离宾汉姆顿大学 200 英里的西南

方向的 Penn State前进吧。因其杰出的学术和对本科生的关注，宾汉姆顿已经变成东北部的公立大学的佼佼

者了，它正在书写如何建立国际关注度和课程国际体验的规则。 

 

宾汉姆顿大学提供私立学校的感觉，而价格却是公立学校的标准，对州以外的学生也是如此。学校有 130

多个俱乐部，近 350 个到海外学习的机会并且很重视小班授课‐‐‐84%的新生课程的学生数少于 50‐‐‐申请这所

学校的学生同时也会考虑康奈尔大学和纽约大学也就没什么奇怪的了。学校给学生提供了一个挑战智力的

氛围，但是可以控制‐‐‐并且充满乐趣。“学校的学术非常的好，”一名大四学生说，“但是是超棒的学生造就

了这所大学。”   

 

 

宾汉姆顿大学的校园坐落在近 800 英亩的空旷的草地上，校园里有一个自然保护区，几条小径，几个喷泉

和一个池塘。最老的建筑始建于 1958 年，所以校内流行的建筑风格是现代的和“功能型”的。一些学生说，

从空中看，圆形的校园很像人类的大脑，不过管理层说这仅仅是个巧合。最新的校园建筑是 76900 平方英

尺的大学市区中心，里面有教室，办公室和供学校使用的公共区域。 

 

宾汉姆顿大学的学生可以申请到学校的五所学院的一所进行学习：德克尔护理学院，哈勃文理学院，教育

和人类发展学院，管理学院或者沃森工程与应用科学学院，以 IBM  创始人托马斯沃森命名。不管学生选择

哪所学院，学生要面对的通识教育的要求相同，涵盖五个主题领域：语言与沟通，国际视野，科学与数学，

美学与人文学，体育活动与健康。学校所有的本科生必须完成一门关于全球相互依赖的课程（或称为“G”

课程），所有的学院都把它作为让学生对“当代国际问题的复杂程度有一个基本的了解”。个别学院设置自

己的国际课程，比如管理学院设置了全球管理课程。管理学是一门受欢迎的专业，符合条件的学生可以修

读学校的MBA课程，五年内可以获得学士和硕士学位。其他受欢迎的专业包括心理学，英语，生物学，计

算机科学和经济学。几个联合学位项目有教育学，罗曼斯语和公共管理。 

 

学校的学术名望因其严格的评分政策而得到加强，这个政策包含加减法和字母分级法，对于不及格的学生，

成绩单上显示的是 F而不是没有分数。“我们的课程很有挑战性，但是学校鼓励学生一起工作学习而不是互

相竞争，”一名大三的学生说。教授因为课堂教学出色和平易近人而得到学生的高度评价。“有几名教授我
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不想再遇见他们，”一名英语专业的学生说。“然而，还是好教授占大部分。”一名大四学生补充道：“从没

有遇到过不易亲近或者不愿接受问题的教授。”由教师指导的独立研究，通常以大四荣誉论文为结束点的研

究在哈勃学院很常见。学校与 14 所位于世界各地的学校有交流生项目并且有 30 个海外学习项目。 

 

学校为优异的学生提供经济资助，特别研讨会，以及领导能力的培养，学生还有机会进行体验式学习和大

三大四的定点项目。进化研究和全球研究的综合课程允许学生在学习专业课程之外进行跨学科学习。全球

和国际事务，信息系统以及管理学每年将四所土耳其知名大学的 300 多名学生带到宾汉姆顿进行学习。学

校希望这些项目能够鼓励更多的学生到土耳其和中东进行学习。学生可以通过个性专业项目来自己设计专

业。 

 

一名大四学生说宾汉姆顿的学生来自生活的各个层面。“这里有的人喜欢运动，艺术，音乐，舞蹈，政治，

科学，社区服务，甚至做规划。”虽然学校提供顶级的文理教育，但是这个名声没有很快的传播到州以外的

地方：只有 7%的学生来自于纽约州外。按照其他来衡量的话，学校的学生还是很多样化的：非洲裔美国人

占 6%，西班牙裔占 8%，亚洲裔美国人占 18%。热门的政治话题从全球（伊拉克战争）到本地事务（州政

府对校园项目的资助）都有。学校提供平均 3203

美元的学术奖学金，还有 226 个全额或部分资助

的体育奖学金。 

 

56%的学生住在学校宿舍里，学生们可以选择传

统的双人间，楼下大厅有浴室，也可以选择套房

和公寓。“宿舍大小适中，维护的也很好，”一名

大三学生说。虽然在校内找到一间宿舍不成问题，

一名大四学生警告说，“主要问题是最好和最差的

宿舍差距很大。”为了让学校看起来小一点，宿舍

楼被分成了五个区域，各自都有自己的特点和名

誉。比如，迪金森宿舍区最古老，看上去也最堂

皇。餐厅里有许多选择，包括寿司。“我宁愿在这

里吃饭而不是在家吃饭，”一名学生说。 

 

每当周末来到，学生们知道如何尽量的放松。除

了常规的音乐会和戏剧以外，一个叫做深夜宾汉

姆顿的活动带来了免费电影、游戏，还有咖啡吧

以及其他无酒精的活动，活动在每个周五周六的

晚上十点到凌晨两点。这里也有保龄球馆，录像

厅和位于学校操场上的台球室。“学校的社交生活

多种多样，”一名学生说。校内校外有做不完的事情。校外的活动也有兄弟会派对；8%的男生和 9%的女生

加入了联谊会。按照纽约州的法律，只有 21 岁以上的学生可以喝酒。尽管一些未适龄的学生会喝酒，但是

一旦被抓住就会“被相应的得到处理”，一名大四学生说。 

 

宾汉姆顿市“像极了一所大学城”，一名大二的学生说。“我们是使这一带保持其商业性的唯一人群。”市区

有餐馆和酒吧，“许多学生志愿者出现在当地的组织里，比如提供食物和辅导孩子，”一名护理学专业的学

网址：www.binghamton.edu 
地理位置：Suburban 郊区 
男女比例：52/48 
地址：P.O. Box 6001, Binghamton, 
NY 13902-6000 

热门专业 
人类学Anthropology 
亚洲和亚裔研究Asian and Asian 
American Studies 
化学Chemistry 
比较文学Comparative Literature 
历史History 
人类发展Human Development 
护理Nursing 
政治学 Political Science 
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生说。学生们也会参与特殊奥林匹克运动会和各种捐款活动，“这里甚至有男女混住的联谊会。”受欢迎的

公路旅行包括伊萨卡，可以在伊萨卡学院和康奈尔学院开派对，还有雪城的旋转木马购物城以及科特兰和

奥尼昂坦，开车到这些地方大概需要一个小时。出外旅行最糟糕的是回来的时候找不到停车位，因为车与

停车位的比例是 3 比 1。一年一度的校园传统包括迎接冬天的“传蔬菜节”，还有春季嘉年华的“跳外套节”

以庆祝温暖气候的到来。在公园里野餐是大四学生一年一度的烧烤活动。 

 

宾汉姆顿的体育代表队在第一赛区比赛，但是学校没有橄榄球队。所以与康奈尔大学的比赛有男子曲棍球

以及男女混合橄榄球项目。男女混合橄榄球由三男三女组成，四分卫总是由女生担任。棒球队在 2007 年获

得美国东部比赛的冠军。男子网球队，男子高尔夫球队，男女子足球队，以及游泳队也很强大。由于纽约

这个地区的天气原因，冬天最流行的活动就是“托盘”，或者将餐厅的托盘从山顶上滑落下来。校内的体育

活动吸引了 80%的学生。 

 

因为“四年的毕业率”在公立大学中算是最高的，学校有着教育出色，价格合理的名声，不断地吸引着聪

明的学生来到这个充满生气和不断成长中的校园。尽管城市生活很喧哗，但是学校保持了一个舒适的感觉。

一名人类发展专业的学生说，“我在这里结识了一辈子的朋友，得到了顶尖的教育，并且学会了如何做人。 
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90. Miami University (OH) 

迈阿密大学 

 

 

这所迈阿密大学距离南部海滩大约有 1000 公里，但这并不是说这里不嘶嘶作响。当然这里是说学术。迈阿

密大学实际上位于俄亥俄州的一个角落，在全国范围内都被人认为是一所具有私立学校感觉的出色的州立

大学，具有风风景如画的校园和高素质的学生。迈阿密大学类似于佛吉尼亚的威廉玛丽学院——虽然迈阿

密大学是后者的两倍大，迈阿密大学的强势学科是商科。 

 

大学坐落在一片 2000 英亩的树林之中，这里是三角城区的中心，大约有三百万人口，环绕着辛辛那提市和

代顿市以及印第安那州的里奇蒙市。校园是美国殖民地时期的乔治王朝时代的改良风格，就像其精心打扮

的学生一样无可挑剔。 

 

迈阿密大学建于 1809 年，目的是为了提供经典的文理教育，学校从未偏离对于提供文理教育的承诺。所有

的本科生都要完成迈阿密文理教育计划，这个计划提供美术、人文科学、社会科学、自然科学以及形式推

理等课程。热门专业包括市场营销，动物学，金融，心理学和会计学。对于那些对林业和纸业有兴趣的学

生，学校给他们提供一个纸浆和造纸科学技术学位，是全国范围内给本科生提供该专业学位的八所学校中

的一所。 

 
学校的要求或者说是基础教育，提供了广泛的教育。所有的本科生必须完成以下基础课程：英文写作、美

术、人文学科、社会科学以及世界文化、生物和物理学科、数学、形式推理或技术。额外的要求包括 12学

分的高级文理教育课程，其中包括 9学分的专业以外的主题课和系列研究课，以及三学分的 Senior Capstone 

Experience课程，这将文理教育和学生的专业知识结合起来。跨学科研究，经济学，音乐和植物学都很受欢

迎。 

 

迈阿密大学的学术氛围很有竞争性但不残酷。“课程很具挑战性，但氛围却是合作型的，”一名大三的学生

说。最近毕业的一名学生说，“我们班的学生都有很高的成就，所以竞争很具高水准。”教授们知识渊博，

并且很乐意帮助学生。“教导很清楚并且额外的帮助总是可行的，”一名学生说。66%的课堂少于 25 人，并

且绝大多数由终身教授授课，虽然有时研究生助教也会来上课。很多学生抱怨说越来越难选上必修课‐‐‐尤

其是基础课程‐‐‐这会影响他们能否在四年内毕业。“我不得不强行加入一些课程或者等到夏天再去上，”一

名演讲沟通专业的学生说。 
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每年大约有 1000 名学生在国外学习。位于卢森堡的多利不瓦欧洲中心提

供一个学期或者一年的文理课程，学生们还有机会住在当地的家庭里。其

他的交流机会包括了丹麦，日本，墨西哥，澳大利亚和英格兰的大学，同

时还有位于法国，意大利，德国，俄罗斯，墨西哥，卢森堡，加勒比海和

亚洲的一些夏季课程。本科研究在迈阿密大学受到很大的关注‐‐‐每年本科

生研究学者项目竞争很激烈，该项目可以给一百名学生提供奖学金，免除

学费还可以获得一笔用于完成为期十周的学术项目的资金。“荣誉课程和

学者课程是丰富你的教育经历的很好的方法，”一名大三学生说。 

 

“迈阿密大学有许多衣着光鲜挥金如土的学生，”一名学生说。另一名学

生补充道：“很多学生来自中产阶级家庭，父母支付他们所有的费用。“3%

的学生是非洲裔美国人，2%是西班牙裔美国人，3%是亚裔美国人。71%

的学生来自俄亥俄州，学校以保守派著称。在近几年里，迈阿密大学一直

在努力吸引更多不同肤色的学生，开设了诸如少数民族专业领导力课程。

为了培养更好的种族关系，学校举办了一系列的论坛，目的是识别并且解

决非洲裔美国人社区所存在的问题。学校每年有上千个学术奖学金以及 362 个体育奖学金项目。 

 

48%的学生住在校园里。有几栋宿舍楼是男女分开的，对异性探访做出了规定。一名学生描述这里的宿舍是

“我看到过的最干净的宿舍”。多数高年级学生会在大四之前搬到校外便宜的住房里，但是他们仍然会积极

参与到校园活动中来。据说校园里很安全，学生们报告说他们要感谢紧急公共电话亭，明亮的道路和需要

钥匙卡片才能进校的制度。 

 

迈阿密大学的校内外社交生活很丰富，虽然有学生抱怨说学校对校内社交生活的限制越来越多。“校园内对

饮酒有着很严格的规定，”一名学生解释说。“学校不会姑息未适龄学生喝酒。”许多社交活动都在餐厅，酒

吧和牛津市的俱乐部举行。21%的男生和 24%的女生分别参加了兄弟会和姐妹会。事实上，学校被称为“兄

弟会之母”，因为有不少兄弟会成立于此。尽管迈阿密大学的联谊会生活很出名，但这里是全国毕业率最高

的公立大学之一。 

 

牛津市“像人们想象的一样好。”一名学生解释道：“这里的学生数量占当地人口的三分之二，多数商店都

是为学生而开的。牛津市是一个极好的又独特的大学城。”对于那些想体验更多彩的生活的学生来说，他们

可以去离校 35 英里外的辛辛那提。校内体育活动组织的很好，有各种各样的运动（包括一直很受欢迎的荷

兰式篮球和冰上扫帚球）和学生娱乐设施。其他年度活动包括与牛津合办的“影响日”，返校日以及和宿敌

网址：www.muohio.edu 
地理位置：Rural 
男女比例：46/54 
地址：301 S. Campus Avenue, 
Oxford, OH 45056 

热门专业 
经济学Economics 
会计Accountancy 
音乐Music 
化学Chemistry 
植物学Botany 
微生物学Microbiology 
国际关系International Studies 
建筑学 Architecture 
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俄亥俄大学的比赛日。 

 

学校有数支具有竞争力的运动代表队。游泳，网球，排球是学校最优秀的体育运动，不过橄榄球（2004 年

MAC  Bowl  冠军）和男子篮球（2007 年联盟冠军）是观众最欢迎的运动。女子方面，足球，篮球和游泳队

的表现很好（多次获得中西部体育联盟冠军，比任何联盟大学都多）。最近全美排名十一的冰上曲棍球十分

受欢迎，女子花样滑冰队是全国唯一一支大学级别的运动对。对自行车爱好者来说，一年一度的“20/20自

行车比赛”是全国最大型的大学校际比赛之一。 

 

俄亥俄州的迈阿密大学很重视文理教育，研究机会，国外学习以及领导力的培养，被看作是州立大学当中

一颗冉冉上升起的新星。学校现在打破传统，以州外的标准制定学费‐‐‐本州学生自动降低学费。学校有效

地结合了广泛的学术项目，以及只有小型学校才能有的个性关怀。 
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90. Saint Louis University 
圣路易斯大学 

 

 

 

这已经不是你的父辈一代的 SLU 了，在过去的 20 多年，校园和周围的环境已经得以翻新，SLU 的校园是匆

忙的中等城市圣路易斯中的一片令人愉悦的绿洲。除了它的强势学科—医学预科和传媒，SLU在航空科学方

面也有与众不同的独特性。 

 

圣路易斯大学是密西西比河以西建立的第一所大学，在这里可以看到历史上通往美国西部的著名的拱门。

学校的学术氛围受到耶稣会传统的影响。学校的管理者保证每个学生都会受到个体的关注和关心，并希望

毕业生能够为社会做出贡献并且为社会变革作出努力。作为回报，学生也在这里找到了鼓励他们的信念的

氛围。SLU 给学生提供很多得到全国认可的课程，从医学预科到航空学，当然，还有神学，“很容易就可以

参与到其中来，这里的人很好，”一名大二学生说。 

     

自 1987 年以来，SLU 的校园进行了耗资 5 个亿美元的改造，以步行路，繁茂的植物，喷泉和雕塑为特色，

就像在所有入口处的圣路易斯大门一样。库普洛斯大楼是处在校园中心的美丽的古老的大厦，里面有 19世

纪的家具和一个美术馆，距离经过扩建和翻修的布施学生中心只有很短的一段路。这个中心有一间书店，

复印中心，餐馆，休息室和会议设施。在过去的几年里，许多翻新和新增项目已经完成，包括 John and Lucy 

Cook Hall,  这使得商学院的设施规模翻了一倍；也包括圣路易斯大学艺术博物馆；还包括公共卫生学院所在

的萨露丝中心。耗资八千一百万的校内竞技场使得校篮球队和排球队以及音乐会和其他活动都可以用到。

更值得一提的是，耗资 8 千万的健康科学研究设施已在最近开放。 

 

为了广义上符合学校强烈的耶稣会教义，所有的本科学生必须完成以下课程：文化多样性，世界历史，美

术，文学，科学，社会科学，数学，语言以及演讲基础。此外，学生必须学习哲学和神学课程，例如  SLU Vision, 

该课程将社区服务和哲学以及神学部分结合起来。最受欢迎的专业有生物学、护理学、工商管理、心理学

和物理疗法。医学预科、航空学、哲学以及神学同样是很强的项目。SLU吸引了世界各地的学者，因为它收

藏有世界上最完整的梵蒂冈文档的微缩胶卷的收藏品之一。帕克斯学院是美国第一个通过认证的航空学院，

学校有航空科学的学位项目，学生通过在这里的学习可以成为专业的飞行员。文理学院的气象学项目给学

生提供机会和卫星，雷达和中尺度气象学的专家们一起研究。公共服务学院提供了无序沟通，教育研究和

城市事物方面的专业，鼓励学生将研究辅助实践。新的项目包括电子工程技术，产业心理学以及放射治疗

的本科学位项目。 
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学校 2/3 的学生在高中时的成绩排在班级的前 1/4。“学生倾向于互相帮助而不是相互竞争，”一名国际商务

专业的学生说。“大多数的课程由正教授来授课，他们很棒并且在他们的领域有着丰富的知识，而且非常的

关心学生，”一名大四的学生说。有超过三百名的学生在国外学习。在西班牙马德里，SLU 有一个美国高校

在欧洲最大最有魅力的校园。Micah House Program是一个综合了和平与公平的生活/学习项目，取名自圣经

中的先知Micah，他在古代以色列说出了社会的不公平现象。曼雷萨项目提供了对于教会的理智的社会传统

的跨学科的综合研究，从新约时期一直到现在。 

 

“SLU 的学生是一个多样化的群体，”一名大四的学生解释道。“这里有如此多的不同种类的人。”然而，所

有学生的共同特性是“都想在当今世界里制造一点不同，”一名大二学生说。许多学生都来自私立教会高中。

42%的学生来自密苏里州，其余的来自全国 50 多个州和其他 70多个国家。非洲裔美国人占学生总数的 8%，

亚裔美国人占 5%，西班牙裔占 3%。由于 SLU是一所耶稣教会学校，人权和堕胎是热烈的讨论问题。“这里

的学生很关心世界事务，”一名学生说。寄宿生活培养出了多样性的倡导者，

他们承担宿舍的安排和辅助工作；他们接受关于多样性，种族主义和压迫

手段的深入的培训。福神世界节食为其一周的庆祝多样性的活动，包括一

个全市范围内的非洲和加勒比文化音乐节。学校提供 92 个体育奖学金，学

术奖学金的平均金额为 13397 美元。 

 

53%的学生住在校内。高年级学生可以住在宽敞的庭院风格的公寓，但是

许多都住在较为便宜的校外公寓。“大部分学生住在校内，这在宿舍楼里形

成了一个有趣的环境，”一名大四学生说。“最大的宿舍楼是给新生准备的，

这使得过渡变得容易并且形成了独特的对于校园的第一年的体验。”这里用

餐的选择都十分可口，学生们说。SLU处在城市的中心，这带来了所有的优势和问题，但是大多数学生感觉

在校内是安全的。“学校的安全人员就像在蒙大纳森林里的弗吉尼亚鹿一样普遍，”一名大四的学生说。 

 

学校的社交生活包括各种校园活动，比如在校园内放映电影，舞会和联谊会派对，圣路易斯有大量的饭馆

和咖啡店，就像是有许多电影院、博物馆、酒吧、体育赛事以及夜生活。一名学生说，“校园内每天晚上都

会有至少两个事件同事发生，校外也有许多活动。”到堪萨斯市，芝加哥和附近的学校比如伊利诺伊大学和

印第安纳大学游玩也很盛行。SLU的联谊会生活‐‐‐这在耶稣教会学校中很不常见‐‐‐吸引了 16%的男生和 24%

的女生。学生们说大部分派对都在校外的公寓中进行或者在校外的兄弟会寓所中进行，尽管学校有限制饮

酒的规定，但在公寓中很常见。春天和秋天都会有一年一度的活动，会有乐队表演俱乐部展台和小商贩。

按照惯例周日晚上的人气特别高，有各种信仰的学生，“实际上每个人”都会参与到社区服务和延伸项目。 

网址：www.slu.edu 
地理位置：Urban 
男女比例：43/57 
地址：221 North Grand Boulevard, 
St. Louis, MO 63103 

热门专业 
航空工程Aerospace Engineering 
航空学Aviation Science 
生物Biology 
传媒Communication 
护理Nursing 
法律Criminal Justice/Forensic 
Science 
哲学Philosophy 
神学 Theology 
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SLU 没有校橄榄球队，但是其他的福神队很好的弥补了这一不足。福神是 20 世纪初一种常见的吉祥物。当

时一名著名的体育新闻记者说这个吉祥物和当时的橄榄球教练很像，名字就这样定了下来。男子和女子篮

球队，女子排球队和足球队都取得过重大胜利。在第一赛区比赛的男子足球队曾取得过全美冠军并在上两

个赛季进入 NCAA的四分之一决赛。最流行的校内体育活动包括旗帜橄榄球，躲避球，篮球，垒球和足球。

对于周末运动爱好者来说，西蒙娱乐中心拥有一个 40 米长的泳池，六个垒球场和一系列的运动设施。 

 

SLU正赢得着学生们的喜爱，并通过提供一系列的强势项目增加了全国的知名度。耶稣会教育培养学生为建

立一个更加公平和人道的世界而努力。一名大三学生说，“在 SLU，学生可以利用他们优秀的教育并且用他

们所学为不幸的人提供帮助。我们培养的是全方位的人才。” 
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90. University of Missouri - Columbia 

密苏里大学哥伦比亚校区 

 

 

Mizzou 有美国顶尖的传媒学，并以此为名，但是它的教育学、农学和健康科学也很突出。哥伦比亚是典型

的大学城。1839 年，密苏里 Boone  Country  的居民筹集了足够的资金在哥伦比亚建立了一个州立大学。如

今，密苏里大学已经发展成为顶尖的研究机构，仍然高举它的创始人关于高等教育面向所有人的巨大价值

的理念。最近在一个十亿美元的活动中，学校继续扩展项目和增加设施来使学生受益。 

           

密西西比河以西最古老的公立大学，密苏里大学的宽阔的，被树覆盖着的校园的旁边就是大厦一样的兄弟

会和姐妹会的住所。Francis Quadrangle Historical District  有 19座国家级具有历史意义的地标建筑，也是红

色校园的中心（音砖的颜色而得名）。这部分区域的中心是原来学术大厅的 60 英尺的花岗岩柱子，这个大

厅在 1892 年被火烧掉了。柱子的东面是原来托马斯杰斐逊的墓碑。白色的校园由覆盖着藤本植物的石灰岩

建筑组成，以Memorial Union Tower 为象征。新的表演艺术中心将会包含一个 1000个座位的音乐厅。 

 

 

学校有 250多个学位项目以及 20 多个学院，密苏里大学对于基础和高等研究有很广泛的选择。有抱负的新

闻记者可以通过在 Columbia Missourian 的工作机会来获取实践经验，这个当地日报的发行量有 7000 份，由

J‐school  的教职员工和学生编辑，或者在 KOMU‐TV，全国唯一一家大学拥有的商业电视台。KBIA，MU的国

家公共电台，在新闻学专业的学生和听众当中很受欢迎。  J‐school  创造一个集合顺序来把新的数字技术介

绍给学生，并且所有的新闻学专业的学生都必须要求有自己的笔记本电脑。农业在全国也能排上名的，尤

其是农业经济以及针对农场社区的应用研究。工程学院保持着几个值得注意的本科生部分，包括生物学的

和民用工程。商科学院有很高的竞争力，以一个五年的学士/硕士的会计项目为特色。新的项目包含一个信

息技术专业以及数学的一个 BS，可以在数学金融和保险上做一个选择。 

 

密苏里大学也是国内一个顶尖的公共研究机构，因为其实验室的数量和范围以及给本科生提供的学术机会，

通过新的本科生研究办公室来使任务变得简单。每年有 225 个以上的本科生做研究，大约 2500名参加了服

务学习课程。和州里其他高等教育机构相比，密苏里大学每年送更多的学生去国外‐‐‐800 名以上。学生可以

在 55 个国家的 400 个项目中选择。 
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MU的本科生必须完成大量的通识教育要求。这包含阐述与辩论，代数，数学熟练推理，以及美洲史或者政

治科学。学生也必须完成三个领域的 27 个小时的课程：社会和行为科学，物理和生物科学以及数学，以及

人文主义研究和美术。所有的学生必须上计算机能力课程，虽然那些课程的内容根据学位项目的不同而变

化。也要求上两门写作加强课程。在密苏里大学正教授们来

讲课，由教学助理带领进行每周一次的讨论部分来复习一遍

课堂上讲的材料。“教授们通常很关心他们的学生，”一名大

二的学生说。“很容易可以联系到他们，他们也乐意提供帮

助。”密苏里大学是六所在一个校区内有法律。医学和兽医

的公立学校之一。 

 

学生讲大学的课程很有挑战性，但如果你愿意用功学习的话

并不是不可能。“课程会很难，但是可以掌控的，”一名学生

说。由于MU的规模，课堂上会讲的很快，但是教授们确实

可以在特定时间给必须拿到一定学分的学生重讲。密苏里大

学保证课程的实用性以在四年内完成一个学位。MU的图书

馆系统有三百万册以上的图书，几乎七百万张缩微卡片以及

16000 册以上的期刊。爱丽丝图书馆有 70 台电脑，81 个带

有软沙发额工作站，以及为残疾学生准备的适合他们的安

置。 

 

密苏里大学大部分的学生是当地人（86%），虽然学生来自

全国各个州，而且有来自 100 多个国家的留学生。非洲裔美

国人占学生总数的 6%，而亚洲裔和西班牙裔美国人占 5%。一名大四的学生说密苏里大学的学生“很有趣，

很懂礼貌，且有目标。”为了增加少数民族的数量，学校设立了几个专门针对少数民族学生的奖学金项目。

也有一个黑人文化中心和亚裔事务中心。Diversity Week  项目有研讨会，发言者和其他活动。学术奖学金平

均有 4310 美元，学生运动员可以申请 250 多项奖项。 

 

37%的学生住在校内，学校要求新生及 20 岁以下的学生住在校内。“宿舍很好，新的宿舍正在建设当中，”

一名传媒学专业的学生解释道。宿舍楼有双人房并且经常很拥挤很嘈杂‐‐‐因此是个很有趣的地方，虽然男

女分开的宿舍楼也有一些单人房，以及全天都很安静的楼层。选择宿舍是第一个要面对的问题，半数以上

的宿舍楼提供以楼层或者派别为单位的男女混住宿舍。学生们也可以选择住在 25 个生活/学习社区中的一

个，在这里学生有共同的兴趣，比如工程，艺术或者护理。大约有 75%的学生选择一个新生兴趣小组‐‐‐有

100多项来选择‐‐‐那里有 15到 20名有共同学学术兴趣的学生一起住在同一栋宿舍楼，一起上三门核心课程。

网址：www.missouri.edu 

地理位置：Small City小城市 

男女比例：49/51 

地址：130 Jesse Hall, Columbia, MO 
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住在宿舍的学生要购买饮食计划，但是在众多的选择中，学分可以在所有的餐厅，咖啡馆，外卖货摊用得

上。“饮食的选择实际上非常的好，”一名大二的学生说。兄弟会和姐妹会的住房也是可以住的（兄弟会的

住房较少）；17%的男生和 24%的女生加入了希腊式组织。 

 

Mizzou 是一所在不断发展的学校，它在学术上和体育上都在持续发展。更重要的是，学生们被高质量的教

学和丰富的研究机会持续挑战着。 
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94. Clark University 
克拉克大学 
 

如果克拉克大学距离东部只有 1 个小时，那它早就成为除哈佛之外最热门的学校了。伍斯特虽不是波士顿，

但是在克拉克大学与这座古老的工业城市之间的关系中，克拉克大学的人却带来了一种使命感。克拉克大

学是自由的、宽容的，在心理学和地理学方面是全球闻名的。 

 

克拉克大学的一副经典的海报揭示了学校的哲学观：一个普通的绿豆荚里装满了色彩斑斓的豌豆。“把学生

分成不同类别”，海报上说，“这恐怕是不能做到的事情。”确实这是办不到的。“在克拉克大学，你要必须

准备好开放的头脑来接纳不同种类的学生和观点，”一名大三的学生说。克拉克大学创立伊始只招收研究生，

在心理学和地理学方面比较突出，现在学校接纳各种背景和兴趣的本科生，通常是小班授课，并且从来不

缺乏来自教师的关注。 

 

克拉克占地 50 英亩，是一所小型学校。校园里有“足够的常春藤，高大的枫树和学院式的砖砌建筑足以令

传统主义者感到愉悦，”即使学校地处伍斯特南部的沙石地区。学校的建筑风格很多样化，从改造过的维多

利亚住宅‐‐‐之前是富商的住所）‐‐‐到获奖的罗伯特哈钦斯戈达德图书馆，样样都有。克拉克大学不断地更新

着某些部分，细致的修复给该地区带来了历史上的焕然一新的面貌。克拉克大学是美国著名心理分析学家

西格蒙德弗洛伊德唯一演讲过的学校。学校的中心地带矗立着他的雕像，这也是他当时演讲的地方。黑石

大楼最近完工了，208 名学生居住在这里。每个公寓住着四到六个学生，里面设施齐全比如中央空调和整体

厨房。 

 
虽然克拉克大学现在以本科教学为主，但其悠久的研究生教学历史在教室里有很明显的体现。大部分课程

的形式是研讨会，63%有着 25 个人甚至更少的学生。第一学年的研讨会更小，每次研讨会只限 16 人。在第

一或者第二学年他们允许学生进行深入的探索，教师以学术指导员的身份来授课，直到学生选定专业。“这

是一个迅速结识学生和老师并且在整个学期里都与他们保持联系的好方法，也可以让老师更好的了解你，”

一名大三的传媒与文化专业的学生说。学校为新生准备了新的项目——Clark  Trek，这是一个可选的户外项

目；将近 18%的学生会参与其中。 

 

克拉克大学教育的基础是通识教育项目，着重提升终身学习所必须的习惯、技能和观点。每名学生必须完

成 8 项课程：一门是口头表达，一门是形式分析，其余 6 门是视觉美学，比较学，历史，语言，科学和价

值观。国际研究专业的学生从国际的角度来上课。各学科间的项目很受欢迎，学生可以自己设计专业。那

些 GPA  达到 3.25 或者以上的学生可以在第五年免费攻读硕士课程并且拿到学位。 

 

克拉克大学历史上较强的专业，包括心理学和地理学持续在全国享有盛誉。地理学专业培养出了全国最多
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的地理学博士，有四位成为了国家科学院院士（这在所有地理学专业中

是最多的。克拉克大学是美国心理学协会的诞生地，也是青春期概念区

别于童年的发源地。其他较强的项目有科学，管理学项目，政府与国际

关系学，以及传媒和文化专业。 

 

克拉克大学部分专业鼓励学生在校内或“伍斯特十四校联盟”内参加实

习。20%以上的学生会花至少一个学期在 10 个国家的 15 个项目之一进

行海外学习。甚至那些不出国的学生也可以通过设在卢森堡的克拉克大

学中心来参加课程或者参加国际研讨会来接触外国文化。学校的学术氛

围具有挑战性，但学生也不会互相竞争。“课程很具挑战性，但并非无法

掌握，”一名大二的学生说。一名大四的学生补充道：“大多数的课程需要花费很多时间来学习。”据一名学

生说，给新生上课的都是终身教授，他们“资历深厚并且对教学很有热情”。40%的学生参与本科科研，新

生可以参加各种各样的课程来帮助他们完成到大学生活的改变。 

 

克拉克大学的学生多种多样，有“家庭富裕的国际学生、嬉皮士、运动员、文艺青年和书呆子”，一名历史

系的学生说到。35%的学生来自马萨诸塞州，国际学生来自 90 个国家，占学生总数的 8%。非洲裔美国人占

3%；西班牙裔和亚裔美国人占另外的 6%。学校和华盛顿特区的非洲裔美国人学校霍华德大学有合作的教育

项目。一名新生说：“在政治上，学生们很关心国际事务比如达尔富尔问题和艾滋病议题。许多克拉克大学

学生参加社区服务，而社区参与及志愿者中心是许多社会行动主义团体的活动中心。学校有每年平均 14131

美元的学术奖学金，特殊的“产生重要影响”的奖学金是为那些对社区服务感兴趣的学生准备的，每人有

44000 美元。 

 

学校要求新生和大二学生住校。除了一栋宿舍楼外，其他的宿舍楼都是按楼层或者宿舍楼两侧来划分的男

女混住宿舍。总共有 74%的学生住在校内。“宿舍很宽敞，住着也很舒服，虽然少数需要铺新地毯和重新油

漆，”一名大三学生说到。剩下的学生‐‐‐大部分是大三和大四的学生‐‐‐住在附近的公寓和住宅区里。第一年

后学生必须通过抽签才能得到宿舍。住校的学生必须购买饮食计划，会提供给学生他们喜欢的食物，还有

素食和犹太式食物可供选择。“食物没什么特别之处，”一名学生说，“但是可能与自助餐厅的一样好。” 

 

克拉克大学没有联谊会，但是 80 个学生组织的社团会举办“大量的音乐会，乐队表演，喜剧表演”以及其

他节目，一名学生说。“克拉克大学不是一个大型派对学校，但也总可以找到事情做，”一名大三学生说。

一年级的宿舍内禁止饮酒，在混合年级的宿舍楼里“21 岁以下的学生也禁止饮酒，”一名西班牙语专业的学

生说到。对于未适龄学生饮酒的情况，一名大四的学生警告说：“学校会进行检查”。 

 

伍斯特和周边地区共有 14 所学校，但是该地区的历史‐‐‐作为在经济低潮期没落了的制造业和工业中心‐‐‐这

网址：www.clarku.edu 
地理位置：Center city 城市

中心 
男女比例：40/60 
地 址 ： 950 Main Street, 
Worcester, MA 01610-1477 

热门专业 
心理学Psychology 
地理学Geography 
物理Physics 
化学Chemistry 
生物 Biology 
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个地区很难称为一个“大学城”，学生们说。伍斯特确有电影院，各种口味的餐厅，带有乐队表演的小型俱

乐部，以及有 13000 个座位的竞技场。“南伍斯特并不是最美的地方，就像调味料一样，有人喜欢有人讨厌，”

一名大三的生物学专业的学生说。学生们通过志愿者项目和市民接触，例如克拉克大学的兄弟姐妹团。“如

果你喜欢到需要志愿者的地方或是为维护人权而抗争，那么这就是你要找的学校，”一名大三的学生说。至

于外出旅游，克拉克大学的学生可以去波士顿和普罗维登斯，或是到佛蒙特州，新罕布什尔州和缅因州，

这些地方都可以驾车或者公共交通轻松到达。 

 

应对新英格兰寒冬的方法有畅饮热巧克力以及做狂欢节的美梦‐‐‐‐学生认为这是“一年中最快乐的一天。”在

春季狂欢日，学校会取笑一整天的课程，每个人都在草坪上举办狂欢嘉年华庆祝春天的到来，活动中会有

食物、音乐和游戏（有奖品！）。与这个狂欢节不同的是为庆祝本科研究成果而举行的学术狂欢节。克拉克

大学的运动队参加第三赛区的比赛，男女子篮球队最近赢得了联盟赛事的冠军。同样有竞争力的是女子曲

棍球、划船、足球和垒球以及男子篮球和划船。一半的学生会参加校内运动项目，包括足球、旗帜橄榄球、

终极飞盘和排球。多兰田径场为春秋季比赛的队伍提供设施和衣帽间，还有室外灯光球场。划船队在昆西

加蒙湖有船库，月夜船队最近开拓了一个新的航线。 

 

克拉克大学在建立初期就与其他学校不一样，当时只开设研究生课程。虽然现在主要培养本科生，学校仍

继续挑战传统，开拓创新的教学方法，追求新的知识领域，寻找新的理论与实践相结合的方法。“学校位于

城市，这带有明显的特色，”一名大四学生说。“学校也相当的先进，为有着众多兴趣的学生提供空间。” 
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94. University of Colorado at Boulder 
科罗拉多大学波尔德校区 

 

科罗拉多大学波尔的小区是一个文明的地方，从东海岸的滑雪迷，到加州的流动人口，无一不被其吸引。

这里的景色美得惊人，理科专业一流。University of Arizona 是在Mountain West 地区唯一可以与之匹敌的公

立大学。 

 

野生水牛在美洲大陆已经基本绝迹，但是在科罗拉多大学波尔德校区喧闹的住宅区能找到“水牛”（学校运

动代表队的昵称），他们经常穿着金色与黑色的服装。 

大量的学者项目，学习社团以及学术组织赋予了学校一种团体感，它重点强调自然、健康、体育和户外运

动。这里阳光明媚的天数超过 300天，学生会因为这个而感到幸福吗？ 

 

绿树成荫的走道，蜿蜒的自行车道，开阔的空间，以及难以置信的熨斗岩层使波尔德校区的 600 英亩的校

园成为东西两岸学生天堂，也是科罗拉多居民追求知识的多雪的天堂。校园的建筑有田园的托斯卡纳风格，

由当地的砂岩制成的红瓦组成。校园的四万五千平方英尺的 Discovery Learning Center  给工程学的学生提供

了九个实验室，学生可以通过视频会议和其他高科技设施来寻求社会问题的解决办法。威廉姆村宿舍楼的

综合设施添加了 1900 个公寓风格的床位，最近的新建筑是Wolf  Law  Building，全国最具先进技术的法律学

院之一。 

     

新生可以选择就读波尔德分校的五个学院之一：文理学院（70%的学生选择该学院），建筑和规划学院，音

乐学院，工程和应用科学学院（学生们说这个学院是最难进的）以及商学院。转校生还可以申请另外两所

学院：新闻学院和教育学院。每一个都有不同的招生标准和要求。例如，音乐学院要求进行试音。文理学

院的学生的通识教育妖气的目的在于让学生们在掌握专业知识的同时有一个广泛的人文学科背景。通识教

育的要求有四个方面的技能‐‐‐写作，定量推理和数学，批判思维，以及外语，以及七个学科领域：历史背

景，文化和性别差异，美国背景，自然科学，当代社会，文学和艺术以及理想和价值观。 
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“学校里基本没有竞争，”一名大四学生说。“积极学习的学

生必须自己发现自身的能量以及参与竞争的动力。”在一个

学期里，学校可以给 2500 名本科生提供 100 多个领域的课

程。学校实力很强的专业有分子的，多细胞的发育生物学，

这得益于电子显微镜，心理学以及综合生理学，这是最受欢

迎的两个专业。学校接受的 NASA 资助金额在全国接受资助

的学校中排第二。这里提供航天飞船模型的设计、制作以及

试飞的机会，这是其他院校无法比拟的‐‐‐学校有 17 名校友成

为了宇航员。2005 年，学校的物理学家约翰霍尔成为学校第

四个获得诺贝尔奖的员工，也是学校第三次获得诺贝尔物理

学奖的人。商科、工程学、社会学和新闻学也很强大。学生

们称教学质量非常的好。“教学质量在平均水平以上，优秀

学院的教学质量尤其的好，”一名大四的学生说。“最重要的

是，他们总是很希望与所有的学生分享知识，”另一名学生

补充道。学校正在试着通过“学术社区”来使庞大的校园变

得集中，社区主题包括领导力，多样性，自然与社会科学，国际研究，工程学，音乐以及美国西部研究。

学生们可以在宿舍楼里上其中一到两门课程，每门课程限制人数不超过 25 人。“对于新生来说，Residential 

Academic Program  对于全方位的体验在 CU  的生活是必不可少的，”一名大四学生说。Presidents Leadership 

Class 是一个四年的奖学金课程，参与的学生都是最有前途的学生。他们会通过研讨会，工作和学习旅行，

以及参观等方式与政治，商业以及社区领导进行正面接触。本科生学会将为 150名到 200 名最“喜欢学术”

的学生提供专门的活动和指导，选择的标准是他们对学习和学术成功的兴奋度。学校还为学生提供了遍布

65 个国家的 185 个海外学习项目。 

 

学校有 67%的学生来自科罗拉多当地，并且按照州政府的规定，在未来三年内，少数民族平均不少于 55%。

学生们倾向于“积极，友好，自由”，一名学生说。西班牙裔和亚裔学生各占学生总数的 6%，非洲裔占 2%。

重要的校园议题包括环保意识，种族问题以及伊拉克战争。16%的本科生会获得平均额度为 5969 美元的学

术奖学金，256 名运动员可以获得体育奖学金。对于家庭收入在联邦贫困线以下的学生提供债务免除等金融

资助。 

 

网址：www.colorado.edu 
地理位置：Small city 小城市 
男女比例：53/47 
地址：Office of Admissions, 552 
UCB, Boulder, CO 80309-0552 

热门专业 
物理学 Physics 
心理学 Psychology 
地理 Geography 
应用数学 Applied Mathematics 
生物 Biology 
综 合 生 理 学 Integrative 
Physiology 
音乐 Music 
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学校要求大一的学生必须住校，学生对宿舍的评价也很高。“尽管大多数的宿舍需要翻修，但还是挺舒适的，

装修的也不错，”一名学生说。大多数的大二大三大四的学生会住在波尔德市里。想要住校的学生最好早点

预定。法兰德，休厄尔以及基特里奇这三栋宿舍楼所有的宿舍都配有微波炉，冰箱，有线电视和宽带接口。

学生说在校园里是安全的，因为在道路上和在停车场都有紧急求助电话。学校有一项服务叫做 CU Night Ride，

即在晚上有步行的和骑车的护卫人员。学生除了可以在餐厅吃饭外，还可以在一家处于学生中心的，由学

生运营的名为 Alferd  Packer Memorial Grill的餐馆用餐，这里提供快餐。这里的学生和那些好事的人肯定知

道，Packer是十九世纪的一个名叫“科罗拉多食人者”的人。祝你胃口大开！ 

 

7%的男生和 10%的女生参加了联谊会，自从姐妹会自愿宣布禁酒之后，兄弟会和姐妹会发生了巨大的变化。

校园里明令禁酒，特别是在宿舍里。如果未到法定年龄却被发现喝酒超过两次后，你会被赶出学校的宿舍。

如果你不喝酒，你也可以找到其他事情可做。“学校有令人吃惊的社交生活，”一名大二学生说。“只有在波

尔德校区你才可以在同一天滑雪，徒步旅行，划船以及看话剧，”一名学生骄傲的说。对于喜欢文化的人来

说，学校和波尔德市可以看电影和话剧，以及著名的科罗拉多莎士比亚节，还有顶级摇滚乐队表演的音乐

会。丹佛在学校东南方向 30 公里的地方，乘坐免费巴士就可到达。周末你可以到布雷肯里奇，韦尔和阿斯

彭登滑雪胜地去放松心情。当然你如果不喜欢滑雪的话，可以去离这里不远的拉斯维加斯。如果你想在附

近找个滑雪胜地的话，可以去艾尔多拉滑雪场，离学校仅半个小时的路程。该滑雪场有 3 公里长，有 12个

升降梯和 53条雪道，垂直高度为 1400 英尺。 

 

除了滑雪以外，体育锻炼也是学校流行的课外活动。参加校内体育俱乐部的学生无论是运动表现还是学习

成绩都排在全国大学的前五名。学生每年只需要支付 150美元（学杂费的一部分），就可以自由出入学生娱

乐中心。中心设有游泳池，篮球场，网球场，室内跑道，三个健身房，心血管训练设施，一个室内攀岩壁

和一个冰舞台。足球项目在 12 大足球队中比赛，以及在该领域有了自己成功的地位。每年学生都会拥至丹

佛大学来观看和科罗拉多州立大学的比赛，而与内布拉斯加大学的决赛肯定会吸引到不少学生。拉菲，一

头水牛，是学校的吉祥物，它不会错过任何一场比赛，就像许多学生一样。 

 

“科罗拉多大学波尔德校区是一所充满能量的学校。每名学生，老师和学院都会有一些新的和令人兴奋的

事情在上演。在这里你不会感到无聊，”一名大四学生声称到。如果你想在锻炼身体的同时也锻炼意志力，

那么就忘掉爬满常春藤的砖块和城市灰色的天空为特点的东部的大学吧，考虑一下去西部的高校吧。“没有

几个地方能将高质量的学习和有趣的学院氛围结合的如此成功，”一名大四学生说。 
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94. University of Massachusetts - Amherst 

麻省大学——阿姆斯特校区 

 

在风景如画的西部麻省，这是一个学生们渴望去的学校。UMass有很强的国外学习项目和良好的国际声誉。

科学和工程学业都很强。在 UMass，通过五校联盟，学生有很多机会进入私立的 Amherst，Hampshire，Mount 

Holyoke和 Smith。 

 

UMass  是一所有着百年传统的主要的政府增地学校，它给学生提供一个眼花缭乱的专业和课外活动的组合

以及在附近最好的私立学院上课的机会。学生可以住在全国最好的大学城里，可以享受广泛的科研项目和

强大的荣誉课程以及享受无穷尽的社会活动的机会‐‐‐不用掏空他们的钱袋。 

           

UMass不规则的 1463 英亩的校园以一个充满着鸭子和天鹅的池塘为中心，建筑风格从殖民地风格到现代风

格都有。学校坐落于艾摩斯特市郊区，一个将繁华的世界性中心的能量和一个老新英格兰城市的各种古怪

事物结合在一起的城市。学生们同意学校迎合着大学生活。最近校园新增加了针对本科生的校内公寓以及

图书馆主要楼层的改造，现在被叫做 Learning  Commons。现在的项目包括一个美术中心，工作室文艺建筑

和娱乐中心。 

           

 

UMass有 85 个以上的本科专业，其中管理和工程是排在前列的。英语学院是值得注意的，政治科学和创意

写作也得到好评。学生们说上他们想要的课并不难或者他们被要求必须上，但是认为数学，电脑科学和自

然科学尤其的困难。工程专业的学生在四年内完成学业会面临挑战；学校要求他们完成 130 个学时，而大

部分项目只要求完成 120 个学时。 
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所有的本科生必须证明数学能力并要完成写作的两门课程；六

门社交课程包括文学，艺术/人文，历史研究，社会和行为科学；

三门生物和物理科学课程，以及一门分析推理的课程。写作要

求包括一门新生课程，分为 24 个或者更少的部分。学校的荣誉

项目,Commonwealth  College,  提供给符合条件的学生特殊课程

并且赞助学科间研讨会，学生聚会，服务项目，以及住房选择。

大约有 20%的典型的 UMass 课堂会在某个时候到国外学习，数

量在不断增加的服务学习课程提供了实习和社区服务的机会。

Center for Students Business提供了 UMA最独特的项目，允许学

生雇佣和管理九个校园企业并且学习如何与其他人进行工作以

及专业的解决纠纷。本科生也可以从公共健康科学这个新项目

中得到利益。 

 

 

对于一所州立大学来说，UMass 学习和政治的氛围是非常的富

饶的，可能部分原因是它是五校联盟中的一员。这种特殊的联

盟允许学生上 UMass  的同时在其他四所伙伴学校上课：阿默斯

特学院，史密斯，汉普郡以及霍利约克山。学生们说总体上，

UMass 的教学质量是很好的。“课堂很具竞争力，很适合学习，”一名计算机科学专业的学生说。大部分课

程都由教授来上，一些大课分成几个小的部分由作为助教的研究生来上。“教学质量是很显著的，”一名大

三的学生说。学术和职业咨询得到混合的评论，并且通常由学生来寻求职业帮助。 

 

 

大部分的学生毕业于马萨诸塞州的白人公立学校。州外的学生人数占学生总数的 25%，但是来自新英格兰

其他州的申请者，如果他们所在州的学校没有他们想要的专业的话会被当作马萨诸塞州居民以便录取。5%

的 UMass 学生是非洲裔美国人，8%的亚洲裔美国人以及 4%的西班牙裔美国人。学校已经在校园里建立了

文化中心来支持来自不同背景的学生以及举办活动，但是平权行动仍然是个议题，学生报告说。“对于少数

民族来说总是会有好的项目和援助，”一名大四的学生说，但是一个 2005 年执行的“多样化行动计划”寻

求提高第一年的建议，增加课程的多样化以及增加少数民族教职员工。每年的学术奖学金平均有 4052 美元，

以及学生运动员有 361项体育奖学金。 

 

 

UMass 有全国第六大的住宿系统。6%的学生住在 5 个不同的社区。新生可以选择是男女分开还是混住，同

时上交一份他们想住的地方的名单，但是学校要求他们在大二全年都要住在校园里。大约半数的新生都住

在了西南地区，一个“巨大的，城市一样的复合体”有 5座高塔和 11座低层的宿舍楼。大约四千的新生参

网址：www.umass.edu 

地理位置：小城镇 Small town 

男女比例：50/50 

地址：Amherst, MA 01003 

热门专业 

语言学Linguistics 

商科Business 

心理学Psychology 

计算机科学Computer Science 

化学工程Chemical Engineering 

电子工程和计算机工程Electrical 

and Computer Engineering 
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加了 Epoch，一个持续一年的住宿项目，或者大学里其他生活和学习社区中的一个。高年级学生都倾向于住

在校外。 

 

 

UMass提供“广阔的社交生活，”一名学生说，有嘈杂的宿舍，人满为患的兄弟会住宅，以及高频率的校园

外派对。“社交生活很热门！”一名大四的学生大声说道。不管是住在校内还是校外，饮酒政策是很严格的

并且有很好的执行；低年龄的学生饮酒只限在宿舍内，如果他们侥幸成功的话。第一次被抓到饮酒会被送

到饮酒‐教育项目。学校正在失去它作为“Zoomass”的声誉。4%的男生和女生参加了二十多个兄弟会和姐

妹会，但是他们有一点非主流。免费的公共运输体系允许最大限度的移动性‐‐‐不仅在五校之间，也可以到

临近的城市，那有好多特殊的书店。一年一度的春季音乐会环绕着池塘会持续一整天，好多音乐家比如 U2，

鲍勃迪伦和野兽男孩都在这里表演过。 

 

UMass 足够大，可以提供大量的学术和课外活动机会。通过特殊的住宿项目（那些拥有相似的语言、文化

和生活方式的学生群体可以住在一起），很多学生可以很容易地将 Amherst 当成自己的家。 
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97. Iowa State University 

爱荷华州立大学 

 

农学和工程学是爱荷华州立大学（ISU）的支柱，对于想学习兽医预科的学生，它像一块磁铁一样吸引了他

们，Ames（艾姆斯）是个小城市，所以 ISU 有时候必须要忍受来自爱荷华城市的一些势利小人的刻薄的言

语。 

 

对于爱荷华州立大学的爱就像是它的中西部的根源一样的深厚。它优秀的工程、商科以及农业专业吸引着

全世界的学生。23000 多的人使紧密的、小城市的氛围在 ISU得以存在。 

 

这个大学曾经花费大量精力在建设公园式校园上，校园坐落在艾姆斯中 1984 英亩的土地上，人口有 5 万。

校园有着庄严的旧建筑以及备受赞誉的新建筑，是景观设计的地标，带有许多的成荫的方院，里面有许多

花卉和艺术品，从而创造了一个类似于花园的景象。历史和传统在盛行，从钟楼到巨大的公共艺术品收藏，

钟楼上有钟乐铃在唱着小夜曲，艺术品收藏包括丹麦艺术家克里斯丁皮特森的雕塑。Howe  Hall，航空航天

工程的家，创立了一个虚拟现实的应用中心以及一个六边的虚拟现实洞穴。顺着 Hoover  Hall，综合设施为

工程学院提供了教学和研究的地方。校园的许多地方不允许汽车进入，最大限度上方便步行和自行车以及

轮滑的学生，同样也为了生活在拉维恩湖的天鹅（被称作兰斯洛特先生和伊莱恩女士）和鸭子。CyRide  免

费公共汽车系统可以带着学生环绕校园和城市。 

 

1869 年当爱荷华州立大学作为一所政府赠地大学而成立的时候，农业和工程控制着学术的栖息地。然而，

现在文科也很流行，文理学院是 ISU七个学院中最大的一个。在学校 100多个专业中农业学院有许多杰出的

项目比如动物科学，草地管理，农业商科和农业经济学。其它学院包括商科，设计，兽医，人文科学（以

前的家庭消费科学和教育）以及研究生学院。新的项目包括餐饮和运动方面的 BS/MS，软件工程中的 BS，

犯罪学和犯罪司法的一个 BA以及一个辅修课程工程研究。学生们发现学术氛围是竞争性的，但也依据项目

的不同而不同。 
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所有的本科生都要在第一年上两个学期的英语作文，在毕业之前要证明英语足够熟练。其它的基本的教育

要求依照学院的不同而不同，都集中在自然和社会科学，但是每个人都要上半学分的关于图书馆使用的课

程，都必须在多样性上满足 3 个学分的要求。学生们享受有线和无线服务以连接它们的个人电脑或者笔记

本电脑到学校系统之中。学生也可以使用遍布校园的电子广告亭的 AccessPlus  体系来查看他们的学校账单

和财政援助包裹，打印非官方的成绩单或者拿到他们最近的计划表。爱荷华州立大学受到高度赞扬的学习

社区提供给转学的学生和新生加入其它新生团体的机会，他们分享着类似的学术兴趣，上着共同的课程或

者住在同一层宿舍楼里。 

 

一个荣誉项目每年招收 400 名优秀的本科生，其中的许多住在荣誉宿舍里。爱荷华州立大学在往海外派遣

学生这方面上排在前 20名；流行的目的地包括意大利、英国、西班牙、澳大利亚和爱尔兰。除去学校的规

模，大部门课程由教授上课，一些新生英语课程例外。“我们有一些世界级的教授正在做重要的研究工作，”

一名大四的学生说。学术和职业咨询也得到表扬，指导老师“总是准备着”为学生提供帮助。 

 

77%的学生来自于爱荷华州，虽然学生来自于 50 个州和 100 多个不同的国家。国外的学生占学生总数的 3%。

爱荷华州立大学是第一所男女同住的政府赠地大学，但是很难的是如何吸引少数民族学生：少数民族学生

占学生总数的 10%。西班牙裔美国人占 3%，亚洲裔美国人占 4%，非洲裔美国人占 3%。“我们许多农民和小

城市的爱荷华州人，”一名大四学生说。“这是一个漂亮的白色校园。”为了改变这种局面，ISU  启动了一个

两千五百万美元的活动，目的在于增加针对少数民族学生，学生运动员和学生领导者奖学金的数量。除去

给予基础需求的财政援助和各种的体育奖学金，也有许多学术奖学金可以申请。 

 

31%的学生住在校内宿舍和公寓里，另外的 2600 多名学生住在希腊式的房屋里。伊顿宿舍楼提供套房。男

女分开住和男女混住的宿舍楼都有，据说房间舒适，维护的也很好。国际学生，禁酒主义者，特别是努力

学习的本科生们可以住在专门的楼层。已婚学生和有小孩的学

生可以住在单独的宿舍里。 

 

ISU不是单纯的位于 Ames——很大程度上来说，它就是 Ames，

但是它是否够格做一个大学城要看你问的是谁。Des Moins,  爱

荷华州府，距离 30 分钟，爱荷华城、Minneapolis、芝加哥也

都是很方便很享受的公路旅行地。 

 

在体育方面，足球是王牌，男子足球和女子足球都是NCAA比

赛的常客。学校吹嘘校园摔跤队是仅有的四次连胜冠军的活得

者，并且主教练是唯一一个奥运会金牌的获得者。多数学生都

参加了校园体育项目。 

网址: www.iastate.edu 

地理位置：Small City小城市 

男女比例：57/43 

地址：100 Alumni Hall, Ames, IA 50011 

 
热门专业 

运动科学Exercise Science 

服装设计Apparel Design 

化学Chemistry 

物理Physics 

工程学Engineering 

商科Business 

建筑Architecture 
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从1869年第一个班级的28个男生和2名女生起步，ISU一直注重亚伯拉罕林肯的赠地目标。对所有人开设高等

教育；教授实用课程；并且分享学校外的知识。据一名大三学生说，  正式这种充满活力的组合吸引了远的

和近的“努力的、善良的学生”。 
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97. Texas Christian University 

德克萨斯基督教大学 

 

 

尽管隶属于基督会，TCU却没有很浓的在宗教色彩。TCU 的强项包括艺术、商科和传媒。 

 

你知道一个学校有这样的精神吗：它的学生们把自己画成紫色的，用沙哑的嗓门为一只长角的青蛙庆祝。

虽然外面的人会被如此的阵势所困惑，德克萨斯人知道这些人是 TCU 粉丝，在星期六下午的足球赛上为主

场队（官方叫做 Texas Christian University Horned Frog）加油。这里有真实的团结的感觉以及学校精神。“TCU 

非常的热情，”一名大四学生说。“那是我作为一名新生来这里并且呆到了毕业的原因。” 

 

广阔的 268英亩的校园几乎保持在理想状态，并且有两边都有树的走道和草地。附近是一个可爱的居民区，

离沃斯堡市中心的店铺和饭店不远。校园以折衷的建筑学混合为特色，从新的乔治亚风格到当代风格都有。

比较新的设施包括 Campus Recreation Center  以及Walsh Center for Performing Arts,  一座 56000 平方英尺的

表演大厅以及戏院综合设施。 

 

学生从 100 个领域中选择自己的专业，带有能体现文理教育基础的核心课程。核心课程强调批判性思维并

且分为三个领域：必要的能力；人类经验及努力；传统，使命，愿景及价值观。学校有新生研讨会课程，

新学生为导向的以及 Frog Camp（一个可选择的夏令营，强调团队建设和学校精神）。 

 

TCU突出的项目有商科、护理、传媒、工程以及美术。在 Neeley School of 

Business里，一些学生掌控着一千五百万美元的投资组合，这是全国最大的由学生运作的投资资金。学校也

提供一个创新的舞蹈项目，有一个芭蕾专业以及一个比较强的戏剧实习项目。最近添加的新课程是一个农

场管理专业。传媒项目在各种领域都提供实践经验，这些领域包括广播新闻，报告，以及广告/公共关系。

校园也有以它们为特色，一个遥感地质学中心，一个核磁共振设施，以及一个美术馆，也有一个电气工程

实验室。 
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TCU 的学术氛围是富有挑战的，但不是压倒性的。“TCU 的学生一定很重

视学术和分数，但也有支持和学生间开放式的合作的感觉，”一名英语专

业的学生说。教授们都被喜欢着和尊重着。“教学质量是无与伦比的，”一

名学生热心的说。学术辅导也得到高分。“我的导师很热心的提供帮助，”

一名学生说。“我认为他真的是很乐于给与我意见。” 

 

TCU的学生发布相当的均匀；75%的学生来自德克萨斯，许多来自富裕的

保守的家庭。32%的学生在高中毕业时的排名在前十名并且 2/3 的学生上

的是公立高中。TCU与 Christian Church（Disciples of Christ）有关联，但是

氛围却不是明显的宗教化。这不是一个积极分子的学校但在政治上是绝对

正确的。事实上，“TCU 应该叫做 PCU，”一名大三的学生说。非洲裔美国

人占 5%，西班牙裔占 7%，亚裔占 2%。TCU 提供平均有 17766 的学术奖

学金也有各种的体育奖学金。 

 

43%的学生住在校内，宿舍生活是一个很好的经历。所有的宿舍里都可以

免费上网。学生描述说宿舍是舒服的和干净的。一个夜晚运输服务，Froggy 

Five‐O,可以带你去校园的任何一个地方。“有充足的灯光和紧急电话，”一

名新生说，“所以学生认为人身是安全的。”许多大三大四学生住在校外，

兄弟会和姐妹会成员可以在大一以后住在他们希腊式的住宅。住在宿舍的

学生必须遵循用餐计划，在这点上没有得到高分。种种其他的用餐选择可

以在学校周边找到。 

 

希腊式生活在 TCU很重要；37%的男生和 39%的女生参加了希腊式的组织。学校的饮酒规定对年龄以下的学

生是非常严格的：宿舍的老师甚至会不时地“对冰箱进行检查”来寻找学生宿舍里的酒。“违反饮酒的规定

是一件大事，”一名学生说。Fort Worth文化多样，有很多事情可做，城市中心有很多酒吧、俱乐部、剧院、

喜剧表演，在附近散步很安全。达拉斯在其以东大概只有 45 分钟的路程。公路旅行包括奥斯汀、圣安东尼

奥、Gulf Coast 和路易斯安那州的 Shreverseport。体育方面，足球队的福星和 2005 年的Mountain West 冠军

称号给了这些饥渴的粉丝们一个狂欢的理由，他们的竞争对手包括 SMU和 Rice。 

 

那些寻找一个个性化的大学生活体验：重点放在学习上，而不是宗教上的，可能愿意考虑 TCU。“我们都是

真正热爱我们的学校和它所代表的一切，”一名学生说。就像被热爱的长角的青蛙（Horned  Frog），TCU 的

毕业生已经向着他们的将来迈进了一大步。 

 

网址：www.tcu.edu 

地理位置：Suburban 

男女比例：41/59 

地址：TCU  Box  297013, 

Fort Worth, TX 76129 

热门专业 

商科 Business 

护理 Nursing 

传媒 Communications 

艺术 Fine Arts 

工程学 Engineering 

医学预科 Premed 
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97. UC-Riverside 

加州大学河滨校区 

 

由于缺乏像其他 UC 学校的大名气和迅速发展的体育项目，UC‐Riverside  选择将其重点放在并不是所有学校

都认为是高等教育的重要组成部分的事物上：学生。Riverside  提供在 UC体系中最低的学生/教师比率之一，

有注意个性的强势项目，以及其他 UC 学校都遗忘的学术社区的感觉。“学校很关心学生，学生都能得到个

人关注，”一名大四学生满意的说。虽然是 UC体系的一部分，UC‐Riverside  是个与众不同的种类。 

 

坐落在洛杉矶东 60 英里的地方，UC‐Riverside 由在河滨市郊区的山脉包围着。风景如画的，1200 英亩的校

园主要由现代建筑组成，在校中心是一座 160 英尺的钟塔（带有一个 48 个铃的钟琴）。宽阔的草地和橡树

丛形成了“一个名副其实的植物园，”学生和教师可以在课间在此休息。数英亩的柑桔类植物的小树林在校

园边缘处形成一个半圆并且散发着清香。新的设施包括四个级别的学生公用区，宿舍楼，一个国际村，一

个巨大的讲堂，一个基因组学研究中心和一个昆虫学大楼。 

 

几十年前，UC‐Riverside的柑橘实验站的研究者完善了进口脐橙的生长方法，发现了使水果远离疾病和害虫

的方法，拯救了加利福尼亚的柑橘产业。UC‐Riverside 在种植科学和昆虫学上很突出。但是从 1954 年建校

开始，学校已经成长为有以下几个出色的项目：工程、自然科学、社会科学、人文学科、艺术、商科以及

教育。生物医学项目是UC‐Riverside的最有名望的和要求最高的课程，最出色的学生可以获得一个和UCLA  合

作的一个 BS/MD。工程项目也是非常有选择性的，高于学校的整体水平，总体来说他录取那些高中成绩排

在 12%的学生。为数不多的几个本科环境工程项目之一设立在 UC‐Riverside，就像创意写作的本科项目，UC

体系中唯一的一个。 

 

艺术专业的研究生项目比较强，有针对表演艺术写作的MFA，全国第一个针对舞蹈历史和理论的博士项目。

新的本科专业包括生物工程、亚洲文学与文化以及跨学科研究。学校的荣誉项目给出色的学生提供深入的

学术挑战，除了课外活动和针对新生的特殊研讨会。有才华的学生歌者，舞蹈者及演员可以通过由Maxwell 

H. Gluck 设立的基金会在社区进行表演以得到助学金。 
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学校要求所有的学生达到广泛的“广度要求”，这包含英文写作课程、

自然科学和数学、人文学科以及社会科学。一些专业包含有外语要求。

学生在得到想要的课程方面没有多少困难。学校图书馆有令人印象深

刻的两百万册图书，有在 UC体系之内的馆际贷款体系，以及大量的

电子数据库。一个专业的针对科幻小说的研究集锦是世界级的。UCR

的摄影博物馆坐落在河滨市市中心的购物中心里，可以在网上访问，

并且在不断地发展。 

 

学生说学术氛围是合作型的而不是竞争型的。“代替了强烈的竞争，”

一名学生说，“我看到更多的学生以合作得方式来完成一项工作。”研

究对教职员工来说在制度上是有优先权的，所以教学质量戏剧性的从

“极坏到极好”都有，一名大二学生说。尽管如此，UC‐Riverside 有

一个学生和教职员工互动的传统，每个学年都有种类繁多的本科生研

究补助。这可能是有六分之一的研究生会继续学习以取得博士学位得

原因。州政府提供的资金的减少在学校引起关注。“我们已经失去了

许多核心课程，资金资助也没有以前多了。” 

 

99%的学生来自于加利福尼亚，主要来自洛杉矶、河滨、圣贝纳迪诺和橘子郡。94%的学生在公立高中的成

绩排名前 10%。亚裔美国人占 42%，西班牙裔占 26%，非洲裔占 7%。作为 UC  保证多样性的一部分，Riverside 

实施相关政策来禁止性骚扰，侮辱以及身体上和言语上的漫骂。学校支持建立各种种族中心，妇女中心以

及同性恋中心。“UCR  是国内最为多样化的学校之一，”一名政治科学专业的学生说。“正因如此，这里有大

量的学生从而形成了不同文化，国籍，以及社会地位的混合环境。”许多学术奖学金，每年都会发放平均大

约有 5500 美元的奖学金，也有 Division I的体育奖学金。在特定的学院也可以申请奖学金。 

 

住房相对而言比较容易获得，但是质量相差很远。“West Lothian 看上去像个监狱，Pentland Hills像一个景区，”

一名学生说。“宿舍很舒服但是出奇的贵，”一个商科专业的学生说。27%的学生住在维护的很好的宿舍里，

学校保证新生都有自己的宿舍。学校的餐饮很充足。“我能永远吃他们的土豆。”一名学生迸出一句说到。

学生感觉校园里很安全；安全措施包括一个护卫服务和安全人员的巡逻。 

 

兄弟会和姐妹会吸引了 7%的男生和女生。这些团体会每个季度办一次全校范围内的派对。“学校里总是有

网址：www.ucr.edu 
地理位置：City outskirts 城郊

结合地区 
男女比例：48/52 
地址：Riverside, CA 92521 

热门专业 
植物科学和昆虫学Plant 
Sciences and Entomology 
工程学Engineering 
自然科学Natural Sciences 
社会科学Social Sciences 
生物医学科学Biomedical 
Sciences 
人文科学Humanities and Arts 
商科Business 
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事情发生，或许是一场音乐会，讲座或者是兄弟会/姐妹会的派对，”一名大二的学生说。校园聚集地，包括

“The Born”，有现场表演的乐队和喜剧之夜。学校每个周三会举办一个“午餐活动”，乐队在中午时间现场

表演。大学村是一个商业中心，里面有电影院，餐馆以及一个在学校边缘的游乐场。学校运作了一个文化

艺术项目，把专业的演出引进到校园，比如 Laurie Anderson  和  Margaret Cho  的表演。 

 

Riverside 的天气很温和，除了在夏季的时候，热度和薄雾结合到一起，使得大家都想到海边。沿高速公路

到海边只需要 45 分钟，沙漠在东部一小时的地方，滑雪胜地也只需要 1 小时的车程。体育活动在校园内很

盛行，比较成功的球队包括女子排球，男子和女子高尔夫，男子篮球。一个娱乐性的男子和女子空手道项

目赢得了全国冠军。 

 

总之，UC‐Riverside 正在成长和进步。尽管是其 UC 姊妹校园的一半大小，它却为它的学生们提供了更多的

关注。UC‐Riverside 已经快速的变为一个全国认可的研究型机构，当然学生可以从中受益。“UC‐Riverside 在

过去的几年发展迅速，”一名大二学生说。“重点是未来要为 UC‐Riverside 建立名声，让全国知道这是一个多

么棒的大学。” 
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101. University of Dayton 

代顿大学 

 

任何认为现今的大学生会赞同后现代的玩世不恭的人应该来代顿看一下，在这里仍然存在乐观主义和基督

教的慈善会并且进行的很好。“如果你用一个词来描述 UD 的学生，那就是‘友好’”一名大四的学生说。“校

园里的每个人都是很盛情的。我们微笑并且对我们不认识的人说‘hi’，并且为对方敞开大门。”愉快的性情

有很好的原因：申请学校的学生数量达到了创纪录的水平。 

     

学校是由 Society of Mary (Marianists)建立的，UD 持续强调对服务的献身精神。UD 的大多数学生自愿将他们

的时间放在 30 几个公共服务领域。学校的圣诞节是大部分学生都参加的活动之一，UD 学生会“收养”当

地的小学生，和他们度过一个手工艺的，游戏的夜晚并且拜访圣诞老人。“我们会带来大约 1000 名代顿市

里的学校的小孩，带着他们在校园里转转，这已经成为冬季里的一个奇景，”一名学生说到。 

 

花园式的学校坐落在城市南边的边界上，与城市的交通和喧闹隔绝开来。具有历史意义的建筑构成了学校

的中心，把着建筑学的魔力和带有现代科技的便利混合起来。一座花费两千五百万的健身和娱乐中心，被

称为“RecPlex”，于 2006 年投入使用。它里面有教室，攀岩，篮球场和排球场，饮料吧以及其他许多和运

动相关的设施。学校的心脏部位是一所带有邮局和合作银行等便利设施的有 400个床位的宿舍楼。艺术街，

900 万美元的以艺术为中心的生活/学习的地方，里面有 6 座两层楼的连体别墅以及在性能空间之上有五个

阁楼式公寓，艺术工作室，校广播站以及录音棚。 

           

 

“学术氛围很具有竞争性，”一名大三的学生说。 “教授们会推

着你以达到更高的水准来确保在工作时具有竞争 力。”UD 的学

生充分利用了学校的强项专业如传媒，机械工程， 心理学，会计

学以及管理学‐‐‐最受欢迎的专业。稍弱一点的有 戏剧和体育教

育。企业家精神是工商管理学院成长最快的专业， 这个专业的大

二学生会得到 3000美元的贷款来启动他们自己的 生意，获得的

利益会捐给慈善机构。这个项目包括当地企业家 的亲身指导，

课程会由企业家和博士来上。 

 

代顿的通识教育的要求包括 5 个“知识领域”的 课程：艺术，

历史，哲学和宗教，物理和生命科学，以及社会 科学。学生们

也必须完成人文基础。文理学院的教职员工开发 了 12门课的核

心课程以满足通识教育的要求，通过一门学科间 的项目将强制

的课程排列成与学术科目有关的顺序。享有声望 的 Berry 

Scholars项目包括研讨会，海外学习机会，服务和 领导能力项目

以及一个主修的独立研究项目。和它的宗教使命 相一致，代顿

大学最近成为国内设立人权专业的首批学校之 一。 

 

不同学科间的夏季海外学习项目是去世界上最令人兴奋的城市的流行途径，而去第三世界国家的  Immersion 

Program 在参与者当中有很好的口碑。UDRI 是全国领先的以大学为基础的研究组织之一。所有的学生在进

网址：admission.udayton.edu 

地理位置：City outskirts 

男女比例：50/50 

地址：Dayton, OH 45469‐1323 

 

热门专业 

 

教育学Education 

传媒学Communication 

市场Marketing 

金融Finance 

心理学 Psychology 
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入 Dayton 后都会买一个笔记本电脑。学生们很热情的讨论教学质量，认为教授们对他们的课程很有热情。

“教授们为学生付出很多以确定特们都能有所成就，”一名传媒专业的学生说。新生不确定他们的专业可以

利用 First Year Experience，这是一个结构良好的项目，要求学生每周见导师一次。 

 

“Dayton 的学生都很好客，”一名学生说。“这是一个“T  恤衫”风靡的学校，在这里不通过装扮来引人注

意。”一名同学补充道：“学校有很强的社区的感觉。”三分之二的 Dayton 学生来自俄亥俄州，少数民族占

学生总数的 6%：3%是非洲裔美国人，2%是西班牙裔美国人，1%是亚裔美国人。一个升级的性骚扰政策证

明了 Dayton 对校园事物日益增强的敏感度。代顿大学有 91 项体育奖学金覆盖了 6 项男子运动和七项女子

运动。也有许多学术奖学金，平均接近 5200 美元。 

 

74%的学生住在校内；住在校外的通常都在学校附近。“所有的新生都住在四个传统宿舍楼之一，”一名大四

学生解释道。“大二的学生可以选择住在套房或者公寓，而高年级学生住在学校所有的住宅，公寓或者联排

别墅。”学生们说宿舍被维护的很好但是有一点过时。大二学生有机会住在 Virginia  Kettering,一座便利设施

很豪华的宿舍楼。食堂里的饭菜在校园里很受欢迎；一座食堂设立在新生宿舍，另一座在大二的综合设施

之中，第三座设立在学生会，第四座在Marianist Hall 里。 

 

Dayton 努力的成功之处在于它为它的学生们提供了高质量的生活和高度的团结性，这可以反映在学生们对

于学校超赞的社会生活和家的氛围的评价中，不论是学生之间还是学生与老师之间。作为一个中等规模的

大学，Dayton 成功的保持了对个人的关注、学术挑战和美国式娱乐之间的平衡。“我们是一个社区，我们住

在一起，学在一起，社交在一起，”一个大四学生说。“UD不仅仅是个学校，它是个家庭！” 
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101. University of the Pacific 

太平洋大学 

 

 

 

太平洋大学的名字可以追溯到这样一个时期，那个时候在太平洋附近还没有其它大学。太平洋大学是加州

北部的洛杉矶唯一一所小型的、私立的大学，以其规模，它所提供的专业是非常惊人的，包括商科、工程、

药剂学和教育学。学生群体也非常多样化。 

 

太平洋大学看上去像是加利福尼亚葡萄酒之乡的 100 多英亩的新英格兰土地。它堂皇的红砖和常春藤的结

合，许多人会将其误认为是一所东海岸的文理学院。但是它不是被雪覆盖而是被圣华金河山谷丰富的植被

所环绕。在校园里，学习的竞争越来越激烈，这可以给 3400 多名本科生提供稳固的和多样的学术项目以及

在不准备功课的时候有大量的事情去做。学校里有宏伟的常青树和花草，太平洋大学有六个本科学院以及

太平洋学院，即学校的文理学院。在萨克拉门托也有法学院，在旧金山有高等的牙科学院。最近的校园建

设包括图书馆的扩建与升级，宿舍楼的翻新以及一个大学中心。 

 

比较强的学院有工程学院，药剂学和商科（在艺术/娱乐管理以及企业家精神方面有特殊项目），也有科学、

英语、传媒以及国际研究。商科是最受欢迎的专业，紧随其后的是生物、工程、药剂学和教育。 

 

全校范围内的普通教育有三个组成部分：太平洋研讨会，扩展项目以及基础技巧。所有进入学校的学生都

必须完成太平洋研讨会 I 和 II（关于良好社会的时事研讨会），这将在他们大一时依次完成，太平洋研讨会

III（“家庭伦理，工作道德和公民伦理”）会在大三的时候完成。除了这些研讨会，学生们必须完成扩展项目

的 6 门或者 9 门课程，并且必须证明写作，数学和阅读的能力。有许多实习和合作项目可以选择，保证学

生会有在实践中学习的机会。学生也可以在教师的允许下设计自己的专业。一项海外学习项目提供了众多

国家的 200多项选择，并且学校要求国际研究专业的学生完成其中一个。 

 

学术氛围依照学院的不同而不同，学生们认为科学领域是非常严格的。在任何地方都可以学习，每周从 10

小时到 40 小时。学校保证能在四年内毕业（假设学生总是遵守学校的指导），或者它会支付额外的学费。

太平洋大学的教授因为其和蔼可亲和对个体的关注而受到称赞。“教学是很惊人的，用他们所有的经验和关

怀来对待学生，”一名大四学生说。“因为是小课堂，学生们可以得到个性化的学术经历。”课堂上平均有 20

名学生，教学助理只教授实验课。 

 

“太平洋大学的学生来自许多不同的背景和情况。其中一些非常用功，但是他们知道如何较好的批评课业

和个人生活。”一名大四的学生说。84%的学生是加利福尼亚州人。也有一些来自夏威夷和科罗拉多，而国

外的学生占学生总数的 14%。至于种族多样化，亚洲裔美国人站 31%，而非洲裔美国人和西班牙裔美国人

占 13%。本科生来自许多的经济背景；65%会收到资金援助，学术奖学金平均有 8588 美元。学校中有众多

保守派，虽然总体上讲政治只占了校园生活的很少一部分。“我们对政治派别，宗教，性取向等都很开放，”

一名大四学生说。“各种类别在校园里都有一点点。”虽然依据国家标准并不算贵，但是和加利福尼亚大学

体系相比，校园里物品的价格还是很高。所以学校已经在不断努力着用学术奖学金和覆盖众多体育项目的

体育奖学金来竞争。资金援助整体上得到了很好的评价。 

 



电话：18618405537                                      邮箱：liuxinjuan@lasedu.com 

网址：www.lasedu.com 
 
 

  311 / 321 
 

大一和大二学生要求住在校内，学生们很少抱怨，为数不多的抱怨多数集中在设施的陈旧上，有些设施需

要整修了。Grace Covell Hall，有 350 人，是最大的宿舍，另外还有 2 个套间式的宿舍也已经开放了。57%的

本科生住校。说起生活质量，宿舍生活因其多样性的社交项目被广泛赞誉。学校定期举办大型的音乐会和

其它校园范围的盛事。关于周末狂欢，太平洋大学的学生喜欢公路旅行：两个小时以内，他们就可以在旧

金山滑雪和购物，或者在蒙特里冲浪。斯托克顿（人口 280000）

本身提供了很多购物和快餐连锁店和很多的志愿者机会。 

 

太平洋大学在小型大学里面提供了大型大学的机会，也因此

胜出。管理层正在努力将更多的重点集中在学生群体身上，

学生们正在变得越来越拔尖和多样化。尽管它是个小型大学，

它在学术和课外活动方面也是提供了很多的机会。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

网址：www.pacific.edu 

地理位置：Suburban 郊区 

男女比例：42/58 

地址：3601  Pacific  Avenue,  Stockton,  CA 

95211 

 

热门专业 

商科Business 

药剂学Pharmacy 

工程 Engineering 
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111. Illinois Institute of Technology  

伊利诺伊理工学院 

 

 

“This school is for people who want to make a lot of money after college.” 

“Students at IIT are nerds in a good way.” 

                       

 

忘记啦啦队长、同学会和其它大学生活的诱惑。伊利诺伊理工学院（IIT）是关于学习技术、拿到学位与找

到工作的。IIT 是工程学校，外加少量的建筑专业。如果你的目标是在芝加哥附件找到一个技术类工作，那

么 IIT就是你要找的学校。 

 

在IIT的工程师非常团结，在那里课堂知识与实际经验相结合，使得学生可以成为他们所在的领域的拔尖人

物。毕竟，如果你的老师是诺贝尔奖获得者，你参与的是综合的本科研究，并且可以利用顶尖水准的实验

室，你已经几乎是被保证毕业后可以得到一份高薪工作了。IIT的专业可能非常难，一个大二学生说，但是

当他们进入工作岗位时，努力最后都会有所回报。事实上，这里的学生们都会熬夜用功，但是他们也会经

常去芝加哥市区寻找快乐，感受那里的文化氛围。 

 

IIT的校园是由非常有影响力的 20 世纪建筑名匠路德维希∙密斯∙凡∙德罗设计的占地 120 英亩的城市化校园，

路德维希还是 IIT建筑学院长达 20 年的主任。建立于 1890 年，IIT在芝加哥环路南边 3 英里，密歇根湖西 1

英里。密斯风格的建筑由树木和郁郁葱葱的公园装饰。工程师在 IIT定好了基调。所有的工程学院都很出类

拔萃。建筑师最受欢迎的专业，接下来是电子工程、计算机科学、机械工程和航天工程。理科尤其是物理

是一流的，精力充沛的物理学家和诺贝尔奖获得者教新生物理——是的，新生。所有的学生都要求电脑应

用熟练。 

 

除此之外，所有的新生都会在职业讨论会上做介绍，在讨论会上，有关于创新、伦理、团队合作、交流和

领导力的激烈的讨论。跨学科学习和以小组为基础的学习在 IIT非常重要。每个学生必须完成 2 学期的专业

背景提升项目以提升学生实际操作的能力。建筑课程强调团队学习，融合了三年到五年在专业教授监督下

的学习。在学术重组的指导下，物理科学已经得到了以就业为导向的领域例如心理学、政治学和计算机信

息系统的支持和分组。更新的学术选择包括工商管理学、应用科学和药理学、验光科和骨科医学的双学位。

除了人文和社会学课程，学生还必须完成通识教育要求包括数学、计算机科学、自然科学和工程学，在真

个课程中，写作是被强调的。IIT 的学术氛围非常无情的，学生说。无论是工作量，还是竞争力，都非常残

酷。“学生们无时无刻不在努力比同龄人做得更好，”一个大四学生说，“但是那并不是拼命的环境”。另外

一个学生补充道：“学生们一起学习以通过超难的课程。”“在 IIT,教授教他们自己的班级，教学助理在实验室

提供额外帮助。”多数学生都对教职人员渊博的知识和他们对学生的倾力相助赞不绝口。“我在这里度过了

比在任何地方都充实的时光，”一个心理学专业的学生说，。2/3 以上的班级有 25 人或更少的学生，95%的班

级有 50 人及以下。 

 

除了在课外为了职业方向解决问题而碰面之外，IIT 的学生和教授经常一起为了研究项目携手并肩。文理学

院每年为本科生授予大约 5000 美金的奖学金，帮助他们夏季在教授的监督下做研究工作。工程学的学生可
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以用精密的实验室，在芝加哥的独立研究实验室也是可以用的。5 年的合作项目——另外一个实践机会——

帮助 IIT的毕业生毕业后得到高薪职位。IIT还有外国学习项目，包括法国、西班牙、苏格兰和德国。 

 

“IIT  的学生都是书虫，”一名传媒专业的学生报告说，但“这是件好事”。71%的 IIT学生在高中时名次都排

在前 1/4。州外的学生人数占到本科生总数的 40%，14%的学生来自国外。非洲裔美国人和西班牙裔美国人

占 12%，亚洲裔美国人占另外的 15%。学生们说国际集会是一年当中最流行的事件之一，IIT 提供大量的文

化意识研习班，资助不同主题的“意识”周和“意识”月，以避免潜在的问题。所有的学生都要上一个为

期三天的研讨会，主题有种族关系，国际多样性，同性恋恐惧症以及性别歧视。IIT 提供学业奖学金（平均

9684.00 美元）以及多项运动的体育奖学金。IIT的 ROTC项目已成长为成熟的全国最好的项目甚至会举办一

个流行的一年一次的舞会。 

 

得益于学校在城市的地理位置，许多学生通勤。53%住在宿舍楼的学生报告说房间“很好、很安全并且住在

里面很快乐”。七个里有六个宿舍楼是男女混住的，另一个是女生住的。麦考密克学生村很流行，南边和北

边的两座宿舍楼据说是最好的。富勒有最好的房间，但是里面没有空调；其他宿舍有 A/C。一些学生住在这

个区域里的公寓或者芝加哥北部地区。其他的住在八个联谊会中的一个，17%的男生住在那里。女生联谊会

吸引了 22%的女生，许多学生说希腊生活的社会方面是对校园的一个很好的补充。餐厅有好几项餐饮计划，

还有一个特殊的素食菜单。早餐和午餐也可以在学生会的自助餐厅吃，同时校园里的酒吧提供午餐和晚餐。

工程师和建筑师——出了名的研究到很晚的研究者——需要早一点去图书馆，因为它晚上 10点关门。 

 

大部分学生喜欢在芝加哥探险；城市的地平线很美以及一座名副其实的博物馆，这些建筑都是根据弗兰克

劳埃德赖特，路易斯沙利文，以及，当然，凡德罗的喜好来设计的。“芝加哥是令人敬畏的——这里总有要

做的事情，”一名大二学生说，但是他又说那样会有一点贵。因此，学校周末提供免费到市中心的班车。“是

芝加哥！”一名学生欢呼道。密西根湖就在离这不远的距离，中国城是可以吃午饭或者晚饭的步行街。 

 

虽然周末在学校周围转悠的学生必须努力寻找社会活动的机会，“IIT的社会生活在我在校的四年中，已经有

所提高”一名高年级学生说。学生会提供电影，音乐会和喜剧表演等。每周四和每周六会把乐队请进来。

至于酒，学校遵守 21 岁法律，学生说总体上它是起作用的。 

 

在体育疯狂的芝加哥，IIT 的运动队是其中一个亮点。学生对于男子

棒球、越野、篮球队和女子排球赞不绝口。男子游泳和潜水也非常强。 

 

一个学生直率地说：“IIT是为毕业后想挣很多钱的人准备的”。事实上，

充分利用了这个小学校不断发展的工程系的学生毕业后都能找到好

的工作。风城（美国芝加哥市的别称）提供了无数的机会，IIT的学生

酷爱这样两点：有挑战性的学术氛围，一个很棒的可以释放所有激情

的城市。 

 

 

 

 

 

热门专业 

电子工程 Electrical Engineering 

化学工程 Chemical Engineering 

机械工程 Mechanical Engineering 

航天工程 Aerospace Engineering 

建筑 Architecture 

 

网址：http://www.iit.edu/ 

地址：10 West 33rd Street, Chicago, IL 60616 

所在州：IL伊利诺伊州 

地理位置：Urban城市 

男女比例：79/21 
  
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111. SUNY - Stony Brook University 

纽约州立大学—石溪分校 

距离纽约 90 分钟的路程，石溪分校已经在 SUNY 的等级中领先一大步了。自然科学、工程学和健康领域是

主要的优势学科。石溪分校坐落在长岛，很方便就能到海滩。 

 

石溪分校在 SUNY体系中是学术领导者之一，致力于成为以学生为中心的研究型大学的典范。六个本科学院

提供了一个小型社区体验，拥有一所领先的研究型大学应该有的所有的优势。这所公立大学因其关于自然

科学的一流项目而出名。也因为高度竞争的学习氛围和高质量的教授而出名。简言之，“Stony Brook 什么都

有，”一名大四学生说。 

 

学校坐落在 Long  Island 舒服的北海岸（盖茨比脚踏的地方），这是一个极好的画画的地方。坐落在 1000 英

亩的树木繁茂的土地上，仅仅在小的，如画的斯托尼布鲁克村庄之外，并且离纽约只 90 分钟的路程，离南

海岸的海滩仅半个小时的路程，校园聚集着红砖的联邦风格的建筑，点缀着几个现代砖头和水泥设计。校

园美化是首要的事，草地和树木替代了许多校园里不鼓舞人的混凝土建筑。人文学科大楼是校园里新近增

添的，重新配置了正门口使其更加的功能化并且更加吸引人。 

 

随着高科技时代的到来，Stony Brook  的理科部门很快就变得众人皆知并且受人尊敬。有大量的设施，并且

教职员工当中有许多国际知名的研究者。学校的综合医院和研究中心使得健康科学强大起来，尤其是物理

疗法。医院排在全国最好的教学医院之一，吸引了给予学校的补助金并且给各种各样的研究项目中的本科

生和研究生提供了许多机会。工程专业也很强，工商管理和心理学也很强。学校建立了一个艺术中心，并

因此学校的艺术项目变得很强，这个艺术中心是与工作室和参考书目图书馆一起完成的。艺术中心是 Stony 

Brook 美丽的拥有 5 个剧院的 Staller Center的补充。音乐学院因美国钢琴家 Gilbert Kalish 而自豪。 

 

学生们花很多时间学习。“高年级的课堂真的很有挑战性，”一名大二的学生说，“但你也会从 100‐级别的课

堂学到很多东西。”虽然教授们花很多时间在他们自己的研究项目上，他们也会为学生寻找时间。“总体上

说，我的教授们非常伟大，”一名学生说。教学助理不像正教授一样普通，“通常教学助理会是更好的老师，”

一名物理学专业的学生说。新生是最后注册的，所以他们有时候要等一两个学期来进入热门课程。 

 

Stony  Brook 的多样化教育课程要求学生展示在数学、沟通和批判性思维方面的能力。学生也必须展示对自

然和社会科学的理解，对美洲历史，西方文明，其他世界文明，人文学科以及艺术的认识。要求文理学院，

商科学院以及一些健康科技和管理学院的学生展示基础的外语能力，并且必须知道如何使用计算机。 

 

一个 URECA项目给本科生提供了和教职员工一起研究项目的机会，从大一一直延续到毕业。WISE是一个针
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对在数学，科学或者工程上显露头角的女生的多层面项目。所有的新生‐‐居民和相似的通勤者‐‐‐作为六个本

科学院之一的成员而进入学校。每个学院都有自己的系主任、学术导师和宿舍导师。一些学生利用 Stony 

Brook 极好的旅行项目（法国、英国、意大利、日本以及坦桑尼亚是其中的一些可能性），而其他一些会选

择已建立起来的实习项目如政策分析、政治科学、心理学、外语和社会福利。在工程，数学以及管理和政

策方面有联合项目 BA/MA或者 BS/MS。 

 

90%的学生来自纽约，大约半数来自于 Long Island 家庭。“学生除了非常聪明和得分很高外，到目前为止 Long 

Island  上最多样化的学生主体之一，”一名大四的学生说。73%的学生在高中时的成绩排在班级前四分之一。

30%的毕业生会继续读研究生和专业学院。非洲裔美国人占 9%，西班牙裔美国人占 9%，亚洲裔美国人占

22%。学校有一个 Campus Relation Team，由学校警员组成，这些警员会在个人安全，阻止强奸，阻止吸毒

和注意饮酒等主题上教育学生。学校也要求学生上不同文化的课程。对于所有录取的学生来说，学校没有

展示其资金方面的需要。然而有将近 75%的申请者会最终拿到资金援助。每年的学术奖学金平均有 3287美

元，还有 272 项的体育奖学金。 

 

Stony Brook 在 SUNY体系里有最大的宿舍设施之一，在过去的几年中完成了专业修复，学生拥有顶尖的健身

中心、计算机设施、网络连接和宽屏电视。56%的本科生住在校内。新生必须有一个饮食计划，住校内的高

年级学生或者选择灵活的饮食服务计划或者交一点费用来自己做饭。套房里有洗碗机和相应的设施，每个

宿舍都有休息厅和厨房，学生们说所有的这些都保持的很干净。犹太教规的

素食合作社使每个感兴趣的学生吃的很便宜。 

 

尽管很多学生周末回家，但是多数的活动在校内举办，因为在石溪没有多少

事情可做。校内社交活动非常有组织性。学校的饮酒制度非常严格。在秋季

和春季一年一度的节日和对阵 Hofstra 的篮球比赛是一年当中最大的事件。因

为很多学生周末回家，所以周四是派对夜晚。 

 

周末不回家的学生会在附近的 North Shore或者在长岛的亚特兰大海滩海滨戏

浪，或者直接去纽约。“如果要在周围的城镇转悠，你需要有辆车，”一名大

三学生说。然而，很多学生也乘坐火车来到处去旅游，火车站位于校园边上，

非常方便。“石溪是一个富有的住宅区的城镇，不能被归类为大学城”一个学

生说。 

尽管石溪没有足够悠久到拥有常春藤覆盖的墙壁，但是它确实提供了 SUNY体

系中一些最好的学科机会。同时，学生们都盛赞学校的多样性和创新性，还

有弥漫校园的友好的感觉。 

网址：www.stonybrook.edu 

地理位置：City outskirts 城郊

结合地区 

男女比例：50/50 

地 址 ： 118  Administration 

Building,  Stony  Brook,  NY 

11794‐1901 

热门专业 

人类学Anthropology 

生物Biology 

计算机科学Computer Science 

工程学Engineering Science 

英语English 

护理Nursing 

海洋科学Marine Sciences 

音乐Music 
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【携尔留学】全程申请 
 

我们用最低的价格，提供最高的服务 

拼不过公司年龄，我们拼负责的程度 

拼不过公司名气，我们拼认真的态度 

拼不过市场推广，我们拼真诚的心 

并且，我们誓将“最高质量的服务”进行到底 

 

  【携尔留学】全程申请 

 

许多学生问起，你们【携尔留学】有什么优势，使得那么多人在你们一成立就选择了你们？为此，我们无

数次开会讨论，最终总结出了我们的七大优势，然而当我们把这些优势摆在了我们曾经的学生面前，却遭

遇了不屑一顾…… 

 

我们的第一届学生说：“你所说的那些我并不关心，因为我相信你们敢摆脱新东方的光环，选择自己创业，

你们自是有你们的自信，我当时只是发现没有比【携尔留学】更真诚的留学咨询公司。” 

 

我们的第二届学生说：因为我的同学信誓旦旦地跟我说“你可能再也找不到比【携尔留学】更认真负责，

对你的事情更上心的中介了。”于是就义无返顾地选择了你们。 

 

也直到此时，我们才恍然大悟，我们的七大优势在学生眼里是多么微不足道，我们唯一胜出的也无非是我

们在这个留学圈里的人品：真诚、认真、负责，仅此而已。 

 

今年的一个主见性很强的女孩曾经对我们说：“我觉得我们学生在找中介的时候，就好像是赤裸着站在咨询

顾问面前，我很庆幸，我找到的是最让我信任的人体彩绘师。” 

 

我想，这个有着自己的想法的女孩帮助我回答了问题。 

 

所以，欢迎你们也加入【携尔留学】，我们一定一如既往地不负所托，做最值得信任的人体彩绘师！ 

 

随附上我们自认为还算了不起的七大优势： 

1. 我们限定自己的客户数量，所以我们会很关注你，只要你不会觉得这很烦； 

2. 后期支持的文书团队和外教团队很强大：大学英语老师、海归、英籍美籍人士均有多年文书写作与修改

经验，保障了学生背景提升的最优化。 

3. 我们专业、专注并且做事认真：若干年的工作经验让我们积累了丰富的留学申请的经验，我们的团队在

离开新东方之前，就以严谨认真而闻名，如果你愿意，我们 2006‐2012 年的申请结果和客户反馈，等待

你的查阅。 

4. 我们全程透明：你的文书、你的申请表和我们与学校的邮件往来等所有信息，都全程对你公开，毫不隐

瞒。 
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5. 我们不是等你考出来成绩，我们是帮你一起考出来成绩！公司强大的考试培训部门（GRE，Gmat，SAT，

TOEFL）对于签约学生，提供免费全程指导（可以远程）。赠送网络课程。甚至每周末都有免费的考试

培训课程，签约学生免费上。 

6. 我们价格便宜：如果你货比三家，你会发现我们的价格在提供同等服务的中介中，是性价比最值得的一

家。 

7. 我们敢于承诺申请不成功全额退费，无论是硕士还是本科全程申请。 

【携尔留学】全程申请服务流程 

 

 

 

 

【巷深酒香的信誉口碑】 

酒香不怕巷子深，乐闻携尔的口碑，合作过的客户最有发言权，不妨，有空的时候你亲自来一次，和

我们的工作人员聊一下，最打动人心的不一定是俏皮话，而是彼此交流的心。 

我们在这里：北京海淀区苏州街 18号长远天地大厦 A1‐1606 

最方便地联系到我们 

电话：010‐82608919 

手机：18618405537 
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【携尔留学】文书写作 

                                            ——用你的“事儿”，成就你的申请大“事儿” 

 

古时，昭君入宫，因画师将其相貌故意丑化，故而没有得到皇帝恩宠，未成贵妃。而今，留学文书代

替你，飞跃重洋去接受国外录取委员会的初试。成也文书，败也文书！ 

 

如果你的文书写的恰到好处，缺点可能会成为你与众不同的优点，看似不如别人的缺点，经过文字的

巧妙包装，如同彩妆，缺点便是你独特的魅力所在，此为文书之“成”。 

 

如果你的文书，优点写的过于罗列，缺点又隐藏的微乎其微，那是完美的吗？显然不是。这个世界上

有绝对完美的人吗？当然没有。那么，看似华丽雍容的妆扮不过是市井俗不可耐的白脸红唇，虽为美人之

装，却让人显得庸俗、乏味，此为文书之“败”。 

 

【携尔留学】最有特色的服务——文书写作业务是目前我们做得最吃力的业务，但是这几年坚持下来，

我们的文书写作也成为了最受学生们欢迎的业务之一。 

 从最初的接触讨论，到组稿； 

 然后继续讨论，润色； 

 继而修改，修改，再修改，完成初稿； 

 再次与学生沟通，完善初稿 

 完善的初稿再次讨论，修改 

 发给外籍友人智囊团，润色，使文书表达更加地道化 

 将外教返回的文书再次发给学生，将学生对文书的最终意见，再次植入文书 

 最终完成定稿 

这样，一篇文书才算是初步完成，我们的优势在于，我们的细心和耐心。 

我们的强势在于，合作过的学生会不停地向四面八方推销我们的文书。 

 

前些日子一名学生从宾大归国帮助我们去青岛大学做经验分享，学生的第一张图片展示了这个： 
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这是该学生瞒着我们请她的外教看，她的外教给的评语：你的文章是我见过的最好的。这是一个陌生

的外籍友人对【携尔留学】写出的文书给出的评价。看到这里，我想我们所做的一切都值了！ 

 

如果你给【携尔留学】一个机会，我们的那颗真诚的想要和你一起努力的心你一定感受的到！ 

 

【携尔留学】愿意带你开始神奇文书写作之旅，并为此觉得荣幸之至。 

 

我们的文书服务包括： 

 

1． 研究生全套文书（包括 1PS+3 推荐信+1 简历） 

2． 研究生全套文书（包括 1PS+3 推荐信+1 简历）+选校（10 所） 

3． 本科一所学校全套文书（包括 1 简历+3ESSAYS+3 推荐信） 

4． 本科一所学校全套文书（包括 1 简历+3ESSAYS+3 推荐信）+选校（10 所） 

5． 其它单项/单篇文书 

 

我们期待着用你的“事儿”，成就你的申请大“事儿” 
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关于乐闻携尔的那些瞬间 

 

第一波签证培训                                          我们的录取墙 

 
 

我们的公司 

 

我们的团队 
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关于乐闻携尔的近期出版物 

 

 


